Komnnekcolt ympenneu
CUMHACMUKU

015 cpynnbl pAHHEZO 603pacma




CeHts0pL

Kommiaexkce Nel «IITnukm»

Beoonas uacme

Xonp0a craiikoii (20 cek)

ber (20 cek)

Xonp06a. [lpixateabHoe yrpaKHEeHHE «IH-U-U-HID» (20 cek)

Ocnosnas yuacmo. Kommiekc OPY 6e3 mpeaMeTos.
l.«IITHYKM ManIyT KpbUIBAMM.

N.I1.: - Horu BMecTe, pyKH BHU3.

[TogHATH pyKH B CTOPOHBI, IOMaXaTh KUCTAMM.
[ToBTOPUTSH 5 pas.

2. «IITHYKY BIOT BOJIUYKY

N.I1.: - Horm BMecTe, pyKH BHU3.

Hakion Briepén, pyku BBITSHYTH NEpE] TPYAbI0, IOJHECTH KO PTY (TOPCTH).
[ToBTOPUTS 5 pas.

3. «lITuKy 3EPHBITIKA KITIOOTY.

WN.I1.: — HOTHU cnerka paccTaBJIEHbl, pYKH BHU3.
[Ipucectsb, mocTyyaTh NAJIbYUKAMU 00 MOJI.
[ToBTOpUTS 5 pas.

4. «[ITHYKyU IpHITAIOT.

N.I1.: — HorM BMECTE, PYKH BHU3.

[Tockoku Ha 2-X HOTaxX B YepEOBAHUU C XOIH00i.
[ToBTOPUTS 8 pas.

3aknrouumenvhas uacme.

Xonaw0a craiikoii (20 cek)

ber oObrunsIii (20 cek)

Xonan0a. [lprxatennbHoe yIpaxHeHue «mu-u-u-um» (20 cex)




CeHTs0pL

Kommuiexe Ne 2 «IleTsi-neTymok»

Beoounas uacme

Xonawba cTaitkoii 3a BociutateneM (20 cek)
ber Bpaccrimayto (20 cex)

Xonaw6a Bpacceimuyto (20 cek)
[TocTpoenne BpacChIMHYIO

OcHosnas yacmo

1. Ynpaxuenne «lleTymok mameT KppUIbsIMu»

N.IL.: crosi, HOTH cllerKka pacCTaBICHbI, PYKH 3a CIIUHY.
Pyku B cTOpOHBI, MIOMaxaTh BCEN pYKOU U KUCTBIO.
BepHyTbCs B MICXOHYIO MTO3ZUIIUIO.

[ToBToputs 5 pa3. TemMn ymepeHHBIN.

VYkazanus: «/lepkute CriiHy pOBHO»

2.Yupaxuenue «l[leTymox neet BOAUUKy»

N.I1.: cTos1, HOTHM ClIeTKa pacCTaBJICHBI,

PYKH Ha mosice.

Haxnonutbces. BepHyThCsl B HICXOAHYIO IO3ULINIO. BBICOKO MOJHATH TOJIOBY.
[ToBTOpHUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIH.

VYkazaHue: «XO0poIIo BEIIPAMUTH CIIUHY I10CIIE HAKIIOHAY.
3.Yupaxuenue «[leTymok KItOeT 3epHBIIIKN»

WN.IL.: cTos1, HOTHU CleTKa pacCTaBIEHbI, PyKH BHU3Y.
[Ipucectp, mocTy4aTh NaJIbYUKAMHU I10 TIOJTY.

BepHyTbCs B MICXOHYIO TO3UIIUIO.

[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.

4. Yupaxuenue «Ilerymox pamyercs»

N.IL.: cTos, HOTH clleTKa pacCTaBJIEHbl, PYKH Ha IOsCE.
2-3 PY>XUHKH U 5-6 MOANPBITUBaHUN. J[pIXaHHe MPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOPUTSH 2 pa3za, uepeays ¢ X000 Ha MecTe.

3akaroyumenvras yacmo
Xonpb0a B kostoHHE 3a BocruTareiaem (30 cek).




OkT1s0pb

Kommiaeke Ne 1 «JlackoBasi KHCKa»

Beoonas uwacmo

Xonpba oObryHas 3a Bocnurtarenem (20 cek).
ber o0brunsIit (20 cek).

Xonawba co cMeHol HampapieHus (20 cek).
[TocTpoeHue BpacChIMHYIO.

OcHosnas yacmo

1. Yupaxuenue «Koieuka rpeeTcsi Ha COJHBILIKE)
N.II.: cTos1, HOTH clerka pacCTaBIICHb], PYKH OITYLICHBI.
HaxnoHuTh ronoBy K OIHOMY ILIEYY.

BepHyTbcs B MICXOHYIO MO3ZUIIUIO.

HaxnoHuTs ronoBy K Apyromy Iiedy.

BepHyTbCs B UICXOHYIO TO3HULIMIO.

ITo 3 pa3a B kaxayr CTOpoHY. TemI MeIJICHHBIH.
VYkazanue: «Pe3kux IBUKEHUN FOJIOBOU HE JEIaThy.
2.Yupaxuenue «Komeuka urpaer»

N.I1.: cuag Ha oMy, HOTM COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH 3a CIIMHOM.
Haxknonutbces Briepes, oJI0kKUTh TOJIOBY HAa KOJICHH.
BepHyTbCs B MICXOHYIO MTO3ULIUIO.

[ToBTopuTs 3 paza. Temn MeIJICHHBIN.

[Tokas u 0ObsiCHEHHE BOCTTUTATEIIS.

3. YopaxHenue «Komeuka cripsTanachy
N.IL.: cros, pyku BHU3Y.

[Ipucectp, 3aKpbITH 11232 pyKaMH.
BepHyTbCs B MICXOHYIO MO3UIIUIO.
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.
[Toxa3 1 0ObsiCHEHNE BOCITUTATENS.

4. Yupaxuenue «Komreuka pagyercsa»

N.IL.: cTos, pyku BHU3Y.
[ToanpeiruBanue Ha MecTe.
[ToBTOpUTS 2 pa3a no 10 cek.

3axnouumenvuas yacmo
CrniokoitHas Xxo7p0a U MeJUICHHbIN O€er 3a Koleukon «ctaikoit» (1,5 MUHYTHI).
Jletu Bcen 3a KOIIKOW BO3BPAIIAlOTCA B TPYIIILY.




Oxrs10pe

Kommuieke Ne 2 «Becesible rycm»

Beoonas wacmo

Xonp0a craiikoii (15 cek)

Xonap0a 3a BocniuTaTesnem, pyku BBepx (15 cex)
ber Bpaccoininyto (15 cek)

[TocTpoeHne BpacChIHYO

OcHosnas yacmo

1. Ynpaxuenue «I'ycu npocHynuce»
N.I1.: cTos1, pyKH OIyLIEHBI.

[TogHATE pyKHU 4epe3 CTOPOHBI, Mpou3HecTH: «l'a-ra!».
BepHyThCs B MICXOIHYIO ITO3ULUIO.
[ToBTOoputs 5 pa3. TeMn MeJIEHHBIN.
2.Yupaxuenue «['ycu mmnsaT»

N.IL.: cTos, pyKH 3a CIIMHOM.
Haxknonutbcs Briepes, OTBECTH pyKH Ha3al, cka3aTh: «II-mr-mm».
BepHyTbcs B UCXOHYIO TO3UIHUIO.
[ToBTopuTs 3 paza. Temn MeIICHHBIN.
3.Yupaxuenune « CpsTalnuch rycu»
N.I1.: cTos, pyku BHU3Y.

[Ipucecth, pyKu NOJIOKUTH HA TOJIOBY.
BepHyTbCs B MICXOHYIO ITO3HULIMIO.
[ToBTOopuTh 4 paza. Temn ymMmepeHHBIN.
[Toxa3 1 0ObsCHEHUE BOCIIUTATEIIS.

4. Yupaxuenue «PanyroTcs rycu»
N.IL.: cros.

[ToanpeiruBanue Ha MecTe.
[ToBTOpUTSH 2 paza no 10 cek.

3axnouumenvras yacme
Mennennsiii 6er 3a BocuTaTesnem «craiikoit» (30 cek)
Memiennas xoap0a 3a BocutareieM (30 cek)




Hosi0pep

Kommiaexke Ne 1 «CaMoaéTei»

Beoonas uacme

Xonpba cTalikou;

Koppektupyrormiee ynpaxxHeHHE;

ber;

Xonap0a. J[pIxaTeapHoe YIPaKHEHUE «Y-Y-y».

OcnosHnast wacms. Komiuiexe OPY.

1. «CamMOnEThI NeTAT

N.II.: - HOTM BMeCTE, pyKH BHU3.

Pyku pa3BecTu B CTOPOHBI U TOMaxaTh UMH (TOBTOPUTH S pas).
2. «Betep kagaeT camoyéTy»

N.I1.: — HOrM BMecCTE, PyKH BHHU3.

Pyku pa3Becty B CTOPOHBI U BBIIIOJIHATH HAKIIOHBI BIEBO U BIPABO (IOBTOPUTH 5 pa3).
3. «CaMO€EThI ceIM Ha MOCAAKY»

N.I1.: — HOrM BMecCTe, pyKH BHU3.

Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI U PUCECTH (TIOBTOPUTH 5 pa3).

4. «JI€Tunkam Becenoy»

N.I1.: — HOTM BMECTE, pyKH BHU3.

[Tockoku Ha MecTe Ha ABYX HOTaX.

3axnouumenvuas yacms

«Bo3Bpanienne 10Moii».

Xonap0a o0brunas (15 cek)

ber B memtennom temie (20 cek)

Xoap0a. JIprxarenbHoe ynpaxkHeHue «y-y-y» (20 cek)




Hosi0pep

Kommiaeke Ne2 «HacTu Tesia»

Beoonas uwacmo

Xonawba craitkoli 3a Bociutatenem (20 cek).
Ber craiikoii 3a Bocnurarenaem (20 cek).
Xonan0a o0brunas (10 cex).

OctanoBka. [locTpoeHne BpacChIHYIO.

OcHosnas yacmo

1. Vopaxunenue «Ilokaxu pykun»

N.IL.: cTos, HOTU clerka pacCTaBJIECHbI, PYKH OITYIIEHBI.

Pyku Bnepen, BeIIpAMUTE U cKa3aTh: «Bot!»

BepHyTbCs B MICXOHYIO MTO3ZUIIUIO.

[ToBToputs 5 pa3. TemMn ymepeHHBIN.

2. Yupaxuenue «I e KoneHm»

N.II.: cTos1, HOTM pacCTaBIEHBI, YK 3a CIIMHY.

Haxnonntscs Bnepen, 1aJ0HU MOJI0KUTh Ha KOJICHH, CMOTPETH Ha KOJIEHH, CKa3aTh: «Bot!»
BepHyTbCs B MCXOHYIO MTO3UIIUIO.

[ToBTOopuTh 4 paza. Temn MeJICHHBIN.

3.Yupaxuenne «Cupsiub TOJI0BY»

N.IL.: cTos1, HOTHU ClleTKa paccTaBJIEHbl, pYKU Ha IOSC.

[Ipucectb, 00XBaTUTh PyKaMH KOJIEHH, FOJIOBY MOJIOKUTh HA HOTH.
Bepuytbesa B NLI1...

[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.

[Toxa3 1 0ObsCHEHUS BOCIIUTATEIIS.

4. Yupaxnenue «[IppiraroT HOXKKM»

N.IL.: cTos, pyku NpOU3BOIBHO.

[ToanpeiruBanue Ha mecte. [loBTOpUTH 2 paza. UepenoBaTh ¢ X01b00I.
VYkazanue: «IIppirate MsArko».

3akaroyumenvrasn yacmo
Xonw0a craitkoii 3a BociurateneM (20 cek).




exaGpr

Kovmmiexke Ne 1 «3MMHAA MOJIAHKA»

Beoouas uacme

«Mném Ha TOoJISHKY» - X0/160a 00bIuHas ApyT 3a apyrom (20 cek)
«Mném 1o cHery» - Xxoap0a ¢ BRICOKMM MmoaHuManueM Hor (20 cek)
«MpI ciemumy - 0er 00bruHbIH (15 cex)

Xoap0a. JIpIxarenbHOe yIpaKHeHHE «a-a-ax» (20 cek)

Ocnosnas uacms. Kommiekc OPY ¢ xyOukamu.

1. «ITocTyunm KyOHUKaMm»

WN.I1.: — HOTHM cierka paccTaBi€Hbl, pyKH ¢ KyOMKaMu BHU3.

[TogusTh pyku BBEpX, NOCTY4YaTh KyOUKamMu (IIOBTOPUTH O pa3).

2. «ITonoxu KyOHUKmM»

W.I1.: — HOTH cllerka paccTaBlieHbl, pyKH ¢ KyOMKaMu BHH3.

Haxnonutsces Briepén, moa0XUTh KyOUKH Ha TIOJI, B3Th KyOUKH (TIOBTOPUTH S pa3).
3. «ITocTyun kyOuKaMu (C TTOBOPOTAMH )»

N.IL.: — cuas Ha MOy ¢ KyOMKaMu Ha KOJICHSIX

[ToBepHYTH TYJTOBUIIE BIPABO, MOCTYy4aTh KyOMKaMu O 1oJ. Te jke TBUKEHUS BBITIOIHUTh
BJIEBO (ITOBTOPUTH D pa3 ).

4. «ITonpeiraem»

W.I1.: — HoTH cierka paccTaBieHbl, KyOUKH B pyKax BHU3Y.

[Tockoku Ha ABYX HOrax (IMMIOBTOPHUTH 8 pas).

3axnrouumenvuasn yacmo

«Bo3Bpamiaemcst B I€TCKUI caay.

Xonapba o0bruHast (15 cek)

ber o0brunsIit (15 cek)

Xonp0a. JlprxatenpHoe ynpakHeHue «a-a-ax» (15 cek)




exaGpr

Kommiaexc Ne 2

Beoonas uacmo

Xoap0a B mpou3BoJIbHOM HarpasieHuu (20 cek)
Jlerkutii Oer (20 cex)

Xonp0a Ha mecte (20 cek)

IToBepHYTBCS KO B3pOCIOMY, ITOAOUTH K CTYJIBYHUKY.

OcHosHnas vacmo

1. «HYacuxkm»

. 1m1.: cTost OKOJIO CTYJIBUMKA, HOTH CJIETKA PacCTaBJIEHBI, PYKH OMYIICHBI, BUCAT BIOJIb TeJa.
BrimonHenue: packaunBaHue PyK BIIEpeI-Ha3a «THK-TAK»

[ToBTOpUTE: 4 pa3a.

2. «OKOIIKO»

W. n.: cuas Ha CTYNIbYMKE, HOTH ApaJUICIIBHO, PYKH Ha KOJICHSX.

BrimoHeHre: HaKJIOH BIEpeI, PyKH HEMHOT'O COTHYTh B JIOKTSX; ITOBOPOTHI TOJIOBOM BIIPaBO-
BJIEBO — «CMOTPHUM B OKOIITKO)»; BBITIPSIMUTHCS.

[ToBTOpUTE: 4-5 pas.

3. « MsunK»

. n.: nponsBoibHOE.
BrImosiHeHHe: TIOJCKOKHY Ha MeCTe.
[ToBTOpUTH: 6-8 pa3, yepeays ¢ XOALOOM.

3axniouumenvhas wacmo
Xonp0a craiikoii 3a Bocnuraresiaem (20 cek).




AuBapep

Kommiexke Ne 1 «IliiaTouxku»

Beoounas uacmo

Xoawrb6a apyr 3a apyrom — «Maém o MocTHKY» (Ha HOCOYKaX, pyKH BBEpX);
ber oObrunbIi — «Hamo criemuThy;

Xoap0a. JlprxaTenbHOE YIpaKHEHUE «Y-Y-Y».

Ocnosnas yacms. Komimiekc OPY ¢ miatoukamu.

1. «IlocMOTpH Ha MIIATOYEK

W.I1.: — HOorM BMecTe, MIIATOK JAepKaTh PyKaMU 3a YTOJIKH.

[ToaHATH MIATOK BBEPX 32 YTOJIKHU, TIOCMOTPETH HA HETO (MMOBTOPUTH 5 pa3).
2. «ITocMOTpH Ha TIATOYEK)

W.I1.: — cuas Ha mony, MIaTOYEK JAepKaTh 32 YTOJIKH.

BhITIOTHUTE TOBOPOTHI TYJIOBHINA BIIPABO U BIEBO, BCTATh (IIOBTOPUTH S paz).
3. «CripsiTauch»

W.I1.: — HoTHM CclerKa pacCTaBJICHbI, TUIATOK B3ST 3a YTOJKH.

[Ipucects, cripsiTaThbes 3a IIATOYEK, BCTaTh (IOBTOPUTH S pas).

4. «JleTsim Beceso»

W.I1.: — HOTHM BMeECTE, IJIATOYEK JEP>KUM 32 YTOJIKH.

[Tockoku Ha ABYX HOTax 8 pa3 B 4yepeqoBaHUM C X0/Ib00 (MOBTOPUTH 2 pasa).

3aknrouumenvhas uacmo

Xonapba oosrunas (20 cex)

ber o0bruHbIi B MeyieHHOM Temrie (20 cek)

Xonp0a. JlprxarenbHoe ynpaxHeHue «y-y-y» (20 cek)




AuBapep

Kommuiexe Ne 2 «Becesibie morpeMymKkm»

MHBeHTaph: NOrpeMyIIKU U3 pacyeTa Mo 2 MITYKH Ha KaXA0ro pedeHKa.
EcTp Becenble Urpymku,
bom-60M-60M, 60M-00M-00M!
WM Ha3BaHbE — MOTPEMYIIKY,
Bom-60M-00M, OoM-00M-00M!
JI100AT AeTH B HUX UTPaTh,
C HuUMU TIpBITaTh U CKaKaTh!

Beoonas wacmo

Xonawba cTaitkoii 3a BociutateneM (20 cek).
ber craiikoii 3a Bociurarenem (20 cek).
Xonapba oobrunas (10 cex).

OcranoBka. [loctpoenne BpacchIHyIO.

OcHosnas yacmo

1. «Ilourpaii nepen co6oib»

WM. 1.: HOrM cierka paccTaBUTh, OTPEMYILIKH 3a CIUHY. [lorpeMymiky Briepen, norpeMeTh 1
CIIOKOMHO OITYCTHTH 32 CIIUHY. JIbIXaHNE NMPOU3BOJIBHOE.

IToBTOpUTS 4 paza.

2. «Ilokaxwu 1 mourpai»

W. n.: Horu Bpo3b, NOrpeMyIlky y mied. [loBopot BIpaBo, nokas3ark, IOUTrpaTh, CKa3aThb
«BOT». BepHyThcs B u. 1. To e B APYTYIO CTOPOHY.

[ToBTOPUTH MO 2 pasa.

3.«Ilorpemymiku K KOJCHSIM

W. n.: HOoru Bpo3b, MOTPEMYILIKH B CTOPOHBI. HakiloH Briepea, HorpeMyIku K KOJIEHIM —
BbII0X. BepHyThes B u. 1. [ToBTopuTsh 3 - 4 paza. OOpamaTe BHUMaHUE JETeH Ha TO, YTOOBI
MIPY HAKJIOHE BIIEpE/l OHU CTapajIiCh HOTH B KOJICHAX HE CTUOATh.

4. «I1ppIr-cKoKk»

. n.: HOTH cierka pacCcTaBUTh, IOTPEMYIIKH OMYIIEHbI; 4—6 NOANpPBIrMBaHui; 4 - 6 maros
co B3MaxoM norpemyiukamu. [ToBTopurs 2 pasa.

5.«llorpemyiikaM crnatb mopa

W. n.: Horu Bpo3b, NOrpeMyIku BHU3. [lorpemMyiiku B CTOpOHBI, BJOX HOCOM. BepHyThes B H.
1., BBIJIOX PTOM, TYObl TpyOoukoii. [loBTopuTs 2 — 3 pasa.

IIpu nocnenHeM NOBTOPEHNUHN YIIPAXXHEHUS — MPUCECTh HA KOPTOUYKH, OTPEMYILIKH 101
LIEUKY.

3axknrouumenvuasn yacmo
MeeHHsIi Oer 3a BocmuTaTeneM «craikoin» (30 cex).
Memiennas xoap0a 3a BocutateneM (30 cek).




deBpajb
Kommuiexe Ne 1 «Hamo uncTo yMbpIBaThCs 10 YTPaM U Beuepam!»

YToOb!I OBITH 3/I0POBBIM,
UucThIM U KpacuBBIM,

Hy»xHo yMbIBaThCA

benpiM HEXKHBIM MBLIOM!
ITonorenuem pacreperscs,
[TpuyecaTbes rpedemkom,

B onexny uucrtyro onerbes

W B neTckuii cag mouTH moTom!

Beoouas uacme

Xonawba cTaitkoii 3a Bociutatenem (20 cek).

ber craiikoii 3a Bocriutarenem (20 cek).

Xonap0a oobrunas (10 cex).

OcranoBka. [Ioctpoenne BpacChIHyIo.

OcnosHas uacmw

1. «HucTble 1 omKI»

W. n.: HOTHM creTka paccTaBUTh, pykH Ha nosic. OJIHY pyKy BHepel, TOBEPHYTH JIaJOHb BBEPX.
Bepuytbes B u. . To ke apyroi pykoit. [ToBroputs 1o 2 pasa.

2. «CTpsixHEM BOAMYKY»

W. 1.: HOTH cierka pacCTaBUTh, pYKU Ha Tosc. Pyku BBepX; KpYroBble JBUKEHHS KUCTHIO —
«CTPSXHMBAIOT BOAMYKY»; pyKU Ha Tosic. [Ipixanue npousBosibsHoe. [ToBTOpuTh 3 — 4 pasa.
3.«IlomoemM HOKKMY

W. n.: Horu BpO3b, pyKH 3a criiHy. HakiioH Briepe1, XJIOMHYTh JBa pasa 1o KOJEHSIM, CKa3aTh
«moeM unctoy. Pyku 3a ciuny. Horu B konensix He cru6ath. [loBroputs 3 — 4 pasza.

4.«MpI — MoJtoans!! »

W. n.: HOTH clerka paccTaBUTh, pyKH BHU3. 6- 8 nmoanpsiruBanuii u 6 — 8 maros. [Ipsirate
JIerko, Marko. Jlpixanue npousBoiabsHoe. [loBTOpUTH 2 paza.

5. «4T0OBI YHCTHIM OBITH BCETIA,

JIronsam BceMm HYXHA... (Boaa)!»

W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha nosic. [IogHATHCSA HA HOCKHU; PYKH B CTOPOHBI, BIOX HOCOM.
OnycTutbes Ha BCIO CTONY, PYKH Ha IOSIC, HA BBIJJOXE IIPOM3HECTHU «Boja-a-a». [loBToputs 3
pasza.

Toosusicnas uepa «I1yzvipsy

JleTu BMecTe ¢ mearorom 6epyTcs 3a pykd U 00pa3yroT HEOOIBIION KPY>KOK, CTOSI OJIM3KO
Ipyr K Apyry. Ilenaror roBopur:

Pasnysaiics, my3sIpb,

PasznyBaiics BBEpX U BIIHPB.

Paznysaiics, my3sIpb,

I1y3bIpb MBUIBHBIN U LIBETHOM,

Pa3nyBaiics 601101,

OcraBaiics Takon

Jla e nonaiic4.

Urparonme oTXoaaT Ha3aa U AepKaTcs 3a PyKH J0 TeX MOp, MOKa MEeAaror He CKaxer:
«JlonHyn my3sIpe!» [leTn omycKkarT pykH U MIPUCEIAIOT HA KOPTOYKH, TOBOPS ITPU ITOM
«Xnon!»




deBpajb

Kommiaexc Ne 2

Beoonas uacmo

Xoar6a B mpou3BOILHOM HampasieHuu (20 cek)
Xonp0a Ha mecte (20 cek)

IToBepHYyTBECS KO B3pOCIOMY

OcnosHas yacmo

1. «Xmonku»

W. 1.: HOTH clierka paccTaBlieHbl, PYKH OIYIICHBI, BUCST BIOJb Tela.
BrlnonHeHue: MOAHATh PYKHU BIIEpE, XJIOMHYTh, OMYCTUTb.
[ToBTOpUTS: 4 paza.

2. «Ilerpymkm»

W. n.: HoTM 1IMpe TUIeY, PYKU BHU3Y.

BrlnonHeHre: HaKIIOH BIEpel, pyKH Pa3BeCTH B CTOPOHBI, BBITPSIMHUTHCS.
[ToBTOPUTH: 4-5 pas.

3. «Ipy>xuHKN»

W. n.: nponsBosbHOE.

BrImostHeHHe: MATKHE TIPYKUHSATINE TIOTYTPUCEIAHIS Ha MECTe.
[ToBTOpUTE: 6-8 pa3, yepeays ¢ X0ApOOM.

3axnouumenvuas uacmeo
Mennennsiii 6er 3a BocmuTaTeneM «cTaifkoi» (30 cex).
Memtennas xoap0a 3a BocnutareneM (30 cex).




Mapt

Kommiexke Ne 1 «ILli1aTouxku»

WNuBenTaps: mnaTouku (25X25 cM) B COOTBETCTBUH C KOJIUYECTBOM JICTEH.
Kynuna mama HaMm miaTouku

W nns celHa, ¥ IS TOYKH.

[InaTouku HALO HAM HAZIETh,

He Gynet ropasiiko 6071eTh!

CHayana ¢ HUMHU MBI UTPAEM,

[Torom — Ha mieliky HajieBaeM!

Beoonas uwacmo

Xonpba crarikoit 3a Bocriutarenem (20 cex).
ber craiikoii 3a Bociurarenem (20 cek).
Xonap0a oobrunas (10 cex).

OcranoBka. [Ioctpoenne BpacChIHyIo.

OcnosHas yacmo

1. W. i.: HOTH cJieTKa pacCTaBUTh, INIATOYEK B 00€UX PyKax y Ipyau. BEIIPSAMUTE pyKU BIiepe.t
— MOKa3aTh miatouek. Bepuyrscs B u. 1. [loBToputs 3 - 4 pasa.

2. W. i.: HOTM Ha MMPUHE IIJIeY, TUTATOYCK B 00enX pyKax BHH3Y. HaKIIOHUTHCS U TOMaxaTh
TJIATOYKOM BIIPABO-BIIEBO, BHIPSIMUTHCS. BepHyThes B U. 1. J[pIXaHKe MPOU3BOJILHOE.
[ToBTOpUTH 3 — 4 pa3za.

3. W 1.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, INIATOUCK B 00enX pyKax BHU3Y. [IpucecTs, miaTouek
BBIHECTH Briepes. BepHyThes B u. 1. [{pixanue npousBonbHOe. [ToBTOpuTs 3 — 4 paza.

4. U. n.: HOTH CleTKa pacCTaBUTh, PYKHU Ha Mosic; 6—38 MpbDKKOB Ha MecTe. JlpIxaHue
npousBoJibHOE. [IoBTOpUTH 2 pa3a B uepeioBaHuU € XOAbOON Ha MECTe.

5. «IlogyeM Ha MIaTOYKM»

. n.: HOTHM BpO3b, IIIaTOUYEK B 00eux pykax BHHU3Y. [IogHATHCA HAa HOCKH, CleTaTh NIyOOKHA
BJIOX HOCOM; IJIATOYEK BBIHECTU BHEPEI, MOAYTh HA I1atouek. BepHyTbes B . 1. [IoBTOpUTH
3 pa3za.

3axnmouumenvuas yacmo
Mennennsiii 6er 3a BocuTaTesneM «craiikoi» (30 cex).
Mennennas xo60a 3a BocruraresneM (30 cek).




Mapt

Kommnuiekce Ne 2 «KMeaBeskaTa 1eJ1al0T 3apsiAKy»

Beoounas uacmo

Xoanba «Maém no nmomro» - xonp0a Ha HOCOUKaX, pykH BBepX — «Pactér Bbicokas Tpasa!» (15
CeK)

ber o6brunbIi — « MBI ciermum» (15 cex)

Xonp0a, neixatenpHoe ynpaxuneHue — «Jlyem Ha ogyBanuuk» (15 cex)

Ocnosnas yvacms. Kommiiekc OPY.

1. «Iloiimaii 6abouKy»

N.IL.: — HOrM BMeECTE, PYKH K IIJICYAM.

[ToaHATH pyKH BBEPX U€pe3 CTOPOHBI, «XJIOMOK» - U.II., OMYCTUTh PYKHU Y€pe3 CTOPOHBI
(BBITIOJIHUTH 5 pa3).

2. « MUIIIKY UIYT ITUTITKA

N.I1.: — HOrM BMeCTE, PYKH K IUI€YaM;

Haxkson Bepén, pykaMu KOCHYTBCS 110JIa — U.II. (BBIIIOJHUTH S pa3).

3. «["me Mén?»

N.I1.: — HOTH clerKa pacCTaBIEHbI, pyKH BHU3;

HaxsioHb! BIipaBo # BJI€BO (BBIMOIHSATH MO TPU Pa3a B KAKIYIO CTOPOHY).
4, «MHUIIKY Ha BEJIOCUIIEAAX)

N.IIL.: — néxa Ha cnuHe, pyKH BAOJIb TYJOBHIIA;

[TogHsATH HOTH, COTHYTH B KOJICHSX, BpalllaTeJIbHbIC TBUKEHUSI HOTAMH — U.I1. (TOBTOPUTH 5
pas).

5. « MUILIKM TOMAIOT, 3aKU IPBITAIOT

N.I1.: — HOrM BMECTE, pyKH BHU3;

Xoapba Ha MECTE B COYETAaHUU C TIOCKOKaMH — U.II. (110 8 pag).

3axnouumenvhas uacme.

Xonp0a ¢ mepenpriruBaHueM «aepes nmeHeéukm» (15 cek)

ber oObrunsbIil B MemsienHOM Temre (20 cek)

Xonwp0a. JlpixarenpHoe ynpaxkHeHue «Jyem Ha ogyBanuuk» (20 cek)




AnpeJsp

Kovmmiaexe Nel «Maunk»

Beoonas wacmo

Xoap6a oObIyHas — UAEM MO «MOCTHUKY» (Ha HOCOUYKAX, PYKH B CTOpOHBI) (20 cex)
ber o0b1unbIil — «Hamo cremmtsy (20 cek)

Xonp0a. [lpixarenpHoe ynpaxHeHue — «JlyeM Ha omyBaHuuk» (20 cek)

Ocnosnas yacme. Kommiekc OPY ¢ msiuom.

1. «[TogaUMH MsTU»

W.I1.: — HorHU cierka paccTaBieHbl, M4 BHU3Y B 00EUX pyKax;

[TogusATH M4 BBEPX, ONYCTUTH BHU3 — U.II. (BBIIIOJHUTH 5 pa3).

2. «ITomoxxku MsTa»

W.I1.: — cups, HOTH B CTOPOHBI, PYKH C MSIUOM BHU3Y;

Haxnonutbces Briepén, MOM0XKUTH MY MEXAY HOT, BBIIPSIMHUTHCS, OITYCTUTh PYKH,
HAKJIOHUTHCS, B3ITh MY, BRIIPSIMUTHCSA — U.I1. (BBITIOJTHUTD 5 pa3).

3. «Ilpucenanus»

W.I1.: — HOTH clleTKa pacCTaBJICHbI, PYKU C MSIUOM BHU3Y;

[Ipucectb, MONOKUTH MY HA MOJ MEXKAY HOT, BBIIPSIMHUTHCS, TPUCECTD, B3SITh M4, BCTaTh —
W.I1. (BBITIOJIHUTH 5 pa3).

4. «Moii Bec€nbIit Msta!»

N.I1.: — HOTM BMECTE, pyKH BHU3Y, M4 Ha IOJY;

[Tockoku Ha MecTe Ha IByX HOTax okoJio Ms4ua (20 cek).

3axnouumenvuas yacme

Xoawr6a oObrynast (20 cek)

ber oObrunsIii (20 cek)

Xonw0a. JlprxarenbHoe ynpaxHeHue — «Jlyem Ha oqyBaHuuk» (20 cek)




Anpejib

Kommiekce Ne 2 «Pa3HouBeTHbIE MAYH»

HuBenTaps: Msun pe3uHoBbie (d=12—14 ¢cM) —I10 KOJHYECTBY JACTEH B TPYIIIIE.
Ouenb M00AT Bee pedsATa

B Msuuku urpars,

C pa3HOLBETHBIMU MSYaMU
VYpaxHEHbS BBITOJTHSATH!
Msyuku pa3Hbie —
3eneHble U KpacHbIE,
Kpenkue, HOBEIE,

3BOHKHE, BECEJIBIE.

Beoounas uacme

Xonap0a craitkoit 3a Bociutarenem (20 cek).
ber craiikoii 3a Bociurarenem (20 cek).
Xonapba oobrunas (10 cex).

OcranoBka. [loctpoenne BpacchIHyIO.

Ocnosnas yacms. OPY ¢ Mauom

1. «Brimre msa»

W. 1.: HOTH cleTKa pacCTaBUTh, MY OMyIeH. Msd BBEpX, TOCMOTPETh, OITYCTUTh, CKA3aTh
«BHI3Y. [loBTOpUTH 3 — 4 pasza.

2. «Bot on»

. n.: HOrM BpO3b, MsU TIepe] rpyabto. HakimoH Briepes, M9 Briepel, Cka3aTh «BOT OHY.
Bepuytbcs B u. 1. [loBToputh 3 — 4 pa3a. Horu B KosneHsx He cru0arth.

3. «Becenblii Mau»

W. 1.: HOTH clierka pacCcTaBUTh, Ms4 TIEpe]] HOTaMU, pYKH 3a criuHy. [IpucecTts, KaTaTh M9 OT
PYKH K pyKe, OCTAHOBUTH M OBICTPO BBITIPAMUTHCS. [ToBTOpHTE 3 — 4 pasa.

4. «IToanmpeiruBaHUE)

W. 1.: HOTH clerka pacCcTaBUTh, M4 Ha 3e€MJIe, OKOJIO HOT, pyKH Ha mosic. [ToanpeirnBanue
psazoM ¢ msiuoM. Jlpixanue npousBosiabHOe. [loBTOpUTH 2 pasa.

5. «K cebe 1 BHH3»

W. 1.: To ke, Ms14 omyieH. Msid k cebe, HOCOM — BJIOX. M4 OITyCTHTh, Ha BBIJIOXE
MIPOM3HECTH: «BHU-H-U3». [loBTOpHTH 3 pasa.

Tloosudicnas uepa «Moti eecenviil, 360HKULL MAY»

Cooeparcanue uepwl. B3pocnbiil untaer ctuxu C. Mapinaka:

Moii Becenblid, 3BOHKHI MsIY,

Thl Kyga moMyasncs BCKaub?

XKentslii, KpacHbIi, TOTYOOH,

He yruartbcs 3a To60#!

JleT UMUTHPYIOT IBUKEHUS Msya, pbIratoT Ha mecte. Ha cioBa «He yruatbcs 3a To00it!»
7eTH OETyT OT B3pOCIOro, KOTOPHIN AOTOHSET uX. JleTr, He yMEeIoIue NphiraTh, JeNalT
TPYKUHKYY.




Ma

¢

Kommeke Ne 1 «CepeHbKuii 3aii4M K

Beoonas uwacmo

Xonap6a o 3amy npyr 3a apyrom (15 cek).
Xonar0a Ha Hocoukax (10 cek).

OO6wrunbIit Oer (20 cek).

Xoaw0a Bpaccoinayio (10 cex).
[TocTpoeHne BpacChIHYIO.

OcHoeHast yacmo

l.YipaxxHenue «3aiika rpeeT JalKHU Ha COJIHBIIIKE)

N.II.: cTos, HOTHM CleTKa pacCTABJIEHBI, PyKH ONYILIEHBI.

Pyku Briepen, moBEpHYTH Jal0HIMU BBEPX-BHU3, CKa3aTh: « Terioy.
Bepuytbesa B NLI1.:

[ToBTOpUTSE 6 pa3. Temn ymMepeHHBIN.

2.YupaxxHeHue «3aika rpeeT yIKu»

W.I1.: cTos1, HOTM ClIeTKa pacCTaBJIEHbI, PyKH 3a CIIMHY.

[ToBepHYTH TOJIOBY B CTOPOHY.

BepHyTbCs B MICXOHYIO MTO3ULIUIO.

IIoBEpHYTH rOJI0BY B IPYT'YIO CTOPOHY.

BepHyTbCS B HICXOIHYIO MTO3ULIUIO.

[ToBTOpHTH O 2 pa3a B KaXxayl0 CTOPOHY. TemI MeaeHHBIH.
3.YupaxHeHne «3aika NpsdeT JAIKu»

N.IL.: cTos1, pyku B CTOPOHBI.

Haxion Bnepen, najgoHu MOJO0KNATH HA )KUBOT, cKa3aTh: «Her».
BepHyTbCs B MCXOHYIO MTO3ULUIO.

[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.

4.YupaxxHenue «3aliKa 3aHIMAETCS] CHOPTOM»

N.IL.: cros, HOTM BMECTE, PYKH OITYLIECHBI.

ber na mecte 8-12 cek. [ToBTopuTts 3 pasa, uepeays ¢ xoap00i Ha MecTe.

3axnouumenvhas yacmo
ber no 3any (20 cex)




Maii

Kommuiexe Ne 2 «KpacuBble canoxKm»
[TararoT apy>KHO HAII HOXKH,

Ha Hux — xpacuBbie camoxxku!

NnyT canoxku 1o 10poxkKe,

B HuMX 1O ny’kaMm — TOKe MOKHO!

He nmpoMOKHYT B 10K/Ib CallOXKKH,
Cyxumu OyayT HalTd HOXKH!

Beoonas wacmo

Xonap6a o 3amy npyr 3a apyrom (15 cek).
Xoap0a Ha HOocoukax (10 cex).
OO6prunsbIit Oer (20 cex).

Xonp6a Bpacceimuyo (10 cek).
[TocTpoeHue BpacChIHYIO.

OcHosnas yacmos

1. «IllararoT qpy»)HO HAIITH HOXKH)

W. n.: HOrM Ha MIUpPUHE TIJIeY, PYKH ONyIleHbl BHU3. [IoMHATE pyKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX,
XJIONHYTH B Jaaomu. BepHyThes B u. 1. J[pixanue npousBosbHOE. [loBTOpuTh 3 - 4 pasa.

2. «KpacuBbie canoKKm»

. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakTOHUTHCS, KOCHYTHCS MalbllaMH PYK HOCKOB CaroKeK
(10 BO3MOXKHOCTH), BBIIPSIMUTHCS. BepHyThes B H. 11. J{pixanue npousBosbHOE. [loBTOpUTSH 3
pasa.

3.«Kpenkue canoxxkum»

. n.: HOTH ciierka paccTaBuTh, pyKH 3a ciuHy. [IprcecTs, KOHYMKaMH MabIEB MOCTYYaTh O
HOCOYKaM CaroeK, BCTaTh, BRIMPAMUTHLCS. BepHyThes B U. 11. JIpiXaHKne MPOU3BOJILHOE.
[ToBTOpUTH 3 — 4 paza.

4. «IIpbITatOT HOXKKH, CKauyT CAOKKN

WM. 11.: HOTHM cIlerka paccTaBiIeHbl, pyKH Ha mnosce. [IpbhKKU Ha MECTE C TIOBOPOTOM BOKPYT
cebst (2 pasa B moOyI0 CTOPOHY) B YepeoBaHuu ¢ x0ab00i1. [ToBTOpuTh 2 pasa.
«HanpsIranuce HOXKKH, yCTAINA CAIlOKKI)

W. n.: Horu Ha wMpHHe mied, pyku BHU3. Pyku B CTOpOHBI, M1yOOKHil B1OX HOCOM. BepHyThCs
B W. II., Ha BBIJI0XE MPOU3HECTH «ycTaim». [loBroputs 3 pasa.

Toosusicnas uepa « Hoxk-uok, kabyuox»

JleT BCTarOT BPACCHIIHYIO BOKPYT nejparora. Ilenaror unraer Tekcr:

Tom-Tor, camoxox.

Yok-40K, KaOJIy4OK.

3a iepeBbs U KYCTOK,

3a Oecenky u rpuboK

IIpBIr-CKOK, NPBIr-CKOK,

[IpsubTech — 1 MOTYOK!

[Tocne cinoB «u MOTYOK!» AeTH MPSYYTCsA HA UTPOBOM IJIOMIAJKE 32 JIOOBIM MPEAMETOM
(Gecenka, nepeBbsi, TOMUKH U T.1.). Korga Bce netu cnpsiayTcs, nearor UAeT UX UCKaTh.
Yepes 1,5—2 munyTHI eaaror ropoput: «Kak Bce Xopoio crpsATaiiuch, HUKOTO HE MOTY
HaiTu. [letu, Oerute ko MHe!» JleTH BBIXOAAT U3-3a MPEIMETOB, 32 KOTOPHIMHU OHU MPSTAIUCH,
u OeryT K meaarory.




Hionp
Kommieke Ne 1 «Ilorpemymika»

Beoonas uwacmo

Xonw0a craiikoit «Ha myxox» (15 cek)

«PacTét BbICOKas TpaBa» (Xoap0a Ha HOCOUKaX, pyku BBepx) (10 cek)
ber oObrunbIi « MBI criemmm» (15 cex)

Xonpba. [IpixateapbHoe yrpakHeHHe «a-a-ax» (15 cek)

Ocnosnas yacms. Kommiekc OPY ¢ nmorpeMymkoiu.

1. «IlocMOTpUM Ha NOTPEMYLIKY»

N.I1.: — HOTH clleTKa pacCcTaBJI€Hbl, pyKA BHU3, IOFPEMYILIKA B IPABOU pYyKe.

[ToguATE MOTPpEMYIIKY BBEPX, IOTPSACTH, IOCMOTPETH HA HEE, OIYCTUTD, IIEPEIOKUTH
MOTPEMYIIKY B JIEBYIO PYKY, BBITIOJIHUTD T€ K€ IBUKEHUS (TIOBTOPUTH D paz).

2. «IlocTy4n MOTPEeMyIIKOM

N.IL.: — HOrM cierka paccTaBlieHbI, TOIPEMYIIKA BHA3Y B TPABOU PYyKeE.

HaxnoHnTtscs, mocTy4aTh NOTPEMYLIKOM IO KOJIEHSAM, CKa3aTh «TYK-TYK», BBIIPSIMUTBCS.
3aTeM MepesiokuTh MPEAMET B JIEBYIO PYKY H BBITIOJIHUTH T€ K€ ABUKECHHS (IOBTOPUTH S pas).
3. «[ e 3BeHUT?»

N.I1.: — HOTM BMeEcCTE, TOrPEMYIIIKA B TPABOM PYKE.

[ToBOpOT BpaBo - MOrpeMETh NOTPEMYIIKOM. BEITOIIHUTS TeE K€ NEHCTBUS JIEBOM pYKOU ITpU
MOBOPOTE BJIEBO (IOBTOPUTH MO 3 pa3a B KXY CTOPOHY).

4. «Ilourpaii-ka, morpeMyIkal»

N.I1.: - Horm BMecTe, OrpeMyIKa B IPaBOM PYyKeE.

[Tockoku Ha MecTe ¢ TOTPSAXUBAHUEM MTOTPEMYIIKOH (TOBTOPUTH 8 pa3).

3axntrouumenvrasn yacme. «Bo3Bpalienue 10Mon».
Xonapba o0brunas (20 cek)

ber oObrunbIit (20 cex)

Xoap0a. JlprxarenbHoe ynpakHeHHe «a-a-ax» (20 cek)




Hionp
Kommniekce Ne 2 «Ha syry»

Beoounas uacmo

Xoanba «Maém Ha myK0K» (Ha HOCOUYKax, pyKu BBepx — «PacTET Bricokas TpaBa») (15 cek)
ber o0brunbIii — «Hazmo cremmre» (15 cek)

Xonpba. JlpixarenbHoe ynpaxHeHue — «Jlyem Ha ogyBaHuuk» (20cek)

Ocnosnas yvacmo. Kommiiexke OPY.

1. «Cobupaem 60mb11101 OYKET»

N.I1.: — HOrM BMecCTE, pyKU BHU3;

Pa3BecT pykaMu B CTOPOHBI — U.II. (BBIIIOJIHUTD 5 pa3).

2. «I'ne pomarku?»

N.II.: — HOTM BMeECTE, pyKH Ha TOSICE;

[ToBOpOTHI TyNOBHUIIA BIIPABO U BIEBO — U.II. (BBITIOJIHUTH 5 pa3).

3. «CopBéM 1BETHI»

N.I1.: — HOTM BMeECTE, pyKH BHU3;

Haxnonutscs Briepén, pykamu A0CTaTh MOJ — U.I1. (BBIIOJIHUTH 5 pas).
4. «babouku ceny HA LIBETOK»

WN.I1.: — HOTM BMecCTe, pyKU BHU3Y;

[Ipucectb, pa3Bojsi pyKu B CTOPOHBI — U.II. (BBITIOJIHUTH 5 pa3).

5. «Kyku B TpaBKe»

N.I1.: — néxa Ha criHEe, HOTU COTHYTh B KOJICHSX;

[Toouepénno crubath, pa3rudaTh KOJEHU U JOKTH — U.I1. (BBIIOJIHUTH S pa3).
6. «MbI panyemcs»

N.IL.: — cTos, pyku Ha nosce;

ITockoku Ha IByX HOTaxX Ha MeCTe — H.II. (IOBTOPHUTH 8 pa3).

3axnouumenvuas yacmo

Bo3ssparmienue nomoii — «xoap0a mo MocTHKY» (20 cek)

ber o0brunsbIit (20 cex)

Xonw0a. JlprxarenbHoe ynpaxHeHue «Jlyem Ha oqyBanuuk» (10 cek)




1045
Kommiaexe Ne 1

Beoonas wacmo

Xoar0a B Ipou3BOILHOM HampaBieHUH (20cek)
Jlerkutii 6er (20cek)

Xonpba Ha Mecte (20cek)

IToBepHYTBECS KO B3pOCIOMY, ITOJOUTH K CTYJIBUUKY.

OcHosHnas yacmo

1. «HYacukm»

W. 1.: cTOst OKOJIO CTYJIhUMKA, HOTH CJIETKAa PACCTABJICHBI, PYKH OMYIIEHBI, BUCST BJIOJIb TEJA.
BrimonHenue: packaunBaHue PyK BIIEpeI-Ha3a «THK-TAK»

[ToBTOPUTE: 4 pa3a.

2. «OKOIIKO»

. n.: cuast Ha cTyIBbYMKE, HOTH MapallIeIbHO, PYKH Ha KOJICHSX.

BrImiostHeHre: HAKITOH BIIEpEl, PYKA HEMHOTO COTHYTh B JIOKTSIX; IIOBOPOTHI TOJIOBOM BIIPaBO-
BJICBO — «CMOTPHUM B OKOIIIKO»; BBITTPSIMHUTBCS.

[ToBTOpUTE: 4-5 pas.

3. «MsumK»

. n.: nponsBoIbHOE.

BrImosiHeHHe: TIOJCKOKHY Ha MECTe.

[ToBTOpUTH: 6-8 pa3, yepeays ¢ XOAbOOM.

3axnrouumenvuasn uacmo
Mennennsiil 6er 3a BocuTaTeneM «craiikoi» (30 cek).
Memiennas xoap0a 3a BocriutateneM (30 cek).




Hioap
Kommiiexe Ne 2 «Becenasi pu3ky/JabTypay»

Beoonas wacmo

Xonaw06a 1o 3amy apyr 3a apyrom (15 cek).
Xoap0a Ha HOocoukax (10 cex).

OO6prunsbIit Oer (20 cex).

Xonpba Bpacceimuyro (10 cexk).
[TocTpoeHue BpacChITHYIO.

OcHosHnas yacmo

1. «JIagoHH K IIe"UamM»

W. i.: HOTHM clerka paccTaBUTh, pyKH BHU3. Pyku K mjiedam, majbliaMyd pyK KOCHYThCS TIJIeY;
PYKH BIIEpe/I, JIaIOHU BBEPX, TOJIOBY MPHUIIOAHATE, PYKH OITYCTUTh. BEpHYThCS B . 11., CKa3aTh
«BHU3». [loBTOpUTH 4 paza.

2. «<HakJIOHHUCH U BBITIPSIMUCHY

W. n.: HOTHM BpO3b, PYKH HA MOsic. HakiIoH Briepes, pyKu MpsMble OTBECTH Ha3al — BEPX;
BBITIPSIMUTHCS, TOCMOTPETH BBEPX, MOTSIHYTHCSA. BepHyThCs B U. 11. JIpIXaHHE MPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTE 3 pasa.

3. «IItuukm»

W. 1.: HOTH cllerka paccTaBuTh, PyKH 3a criuHy. [IpucecTs, n300pa3uTh MajabllaMu pyK, KaK
NITHYKA KJTFOET, TPOU3HECTH «KITIO-KITI0-KIII0». BepHyThcs B U. 1. JIpIXaHHUEe MPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpHUTH 3 — 4 pa3za.

4. « Msauku»

W. m1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pYKH Ha MOsC. 6 - 8 MOANPHITUBaHMUM U 6 - 8 maros. [Ipsirate
JIeTKO0, MATKO. JIpIxaHue mpousBoibHOe. [ToBTOpUTH 2 pasa.

Tloosusicnas uepa «He onoszoaii!»

WNHBeHTaph: pa3HOIBETHBIC MJIACTMACCOBBIE KYOUKH (peOpo 5S— 7 M) — B COOTBETCTBHH C
KonruecTBOM jeteid. [lemaror Ha UTPOBOI MIIOIIAKE IO KPYTY PACKIIaIbIBaeT KyOUKH
(BMECTO KyOMKOB MOKHO MCIIOJIb30BATh MOTPEMYIIKH, KOJIbLIAa OT KoJbleopoca d=15—17 cm).
[lenaror npeanaraet 1eTsM BCTaTh y J00Or0 MOHPaBUBLIETOCA UM KyOHKa:

Ko Mmue, netu, monderaiite,

Ce0e xyOuK BhIOMpaiiTE.

3a Hero cKopeu BCTaBaTe

W ero 3anomunarire!

[Tocnie Toro kKak neTH BHIOEPYT KYOMKH M BCTAHYT 32 HUMH, TIEJaror TOBOPUT:

[To momaake pazberaiitecs,

CI0BHO NITHYKH, Pa3JI€TalTECh.

JleTu pazberaroTcs 1Mo BCe UTPOBOI TUIOMIAAKE, MOApaXKas pyKaMH B3MaxaM KPbUIbEB MTHII.
UYepes 30—40 cex nexaror nmoxaet curaan «He omo3gait!» [locne curnana gertu 6eryT K
KyOuKaMm, cTapasch HalTH CBOIl KyOUK.

[Tpumeuanus. 1. [legaror cienut 3a TeM, 4TOOBI I€TH Jajbliie yoeraau oT KyOUKOB. 2.
HamomuauTs, yTo 6€eraTh HEOOXOUMO, HE HATAJIKUBASCH APYT Ha npyra. 3. [loompsaTs moMomb
IpyT IpYTy B MIOUCKE CBOETO KyOuKa, Korna mpo3ByuuT curnan «He omo3zmait!»




ABryver

Kommiaexe Ne 1

Besoounas uacmo
ber craiikoii 3a Boctutarenem (30 cek)

OcHosnas yacmo

1. «Kauenm».

WNL.I1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pyKU BHU3. PackaunBaTth OJHOBPEMEHHO pyKaMU BIIEpE-
Ha3aJ. YIpaKHEHUE BBINOIHATE C 00JBLION aMITUTY0N (2—3 ocTaHOBKH). J{pIxaHue
npousBosibHOE. [loBTOpUTH 3 pasa.

2.«Berep kayaeT nepeBoy.

W.I1.: Horu BpO3b, pyku 3a cnuHy. [lokaunBaHue (HaKJIOH) BIipaBo-BieBo. Yepe3 2—3
JBIKEHUS ocTaHOBKA. [ToBTOpUTH 4 pasa.

3. «CrpsTanuce U MOKa3aauchy.

W.I1.: HorM cnerka pacctaBuTh, pyku BHU3. [Ipucects, Bctats. [loBTOpUTH 5 pas.

4. «Hawm Beceno».

W.I1.: To ke, pyku 3a ciuHy. 8—10 noAnpeiruBaHuii Ha MecTe U X0/1b0a, pa3MaxuBasi pyKaMu.
[ToBTOpUTH 3 paza.

3axnouumenvuas uacmo
Menennsiil 6er 3a BocmuTaTeneM «craiikoi» (30 cex).
Memtennas xoas0a 3a BocurtateneM (30 cek).




ABryct

Kommiaeke Ne 2 « Mauuk»

Beoonas uwacmo

Xoap0a oObIYHAS — UJIEM TT0 «MOCTHKY» (Ha HOCOYKax, pyKH B CTOPOHBI) (20 cek)
ber o0b1unbIi — «Hamo cremmtsy (20 cek)

Xonp0Oa. [lpixarenpHoe yrnpaxHeHue — «JlyeM Ha omyBaHuuk» (20 cek)

Ocnosnas yvacms. Kommiekc OPY ¢ msyom.

1. «ITogauMU MI9»

WN.I1.: — HOrHM cierka paccTaBi€Hbl, MsIY BHU3Y B 00€UX pyKax;

[ToHATH MsIY BBEPX, ONTYCTUTh BHU3 — U.II. (BBIIIOJIHUTH 5 pa3).

2. «Ilomoxu Ms1u»

N.IL.: — cupas, HOTH B CTOPOHBI, pYKH C MSIYOM BHH3Y;

Haknonutscest Bepén, Moa0KUTh MsiY MEX1Y HOT, BRIIPSIMUTBCS, OYCTUTh PYKH,
HAKJIOHUTHCS, B3SITh MsI4, BBITPSIMUTBCS — U.II. (BBIMOJIHUTH 5 pas).

3. «IIpucenanus»

N.I1.: — HOTM cleTKa pacCTaBIEHBL, PyKU C MIYOM BHU3Y;

[IpucecTsh, MOJIOXKUTH MY HA TOJ MEXAY HOT, BHIIPSIMUTHCS, IPUCECTD, B3ATh M4, BCTATh —
W.II. (BBITIOJIHUTH S pa3).

4. «Moti Becénbrit Mmsu!»
N.I1.: — HOTM BMECTE, pyKH BHU3Y, M4 Ha IOJY;
ITockoku Ha MecTe Ha JBYX HOrax okoJio mMs4a (20 cek).

3aknroyumenvrasn yacmo

Xonawn6a oObraHas (20 cek)

ber oObrunsIit (15cek)

Xonwp0a. JlpixarenbHoe ynpakHeHue — «Jlyem Ha omyBanuuk» (20 cek.)




