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HOPMATHUBHBIE TJOKYMEHTbI, OBECIIEYUNBAIOIIUE PEAJIM3ALIUIO
ITPOI'PAMMBbI

Oenepanbublii 3akoH «O0 obpasoBanun B Poccuiickoit ®enepamum» Ne 273-D3 or
29.12.2012 r.,

ITpuka3 MunuctepctBa npocsenienust Poccuiickoit @enepanuu Ne 629 ot 27 urong 2022
roga «O6 yrBepxknenun llopsaka opraHuszanuu U OCYIIECTBIECHHUS 00pa3oBaTeNIbHOM
JESTEIbHOCTH 110 IONOJHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM IPOrpaMmam»,

Konnenmus pa3Butus JOMOTHATEILHOTO oOpa3oBanus jaereil 10 2030 roga, yrBepxacHa
pacnopsbkenueM IIpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p,
IlocranoBnenre ['7TaBHOrO TrOCYIapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickoin
Oeneparuu ot 28.09.2020 1. Ne 28 «O06 yrBepkaeHuun canmtapHbix npasun CIT 2.4.
3648-20 «CaHuTapHO-31HUIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K OpraHU3AIMsIM BOCITUTAHUS 1
00y4eHHsl, OTJBIXA U 03[I0OPOBIICHUS JETEH U MOJIOJICKIMY,

IlocraHoBneHue [71aBHOrO roCyaapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya Poccuiickoit
Oenepanun oT 28.01.2021 Ne2 «O06 yTBepkaeHNN caHUTapHBIX TpaBui U HopM CanlluH
1.2.3685-21 «['urnennyeckre HOPMATUBHI U TPEOOBaHMS K 00ECTICYCHHIO OE30MTaCHOCTH
U (m1n) 6e3BpeTHOCTH ISl YesioBeKa (PaKTOPOB CPEIIbl OOUTAHUSINY.

Pacniopspxkenne Komurera o odpaszoBanuto Cankr-IlerepOypra ot 25.08.2022 Nel676-p
«O0 yTBepKIIEHUU KPHUTEPHEB OICHKU KAa4eCTBA JOIMOJHUTEIBHBIX OOMIEpa3BUBAIONINX
OporpaMM, pealn3yeMbIX OpraHHU3alMsIMH, OCYIIECTBISIOUMMH 00pa30BaTEIbHYIO
JEeSITeNIbHOCTD, U MHANBUAYAIbHBIME npeAnpunumaTensamMu Cankt-IlerepOypray,

VYcraB u cooTBeTCTBYIOLIME J0KanbHbIe akTel [ B/I0Y




INOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

HanpaBieHHOCTH ONOTHUTENHHON 00IIepa3BUBarolIel mporpaMMmel (naiee — [IporpamMmer) —
(U3KYIBTYpHO-CIIOPTHUBHASI.

AxkryanabHocTh I[Iporpammsel 3akiro4aeTcss B TOM, YTO OJHOM M3 BaKHEHIIMX 3ajad
MacCOBOT'0 00YYCHHSI TNIABAHUIO JIOMIKOJIBHUKOB, SIBJIICTCS (DOPMHUPOBAHKME OCO3HAHHOTO, & 3HAYUT H
0€30MacHOr0 TOBEJIEHUs Ha BOJE, YTO CIOCOOCTBYET 3HAUUTEIHLHOMY CHIKEHUIO HECYACTHBIX
CIly4aeB Cpelu JeTeid. YMEeHHe IU1aBaTh, IPUOOPETEHHOE B JIETCTBE, COXPAHAETCS Ha BCIO JKU3Hb. U
OT TOT0, HaCKOJIBbKO 3((HeKTUBHBIM OyJIEeT mpoliecc 00y4YeHHs], 3aBUCUT OTHOIIEHUE MMOAPACTAIOIIETO
MOKOJIEHUsT K cebe, K CcBoeMy 3/10poBbl0. (OOecredyeHrWe HAYaIbHOTO OOYYEHHS ITUTABAHUIO
MIPEJICTaBIISIeT OJIHY U3 CaMbIX Ba)KHBIX U OJIArOPOJHBIX Iiesiel B 00acTu (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS
JeTen.

Anpecar [IporpamMmbl — eTH cTapiIero JIO0MKOJILHOTO BO3pacTa 5-7 JeT.

YpoBennb ocBoeHus [IporpaMmbl — 00IIEKYIBTYPHBIN.

OcHoBHast ¢opma pabOTHI C AETbMHU — COBMECTHAsl UTPOBasi JAEATEIbHOCTh C JE€ThbMHU (Hanee —

Ccun).

O0bém u cpok ocoenusi I[Iporpammer: 34 CHUJ, ¢ oxTsa0ps mo Mai, MEpUOIUYHOCTH U
mmrtensHocTh CHUJI — 1 pa3 B Hexento o 25 MHUHYT.

Ilenarornyeckasi uesiecoodopa3HocThb. [lnaBaHue sBNsSETCS YHUKAIBHBIM BUIOM (PU3NYECKUX
YIpaXHEHHUH, TPEBOCXOAHBIM CPEICTBOM JUISI PA3BUTHS M COBEPIICHCTBOBAHUS (DU3MUCCKUX KAYECTB
pebeHKa IOMKOILHOTO BO3pacTa M OKA3bIBAET CYIIECTBEHHOE BJIMSHHE HAa COCTOSHUE €r0 30POBBSI.
Oto oxHa U3 P deKkTuBHSUINX (HOpM 3aKaTMBaHUS U MPO(HIAKTHKA MHOTUX 3a00JIeBaHUN. 3aHATHUS
IJIaBaHUEM UMEIOT OFPOMHOE BOCTIUTATENbHOE 3HaueHne. OHM CO3/1aI0T yCIOBUS sl HOPMHUPOBAHUS
JUYHOCTH, a TaKXKe MPHOOIIAOT JeTel K CIOPTHBHOMY IUIABAHHWIO M JAPYTUM BHJAM CIIOPTa,
OpPUEHTHUPYIOT Ha BEIOOD mpodeccuu,xoo0u.

Heab oOyueHwe neTel MOMIKOJBFHOTO BO3pacTa IUIABAHHWIO; 3aKaJIMBaHUE W YKPEIJICHHE
JIETCKOTO OpraHu3Ma, o0ecredeHrne BCECTOPOHHETO (PU3NUEeCKOro pa3BUTHSL.

3agauu:

Ooyuarowue:

® 3HAKOMHUTH C OOMIMMH TMPEACTABICHUSMHU O (PU3UUECKON KYNbType, €€ 3HAYeHHH B JKU3HH
YeJIOBEKA, POJTH B YKPETUICHUH 3/I0POBBS, QU3NUYSCKOM PA3BUTHH U PUINICCKOU MTOJATOTOBICHHOCTH;

e (hopMHPOBATH OCHOBBI TEXHUKHU MPOCTCHUINNX IJIaBATSILHBIX JBHKCHUN;

® C03/1aBaTh OJIATONPHUATHBIC YCIIOBUS Pa3BUTHS JETCH B COOTBETCTBHH C WX BO3PACTHBIMHU U
WHIUBUAYAIBHBIMH OCOOCHHOCTSIMH U CKJIOHHOCTSIMHM, DPa3BUTHUSL CIOCOOHOCTEH U TBOPYECKOTO
MOTEeHIIMaja KakJoro peOEHKa Kak CyObeKTa OTHOIIEHHWH C caMUM COOOH, IpPYrMMH JE€TbMH,
B3POCJIBIMH I MUPOM.

Bocnumamenvnuvie:

e crocoOcTBOBaTh (HOPMHUPOBAHHIO OOIIEH KyIbTYphl TUYHOCTH JI€TEH, B TOM YHCIIE IIEHHOCTEH
3I0pOBOTO  00Opa3a JKWU3HM, PA3BUTHUS WX  COIMAIBHBIX, HPABCTBEHHBIX, AICTCTUUYCCKHUX,
WHTEJUIEKTYalbHBIX, (PU3MUECKUX Ka4yeCTB, MHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbBHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH
pebEnka, GopMupOBaHUS MPEANOCHUIOK YI€OHOH ACSTEIHHOCTH,

® CrIoCcOOCTBOBATh BOCIUTAHHUIO TOJIOKUTEIBHOTO OTHOIIECHUS K 3J0pPOBOMY 00pa3y KH3HH,
MOTPEOHOCTU B PETYISAPHBIX (DU3MUECKUX YIPAKHEHUAX, COONIOJCHUI0O TUTHEHHYECKUX HOPM H
TIPaBUIL.

Pazeusarowue:

® CrocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO JIBUTATEIbHBIX YMEHUN M HABBIKOB JETEH, MCUXO(U3UUECKUX
Ka4eCTB:OBICTPOTHI, CHITBI, BEIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH.

300posvecoepezarougue:

® CrocoOCTBOBAThH OXpaHe U YKPETUICHUIO PU3NIECKOTO ¥ TICUXUYECKOTO 3/J0OPOBBS JETEH, B TOM
YHCIIENX SMOIMOHAIEHOTO OJIaromoydusl.

Ilnanupyemble pe3yabTaThl:

Ilpeomemnvie:



® YKpeIUIeHHE 3J0POBbsA AETeH, CHIKEHHE 3a001€BaEMOCTH;
® DPACIIUPEHHE AAIITUBHBIX BO3MOKHOCTEH JETCKOIO OPTaHU3Ma,
® TIOBBINICHHE TIOKa3aTeIel (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS IETEH;

® pacCHIMPEHHE CIIEKTPA JBUTaTEIbHBIX YMEHUI U HABBIKOB B BOJIE;

® pPa3BUTHUE TBOPYECKOTO MOTEHIIMATA U JINYHOCTHOTO POCTa peOEHKa.

Memanpeomemuuvie:

® pa3BUTHE SMOLUMOHAIBHOTO M  JIBUTATEJIbHOIO  PACKpENoOIIeHHs B  BOJE,
CHUKEHHUETNICUXO03MOLIMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUS

® pACIIMPEHUE CHEKTPA JBUTATEIIBHBIX YMEHUN U HABBIKOB B BOJIE;

® YKpEIUICHHUE 3/I0POBbS, UTO MPUBEAET K CHIKEHUIO 3a00JIeBaMOCTH;

® pacHIMpEHHE aJalTUBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHU3Ma;

¢ TIOBBINICHHE MTOKA3aTeNe (PU3MIECKOTrO Pa3BUTHS,

¢ (hopMHUPOBAHHE TUTUCHUYECKUX HABBIKOB;

e (hopMHpOBaHUE U MOAJIEP’)KaHUE UHTEPECa K TUIABAHUIO, (PU3NIECKOMY JIBUKEHUIO.

Jluunocmmuuwie:

pasButue BooOpaxkeHus, (haHTazuu, HAOIIOAATETFHOCTH, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEI;

OTHOCUTENHFHO CPOPMUPOBAHHBIE KOMMYHUKATUBHBIE KAUECTBA, AKKYPaTHOCTb, TEPIICHUE;

TIOBBIIICHUE YPOBHS YBEPEHHOCTH B ce0€, CAMOCTOSITEIbHOCTU, MHUIIUATUBHOCTH;

(hopMHpOBaHHE HPABCTBEHHO-BOJICBBIX KA4eCTB;

MIOBBIIICHUE YPOBHS [103HABATEIbHOW aKTUBHOCTH.

Oprann3aunoHHO-NeAaroru4ecKue yCJ0BHS pean3aluu:

SI3BIK peanuzanuu —pyCcCKUu.

®opma 00yyeHHs] —O4Has.

Ocobennoctn  peanuzanuu  [IporpaMMbl:  KpaTKOCPOYHBIE — MOJYJH,  HCIIOJIb30BaHHE
AJIEKTPOHHOTO OOYYEeHHsT M JUCTAHIMOHHBIX O00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHH, cereBas (Qopma
peanu3zanuu [IporpamMmbl He IPEYCMOTPEHBI.

VYcnoBust Habopa ¥ pOPMHUPOBAHUS TPYII: MPUHUMAIOTCS BCE JKENAOLINE JIeTH Ha OCHOBAHUH
3asiBJICHUS POAUTENS (3aKOHHOTO IMPEICTaBUTEINS); TPYIIbl (POPMUPYIOTCS U3 AeTel 00OMX IOJIOB B
KOJINYECTBE S-7 YEIOBEK.

®opmbl nposeaenust CUJI:

e VIHCTpYKTaX 1O TEXHHUKE OE30MAaCHOCTH U TPAaBUJIaM ITOBE/ICHUS HA BOJIE

e (OOmas ¢usnyeckas MOArOTOBKA (3aHITHSI HA CYIIIE)

o [IpakTHuecKue 3aHATHUSA M0 MJIABaHUIO B BOJIE - UTPHI B BOJIE

Tlopsook npumeHerus ynpascHeHuil Ha 3aHAMUSIX N0 NIABAHUIO.

e OOmepa3BUBAOIINE W CHEIHATbHBIE YIPAKHEHHUS «CYyIIa»: KOMIUIEKC —ITOJBOISIINX
YIIPaKHEHHI; SJIEMEHTBI «CYXOr'0 IJIaBaHHs».

e [loAroToBUTENbHBIE YIMPa)KHEHHUS Ha BOJE, YHPaXHEHMs, 3HAKOMSIIME JeTeld ¢ BOJOH U ee
CBOWCTBaMU: MEPEABMKEHUE MO JHY U HpocTelIine AeHcTBUSA B BOJE; MOTPYXKEHHE B BOIY, B TOM
qyCcIie C TOJOBOW; YIpaXHEHNE Ha JIbIXaHWe; OTKPhIBAHUE TJIa3 B BOJIC; BCIUTBIBAHUE U JIKAHHE
Ha MOBEPXHOCTH BOJbI; CKOJIbKEHHE MO MOBEPXHOCTHU BO/IBI.

e [IpeDKKH B BOZIE: IPBDKKHA HA MECTE U C TIPOJIBHKCHHUEM.

e Irpel ¥ UTPOBBIE YIPAKHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIINE: PA3BUTHIO YMEHHSI MEPEIBUTATHCS B BOJIC,
OBJIQ/ICHUIO HAaBBIKOM TIOTPYXEHHS M OTKPBIBaHUS TIJIa3; OBIAJCHUIO BBLIOXaM B BOJY;
Pa3BUTHIO YMEHUS BCIUIBIBAThH; OBJIAJICHUIO JIGKAHUEM; OBJIAJICHHIO CKOJILKEHHUEM C TTOMOIIBIO
JOCKH JJIS1 TJTAaBAHMSL.

Crpykrypa CHUJl: craHmapTHasi ¥ COCTOMT U3 MOJATOTOBHTEIBHON, OCHOBHOM, 3aKITIOYUTENBHOM

yacTei.

Oobuwiepaszeusaroujue u cneyuanbHvle ynpajrcHeHus «Cymay:
®  KOMIUIEKC ITOABOSIINX YIIPAKHEHUH;

® 3JIEMEHTHI «CYXOTO IJIaBaHUS». S



Iloozomosumenvhvle ynpa)xcHeHus 6 600e, YRpa)3cHeHus, 3 HaKomauue oemeil ¢ 6000l u
ee ceolicmeamu:
e [IEPEABWKECHUE I10 AHY U IPOCTEHIINE IEHCTBHS B BOJIE;

® [IOrpY)XEHHUE B BOJlY, B TOM YHCJIE C FOJIOBOM;
e yIpaKHEHHE Ha JbIXaHUE;
® OTKpBIBaHHUE IJI1a3 B BOJIE;
e BCIUIBIBAHME U JIEXKaHHUE HA IOBEPXHOCTH BOJIbI;
®  CKOJIbXXEHME 110 IOBEPXHOCTH BOJIBI.
IIpoviorcku 6 6o0e: IPHIKKU HA MECTE U C IPOABUIKCHUEM.
Hzpol u uzposwie ynpasicnenus, cnocoocmayroujue:.
® Da3BUTHUIO YMEHUS [IEPEBUTATHCS B BOJIE;
®  OBJIAQJICHUIO HABBIKOM IIOIPY>KEHUSI U OTKPbIBaHMS IJ1a3;
® OBJIQJICHUIO BBIJJOXaM B BOJY;
® pa3BUTHUIO YMEHMUS BCILIBIBATS;
®  OBJIAQJICHUIO JICXKAHUEM;
®  OBJIQJICHUIO CKOJIbKEHUEM.
[IprMeHeHne Ha 3aHATUSAX UTP U UTPOBBIX YIPAXKHEHUH MO3BOJISET MOBBICUTh AKTUBHOCTD JI€TEH
U cJieslaTh UHTEPECHBIM Ipolecc oOyueHus miaaBaHuio. HeoOxonumo mojjiepkuBaTh akTUBHOCTD K
BBIIIOJIHEHUIO YIPAXHEHUH y BCEX 3aHUMAIOIIUXCA. DTO IOCTUIAeTCsl TEM, 4TO JETEH, yCIELIHO
BBINIOJHSAIOLUX YIPaXXHEHUS, HEOOXOAUMO 00sI3aTENIbHO 3aMETUTh, IOXBAIUTh, & TAKXKE OI00IPUTH
OTCTAIOIHUX.

TpeOoBanuss k ¢opmMe M JUYHBIM NPHUHANIEKHOCTAM: /I MOCELIEHUS IUIABATEIbLHOTO
OacceifHa KaXablii peOCHOK HODKeH OBITh oOecreueH CMEHHOW OOYBBIO (PE3MHOBBIC TAIlOYKH),
IUTaBKaMU MJIM KyNaJbHUKaMH, [1J1aBaTEIbHOM IIaIOYKOM, MBUIOM, MOYAJIKOH, OJIOTEHIIEM, a TaKXkKe
CIpaBKOM OT Bpaua- meauaTpa, pa3peniaromnieii mocemenue dacceina.

MaTepuabHO-TeXHHYECKOe OCHALLICHHE:
UTPYILKH JUIS UTPBI B BOJIE (TOHYIIME U [IJIaBAIOLINE, BEAEPKU, JIEHKH, METbHUIIbI);
OTpaHUYUTENIbHAS JOPOXKKA;
JOCKH IS TUTaBaHMUS,
HYJUIBL;
HapyKaBHUKU;
MsIYH, 00pyYH, TOHHEJIH.



YUEBHbBIH MJIAH
110 JIOTIOJIHUTEIbHOM 00I1Iepa3BUBAOILIEH IpOrpaMMe

«BECEJIBIE MEZ1Y3bI»
Ne Konauvectso CUJL ®opmbl
Ilepeyennb pa3iesioB, HAUMEHOBaHHE TEM
n/n Teopus| IIpakTuka Beero KOHTPOJISA
[IpaBuiia moBeaeHNS HA 3aHATUSAX;
1. | 3HAKOMCTBO C IUTAHUPYEMOU 1 - 1
IEATEILHOCTRIO. TeXHIKa 0€30I1aCHOCTH
ITenarormueckoe
2. | BBoxHble 3auaTHs KHEHUS Ha CYIIIE 0,5 2,5 3
A (ymp yme) HaOJIFOIeH1E
Ilemarornueckoe
3. | YnpaxHeHus Ha COIPOTUBIICHHUE B BOJIE 0,5 45 5 A
HaOIIOIEHUE
I1Iemarornueckoe
4. | YopaxxHeHHs Ha IOTPYKEHUE B BOJLY 0,5 7,5 8 HaGJTIOIeHTe
Ilegarornueckoe
5. | YopaxHeHHs Ha CKOJBKCHHE 0,5 8,5 9 A
HaOII0IeHNE
ITenarormueckoe
6. | UrpoBble ynpaxHeHUS 1 6 7 5
HaOJIFOIcHUE
Ilemarornueckoe
7. | AroroBass CUJ] - 1 1 T —
Hroro: 4 30 34




Kanennapublii yueOHblil rpadguk
JIOTIOJTHUTEILHOM 00111epa3BUBAIOLICH TPOTPAMMBI

«BECEJIBIE ME/1Y3bI»
Jara
Tox Aara nauana OKOHYAHUSA Bcero KoauuecTBoO
o0yueHmust peaau3zamun CH Pexum
peaju3anuu He/JeJIb bi |
NpOrpamMmbl NpPOrpaMMBbI
1 ron 01.10 31.05 34 34 ! Pt ‘;fpf;;‘o




PABOYAS TIPOTPAMMA
K JIOTIOJTHUTEIHFHOW 0011Iepa3BUBAIOIIICH ITpOorpaMme
«BECEJIBIE MEJ1Y3bI»

3anaum

Ooyuarowue:

® 3HAKOMHTH C OOIIMMH TPEACTABICHUSAMH O (DPU3NYECKOW KYNbType, €€ 3HA4eHHH B JKU3HU
4eJI0BEKa, POJIU B YKPEIIJICHUH 370POBbS, PU3MUECKOM PA3BUTUU U (PU3MUECKON OATOTOBICHHOCTH;

¢ (opmMHpOBaTH OCHOBBI TEXHUKH MPOCTEHINNX IaBaTEIbHBIX IBUYKCHHIA;

® co3/1aBaTh OJAroNpHATHBIC YCIOBUS Pa3BUTHSA JETEH B COOTBETCTBUH C MX BO3PACTHBIMH U
WHJIMBHIyaIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMM W CKJIOHHOCTSIMH, PAa3BHTHSI CIIOCOOHOCTEH M TBOPUYECKOTO
NOTEHIIMAJa KaXI0ro peOEHKa Kak CyObheKTa OTHOIICHUH ¢ caMUM COOOH, IPYrMMHU I€THbMH, B3POCIBIMU

Y MHPOM.
Bocnumamenwnuie:

e crocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO OOLIEH KYyIbTYPHI JIMYHOCTU JI€TEH, B TOM YHCIIE LIEHHOCTEH
3I0pPOBOTO 00pa3a KHU3HU, PA3BUTUS UX COI[UAIBHBIX, HDABCTBEHHBIX, ICTETUYECKUX, NHTEIUIEKTYalIbHBIX,

(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX Ka4eCTB, MHHUIIMAaTUBHOCTH,

CaMOCTOSTEIIbHOCTH U
dbopMUpOBaHUS MIPENNOCHUIOK YUeOHOM NesTeNbHOCTH;

OTBETCTBEHHOCTH  peOEHKa,

® CrHocOOCTBOBAaTh BOCIUTAHUIO TMOJOXKUTEIBHOTO OTHOIICHHSI K 3J0pOBOMY 00pa3y KH3HH,
MOTPEOHOCTH B PETYIIIPHBIX (GU3NUYCCKUX YIIPAKHEHHSIX, COOFOICHUI0 THTHEHUIECKIX HOPM H TTPABHIL.

Pazeuearwwue:

e (CrIoco0CTBOBAThH Pa3BUTHIO ABUTATCIIbHBIX YMCHPII;'I 1 HaBBIKOB neTeﬁ, HCI/IXO(I)I/I?»I/I‘ICCKI/IX

Ka4dCCTB. 6I)ICTpOTI)I, CHIJIbI, BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH.

300posvecoepezarouue:

e (CrIoco0CTBOBAThH OXpaHC U YKPCIUVICHUIO (I)I/I?»I/I‘IGCKOFO N IICUXHUYCCKOI'O 310POBbA I[eTeﬁ

Conep:kanue
Moayas 3amaun Y4eOHbIII MaTepua
- IPUYYATh K IPABUIILHOMY
Brixoa u3 BobI IO KOHTPOJIEM B3POCIOTO
MOBEJICHUIO BO BpeMs .
Urpa «llepeiiam Ha Ipyryro CTOPOHY»
3aHATUA B BOJC,
[IpaBuna Becena o Oe3omacHOM MOBENEHUHU B BOJE

- pa3BUBATh HHTCPEC K

MMOBEJIEHHUS Ha BOJE 9
3aHATHSIM B OacceliHe;

oe3

- YYUTb CMEJIO IepeABUTaThCs
1o JIHy O6acceiiHa ¢ onopoi u

Xonwba o qHy Oacceiina, aepx’ach 3a OOPTHK
OacceifHa co0t01ast JUCTAHIIUIO

Bxon B Boly Mo KOHTPOJIEM B3pOCIIOTO,
JepKach 3a TOPYyYHHU

- IO3HAKOMHUTH CO
CBOMCTBAaMH BOJBI C
IMOMOIIBIO HAOIIOAEHUS
3a UTPYILIKaMH B BOJIE;

- YYUTh AT
MPeo0JeBaTh CTPax
nepes BOJIOK;

- IPUBUBATh TUTHEHUYECKUE
HaBBIKH,

- IpUy4aTh K
CaMOCTOSATEIHHOCTH.

O3H"akoMIiIeH1E
CO CBOMCTBaMU
BOJIBI

Urpa «Cobepu Urpymxm»

Urposoe ynpaxnenue «l 1agum Bogy»
becena ¢ netbMu 0 cBOMCTBaX BOJBI

Urposoe ynpaxunenue «Kto ObicTpee 6erom»,
Jepkach 3a OopTUK OacceiiHa

Xonpba 1o aHy OacceliHa ¢ ornopoii 3a 6OPTUK U
oe3

Urposoe ynpaxnenue y 6optuka «Krto BbIe
TPBITHET)

BBINONHATE UMUTAIIMOHHBIE IBUKEHUS
HOTaMH, CHS Ha CKaMeHKe




- YYUTH [IEPETOHATH IPEIMETHI
nepea coooi 10
IPOTHBOIOJIOXKHOTO OOpTHKA
OacceliHa Ipy IOMOIIU

Urposoe ynpaxxkuenue «llommaBok»
UrpoBoe ynpakHeHue «3BE3/109Ka»
Urpa «Cmenbie pedsara

bIXaHMUS;
f)[a3BI/IBaT; sazIepKKY Urpa «JIarymara»
HOI[FOTOBI/ITCJIBHLIG JBIXaHW4, Hrp a «HOFOHHVPH6KY»
€HUs IIPUY4aTh IPUHUMATH Mrpa «Hekynai kykiy»
TIpaXkH -
ynip r(I)) I/}I,:OHTaJI];I:HOG HOONKCHIe Urposoe ynpaxuenne «MoeM JIUI0»
B BOJIE KOpl'I ca B BOIC, Wntu no nuy OacceiiHa Ha pyKax, BHITSIHYB
prLy ’ MIPSIMBIE HOTH KAaK XBOCT KPOKOJMIIA
- BBIIIOJIHATH II0JIO’KEHUE TTOrpyIKeHHE B BOIY:
«JIeXa Ha TPYAN» U «IexkKa Ha I[OI;'I };Il GopoaKa: Y:
CIIMHE)» C IOMOIIBIO 0 OBHE Hoca’
BCIIOMOT'aTEJIbHBIX CPEJCTB; yp
- BOCIIUTBIBaTh CMEJIOCTb.
- YYUTh HEPETOHATH MPEIMEThI
nepej coboit 10
I F()) TfIBOHOJ'IOI)IKHOFO SoDTIKA Hrposoe ynpaxunenue «llonnaBok»
6§cce171Ha - HOMOHII/Ip UrpoBoe ynpakHeHHE «3BE3/104UKa»
BIXAHUS: P Urpa «Cmenbie pedsTa»
pa3BI/IBaT’I> —_— Urpa «JIarymara»
Urpa «/loronu peioky»
IToAroTOBUTENBEHBIE |  [BIXAHHUS; pa «Jloro up oKy
QKHEHUS IpUy4aTh NIPUHUMATD Wrpa «Mexynait kyky»
0 -
yrp rcr)) g:OHTaHEHoe OLOSKEHILE Hrposoe ynpaxuenue «Moewm nuio»
B BOAC KOpH ca B BOJIE: Wntu no nHy OacceiiHa Ha pyKax, BHITSHYB
pry ’ IIPsIMbIE HOTH KaK XBOCT KpPOKOMIa
- BBIMOJIHATD [TOJIOKEHUE TTorpyKerHe B BOIY:
«J1eXa Ha TPyIn» U «Iexa Ha IIOIiI};II GopoKa: Y:
CIIMHE» C IIOMOUIbIO o OBHS HOCEl’
BCIIOMOTaTeJIbHBIX CPEJICTB; 0 Yp
- BOCIIUTBIBATh CMEJIOCTb.
- pa3BUBaTh JBUTATEIIbHBIC U
KOOpJMHAIIOHHBIE
CIIOCOOHOCTH; Virpa «Oca»
- 3aKpeIUIATh YMEHUE CMEJIO Virpa «KapacH u 1myKa»
BXOJIUTH B BOLY; T o
rpa «PoHTaH»
- YUUTbH CMEJIO MEPEeIBUTaThCS Virpa «Mopckoii Goit
OcBoeHue no Hy OacceifHa ¢ onopoi u
. g y. p [Tpsixku Ha MecTe y 6opTuka «KTo BbIIIEe»
C BOJIOH 0e3 Hee;

-Y4UTb HE OOSIThCS OMYCKATh
JIUIIO B BOAY, 3a/I€p KUBast
JIbIXaHHE;

- pa3y4uBaTh MOJIOKEHUE
«3Be3[I0YKa» Ha TPy U HA
CIIUHE.

Urposoe ynpaxxnenue «Pycanouka»

(c macramn)

Jlexxanue Ha civHe (C HYUT TTATKOM 3a
TOJIOBO#1) - pa3BECTH HOTU U PYKH B CTOPOHBI
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- YYUTb CaMOCTOSITEIIBHO
3aHHUMAaTh IMOJIOKCHHUC
«3BE€3[I04Ka» Ha TPy U Ha
CIIMHE, YAECPKUBATh JaHHOE
II0JIO’KEHUE Ha HECKOJIBKO
CEKYH/I C 3aJ€PKKOU
JbIXaHUS;

- YUHUTB OTPYXKATHCS B BOLY C

Hrpa «Mopckue 3Be316D»

Urpa «Yranaii KkTo Ha 1HE

Hrposoe ynpaxunenue «llommaBox»
Urpa «IIupatei»

Jlexanue OIOPOM, OTKPBIBATh B BOJIE YnpaxxHeHus ¢ HyJ1 TaaKou
Ha BOJIE IJ1asa; [Torpyxenue Ha 3a1€p>KaHHOM BJIOXE C
- COBEpPILEHCTBOBATD OTKPBITBIMU I'JIa3aMHU 10]1 BOJIOM:
nepeABHKEHHE U YMEHHE - 10 Mo100pOKa;
OpPUEHTUPOBATHLCS B BOJIE; - J10 HOCa;
- 3aKPEIUIATh HaBbIK - TIOJIHOCTBIO
YBEPEHHOT'O NEPEABUKECHHUS B
BOJI€ B ITOJIOKEHUH «I€Xka Ha
TPyIn» € JOCKOM.
- YUUTh TEXHUKE JIbIXaHUS AJIs
i s s Hrpa «®oHTan»
IJIaBaHMS;
Urposoe ynpaxHeHne «CKOJIb31 B TOHHEIb
- YYUTH BBIIOJIHITH TOTYOK OT
CkonpxeHue Urpa «Ha 6ykcupe» - ¢ megarorom, a 3aTeMm
. OOpTHKA U CKOJIb3UTH B
C JIOCKOM napamu
HOJIOKEHUHU «CTPEIOYKa) C
. Urpossle ynpaxkHeHne «CKOJIb3U TUXO, KaK
JIOCKOW Ha Tpy/Iu. .
KPOKOJIMJI 32 T00BIUEH)»
Urpa «Jlarymara» (urpa ¢ Hy U1 Najikoil)
Urpa «KTto riny0xe» (urpa ¢ Hya najkoin)
Urpa «Mopckoii 60ii» (urpa ¢ HyAJ1 TaJIKon)
Urpa «Cmenbie pedara»
(urpa ¢ HyU1 NAJIKOK)
Urpa «/lorouu peiOKy» (urpa ¢ HyaJ HaJkon)
Hrposoe ynpaxHenue «llommaBok»
- YYUTh TEXHUKE JbIXaHUS JUIs N
(urpa ¢ HyU1 NajKoi)
IJIaBaHMsl, EPKACh 3a ONOpY;
Hrposoe ynpaxHeHHE «3BE310UKa»
- YYUTBH CMEJIO TIOTPYXKAThCS B N
[TorpyxeHnue B Boay . (urpa ¢ HyU1 NajKoi)
BOJY C I'OJIOBOM, Jiep»ach 3a
Yy OIIOPEI Hrpa «Oca» - cupsiueMcs 011 BOAY

NOpY4HHU B Oacceiine,
HCIIOJIB3Ysl UTPOBYIO
CUTYAIHIO.

(urpa ¢ Hyu1 ajxKoi)

Urpa «Ky4ok naydok BbILIEN HA OXOTY»
(urpa ¢ Hyu1 ajxKoi)

Urpa «Mbl uaem, uziem, XopoBOJ BEAEM»
(urpa ¢ HyU1 NajKoi)

Hrposoe ynpaxxueHue «MoeMm JH10»

(urpa ¢ HyJu1 MajxKoi)

Urposoe ynpaxuenue «CTpenodkay -CKOJIb3U
JI0 TOMHKA (Urpa ¢ HyJ1 MaJIKoH)
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[Torpyxxenue
B BOJIy 0€3 OnopsI

- YYUTh TEXHUKE JIbIXAHUS LIS
TUIABaHMS;

- YHUTh CMEJIO MOTPYKATHCS B
BOJIy C TOJIOBOH 6€3 OMOpHlI,
UICTIOJIB3YSI UTPOBYIO
CHUTYaIHIO.

Urpa «JIgarymaray

(M.I1.: 6e3 omopsbl, B pacChITHYIO)
Urpa «KTo rmyoxe

(M.I1.: 6e3 omopsl, B pacChITHYIO)
Urpa «Mopckoii 60ii»

(M.I1.: 6e3 omopsl, B pacChITHYIO)
Urpa «Cmenbie pedsaTa

(M.I1.: 6e3 omopsl, B pacChITHYIO)
Urpa «Jloronu peroky»

(M.I1.: 6e3 omopsl, B pacChITHYIO)
Urpa «Ocay - cupsiueMcs o1 Bo1y
(M.I1.: 6e3 omopsl, B pacChITHYIO)
Urpa «Kydok nay4dox BbIIIET HA OXOTY»
(M.I1.: 6e3 omopsl, B pacChIMHYIO)
Urposoe ynpaxHeHHe «3BE3T0UKa»
(M.I1.: 6e3 ormopsl, B pacChIMHYIO)
Hrposoe ynpaxxaenue «llormaBoky;
(M.I1.: 6e3 omopsbl, B pacChITHYIO)

3akpernieHue
IPUOOPETEHHBIX
HABBIKOB

- 3aKPEIMUTh HaBBIK
CaMOCTOSTEIIFHOTO BX0JIa B
BOJIY U BBIXOJIa U3 HEE;

- 3aKPEIMUTh HABBIK
NIepPEIBMKCHUS B BOJIC;
3aKPENUTh HABBIK 3a/IEPKKU
JIBIXaHHUS B IOJIOKCHHM «JIeKa
Ha CIIMHEY,

- 3aKPEIMUTh HaBBIK
MOTPYKEHHSI B BOJLY C
T'OJIOBOI;

- 3aKPETMUTh HaBBIK
CKOJILXKEHUS HA TPY/IU B

- TIOJIOKCHHUH «CTPEJIOUKA.

HCHOJ’ILSYIOTCH YIIpa>KHCHHUS U UTPBI U3
COOTBCTCTBYIOLIEMY 3aaHUIO MOIYJIA

OTtkpsITOE
UTPOBOE 3aHATHE

- IEMOHCTpAaLus
NpUOOPETEHHBIX HABBIKOB
POAUTEISAM.

Hcnons3yrores ynpaxHEHUS U UTPBI U3
COOTBETCTBYIOLIEMY 3aJaHUI0 MOIYJIS

MoOHUTOpHHT.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI:

Ilpeomemnvie:

BO3pPAaCTHBIMU Tpe6OBaHI/I$IMI/I;

MPUOOPETYT OMBIT ABHXKEHHS B BOJTHOU CpeJIe;
Hay4aTcs BBIIOJIHATH BbIIOX B BOAY;
Hay4yaTcsl YBEPEHHO JEepKaThCs HAa BOJIE, JIEXKA HA TPyl U HA CIIUHE;

CMOTYT TpOIUIBIBATE HEOOJIBIIME pACCTOSHHUS B COOTBETCTBUU C

Hay4daTcs NpoABJIATH AKTUBHOCTB BO BPEMS BBIIIOJTHCHU S yl'[pa)KHeHHfI;

® [OJydYaT MPeJICTAaBICHUE O CHOPTUBHBIX M MPHUKIAIHBIX CIIOCO0aX MaaBaHUs.
Memanpeomemnmvie:
® CMOTYT Pa3BUTh IMOIIMOHAJIHLHOE M JBUTATEIIBHOE PACKPEMOIICHUE B BOJAE, CHU3AT
MICUXO03MOLIMOHATIbHOE HAMPSKEHUE;
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pacIIupsT CIIEKTP ABUraTENIbHBIX YMEHUI U HaBBIKOB B BOJIE;

YKPEIIAT 3/10pPOBBE, UTO MPUBEIET K CHUKEHHIO 3a001€BAEMOCTH;

pacIInpsAT aJaNTUBHBIE BO3MOKHOCTH OpPTraHU3Ma;

MOBBICST MOKa3aTeIn (PU3NYECKOr0 pa3BUTHS;

CMOTYT NPOSIBJIATH YyBCTBA PAJlOCTH U YIOBOJIBCTBUS OT JIBUKEHMSI, THTEPEC K

TUTABaHUIO, PU3NICCKOMY JIBHIKEHHUIO.

JluunocmHuowie:

MOBBICAT YPOBEHD Pa3BUTHUs BOOOpakeHUs, (paHTa3nu, HAOIIOJATEIILHOCTH,
TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

OTHOCHUTEIILHO C(HOPMHUPYIOT KOMMYHHKATUBHBIC KAY€CTBA, aKKYPATHOCTh, TEPIICHUE;
chOPMUPYIOT TUHTUEHUYECKHE HABBIKY;

MOBBICST YPOBEHb YBEPEHHOCTH B c€0€, CAMOCTOSITEIIbHOCTH, MHUITUATHBHOCTH;
c(hOpMHUPYIOT HPAaBCTBEHHO-BOJICBBIC KAUECTBA;

MOBBICST YPOBEHB MO3HABATEILHON aKTUBHOCTH.

KAJJEHIAPHO-TEMATUYECKHWM ILJIAH
JIOTIOJTHUTEILHOM 001IIepa3BUBAIONICH TIPOTPAMMBI
«Becebie MeTy3bI»
Ha20 _ -20_ y4eOHbIH roj mnegarora

Ne
3AHATUA

Hara IIporpamMmmHoe coaepskaHue IIpumeyanue

1.

IIpaBuna nosenenus Ha Boze. Th.

Bxon B Bogy 1 BBIXOJ1 U3 BOJBI IO KOHTPOJIEM
B3pOCJIOT0, JIEPKach 3a MOPYUHH.

Urpa «lepeiiau Ha Opyryro CTOPOHY»

becena o 6e30macHOM IOBEIEHUH B BOJIE.
Xonpba no qHy OacceifHa, Aepkachk 3a OOPTHK
OacceliHa co0Ir01ast AUCTAHIUIO.

Urpa «Cobepu UrpymKm»

Urposoe ynpaxHenue «I 1aauM BOIy»

Bbecena ¢ neTbMu 0 ¢BOMCTBaX BOJIEL.

Urposoe ynpaxHenue «Kto ObicTpee 6erom,
Jepkach 3a OopTUK OacceliHa

Xonanba mo qHy OacceifHa ¢ onopoii 3a 6opTuk u 6e3
Urposoe ynpaxuenue y 6optuka «KTto BbIte
MPBITHETY

BrmonuaTe NMUTAIUOHHBIC

JBUXXCHUA HOTaMM, CHU/Is1 Ha CKaMellKe.

Urpa «Cobepu Urpymxm»

UrpoBoe ynpaxaenue «[ maaum Bomgy»

becena ¢ netbmMu 0 cBOICTBax BOIBI.

Urposoe ynpaxuenune «Kto ObicTpee 6erom»,
JeprKach 3a 6opTuk OacceitHa

Xonawrba 1o mHY OacceitHa ¢ ormopoii 3a 6opTHK U 6€3
Hrposoe ynpaxunenue y 0optuka «Krto Bbiie
TPBITHET»

BbINonHATE IMUTAITIOHHBIE

JBYDKEHUS] HOTaMH, CHJISl Ha CKaMeHKe.
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IIpaBuna noBeacHUS Ha BOJE.

Bxo1 B Boy ¥ BBIXOJ] M3 BOJIBI ITO/I KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO, IEPKach 3a MOPYUHH.

Urpa «Ilepeian Haapyryro CTOpPOHY»

becena o 6e3omacHOM NOBEIEHUH B BOJIE.
Xonnba mo qHY O6acceiina, nepxach 3a OOPTUK
OacceiiHa coOJIFOqast JUCTAHIINO.

Urpa «Cobepu Urpymxm»

HrpoBoe ynpaxnenue «I ' magum Bomy»

Bbecena ¢ netbMu 0 cBOIICTBaX BOJBI

Urposoe ynpaxuenue «Kto 6picTpee 6erom»,
Jepkach 3a OOpTUK OacceliHa.

Xonnba mo qHy OacceitHa ¢ onopoii 3a 6opTuk u 6e3
Urposoe ynpaxuenue y 0optuka «KTo Bblie
MPBITHET)

BbIOmHATE UMUTALIMOHHBIE

JIBUKCHHSI HOTaMU, CUJIsl HA CKaMEHKe.

[IpaBuna noBeaeHUS Ha BOJC:

Bxo/1 B Boy ¥ BBIXOJT U3 BOJIBI TI0]] KOHTPOJIEM
B3pOCIIOTO, JIEPKach 3a MOPYUHHU.

Urpa «Ilepeian Ha IpyTyr0 CTOPOHY»

Becena o 6e30macHOM OBEAEHHUH B BOJE.
Xonanba 1o qHY O6acceiina, qepxach 3a OOPTUK
OacceiiHa coOJIFOqast TUCTAHLIUO.

Urpa «Cobepu urpymxm»

Urposoe ynpaxuenue «[ maaum Boay»

becena ¢ geTbMu 0 CBOMCTBAX BOJBI

Urposoe ynpaxHnenue «Kto ObicTpee 6erom,
JeprKach 3a 0opTHK OacceiiHa

Xonanba mo qHy OacceitHa ¢ onmopoii 3a 6opTuk u 6e3
Urposoe ynpaxuenue y 6optuka «KTto BbIte
MPBITHET»

BeInoaHITE UMHTAIMOHHEIE

JIBMOKCHUSI HOTaMU, CUS Ha CKaMeike

IIpaBuna noBeneHUs HABOJE:

BxoJ B Bogy ¥ BBIXOJ U3 BOJIBI 10T KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO, JIEPKach 3a MOPYYHH.

Hrpa «Ilepenan Haapyryro CTOpoOHY»

becena o 6e3omacHOM NOBEIEHNH B BOJIE.
Xonpba no qHy OacceiiHa, Aep)kachk 3a OOPTHK
Oaccelina co0Ir01ast TUCTAHIIHIO.

Urpa «Cobepu urpymixm»

Urposoe ynpaxHenue «I'maaum Boay»

Bbecena ¢ neToMu 0 CBOMCTBAX BOJEI

Urposoe ynpaxnenue «Kto 6sicTpee 6erom»,
Jepkach 3a OOpTUK OacceliHa

Xonanba mo qHY Oacceiina ¢ ornopoi 3a 60pTHUK u 6e3
UrpoBoe ynpaxknenue y 6optuka «KTo BbIIe
HPBITHET»

BBIONHATE IMHATAITIOHHBIE

JIBIDKEHUS] HOTaMU, CUJIsl HA CKaMelKe

[IpaBuna noBeaeHUs HABOJIE:

Bxonx B Boay M BBIXOJ U3 BOJBI O] KOHTPOJIEM
B3POCJIOT0, IepKach 3a OPYUHHU.

Hrpa «Ilepeiau Ha APYryr0 CTOPOHY»

Becena o 6e3omacHoM moBek@anm B Boje.




Xonpba no aHy OacceiiHa, aep)kack 3a OOPTHK
OacceiiHa coOJIFOqast TUCTAHIIUIO.

Hrposoe ynpaxkaenue «llommaBok»

Urposoe ynpaxkHeHne «3Be3109Ka»

Urpa «Cmensie pedsita»

Urpa «JIarymaray»

Urpa «Jloronu peroxy»

Urpa «Mckymnait Kykiry»

Hrposoe ynpaxsenue «MoeM JIULo»

Wntu no nHy OacceiiHa Ha pyKax, BBITSAHYB MpsIMble
HOTHU «KaK XBOCT KPOKOJIMJIa»

[Torpyxenue B BOay:

- 10 MoAOOpOAKa;

- J10 YPOBHs HOCca

IIpaBuna noBeneHUs Ha BOAE:

Bxox B Boay M BBIXOJ U3 BOJBI II0JI KOHTPOJIEM
B3pOCJIOT0, IEP>Kach 3a MOPYUHH.

Urpa «llepeiiau Hanpyryr CTOpOHY»

becena o 6e3omacHOM NOBEIEHUH B BOJIE.
Xonan0a o qHy O6acceiina, qepxach 3a OOPTUK
OacceliHa co0Ir0/1ast AUCTAHIUIO.

Urposoe ynpaxxuenue «llonnaBok»

HrpoBoe ynpaxHeHue «3Be3J0UKa

Urpa «Cwmenbie pedsTa»

Urpa «JIarymara»

Urpa «Jloronu peioky»

Urpa «Mckynai Kykiy»

Hrposoe ynpaxHenue «MoeM JIUL0»

Wntu no nHy OacceiiHa Ha pyKax, BBITSIHYB IIPsIMbIe
HOTH «KaK XBOCT KPOKOJIUJIa

ITorpyxenue B Boay:

- 10 T0A00POIKa;

- J10 YPOBHs HOCa

[TpaBuia nmoBeneHMs Ha BOJIE:

BxoJ B BOAy 1 BBIXOJ U3 BOJIBI ITOJT KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO, JIePKach 3a MOPYUYHH.

Urpa «Ilepeian HaApyryro CTOPOHY»

becena o 6e30macHOM MOBEIEHUU B BOJIE.
Xonawba 1o nHY OacceliHa, nepkach 3a O0pPTHK
OacceiiHa co0ur01ast AUCTAHIIUIO.

Urposoe ynpaxHenue «IlommaBok»

HrpoBoe ynpaxHeHue «3Be3104Ka»

Urpa «Cmensie pedaTa»

Urpa «JIarymara»

Urpa «Jlororu peioxy»

Urpa «Mckymait Kykiry»

UrpoBoe ynpakneHue «MoeM JINI0»

Wntu no nHy OacceiiHa Ha pyKax, BBITSIHYB IIpsIMble
HOTH «KaK XBOCT KPOKOIHJIa»

Ilorpyxenue B Boay:

- 10 ToA00POIKa;

- JT0 YPOBHA HOCA

10.

IIpaBuna noBeneHUs Ha BOJE:

Bxoz B BOAY ¥ BBIXOJ U3 BOJBI II0J{ KOHTPOJIEM
B3POCJIOTO, IEPKACh 38 MOPYHHH.

Wrpa «Ilepeian HaAPYTryr0 CTOPOHY»




becena o 6e30macHOMITOBEIEHUH B BOJIE.
XonawrOa 1o mHY Oaccelina, nepkach 3a O0pPTHK
OacceiiHa co0Jr01asi AUCTAHIIUIO.

Urposoe ynpaxxknenue «IlommaBok»

UrpoBoe ynpaxHeHHe «3BE310UKa»

Urpa «Cmenbie pedsaTar

Hrpa «JIarymara»

Urpa «Jlororu peioky»

Urpa «Mckynai Kykiry»

Urposoe yrnpaxkuenue «Moem JIUIL0»

Wntu no nHy OacceiiHa Ha pyKax, BBITSIHYB IIPsIMbIe
HOTHU «KaK XBOCT KPOKOJIUJIa

Ilorpyxenue B Bony:

- 10 To00POIKa;

- J10 YPOBHs HOCa

11.

[IpaBuiia noBeneHus Ha BOJIE:

Bxonx B Boy 1 BBIXOJ U3 BOJIbI 110 KOHTPOJIEM
B3pOCIIOTO, JIEPKach 3a MOPYUHHU.

Urpa «Ilepeian HaApyryro CTOPOHY»

becena o 6e3omacHOM NOBEIEHUU B BOJIE.
Xonpba 1o qHY Oacceiina, qepxKach 3a OOPTUK
OacceiiHa coOJIFOqast TUCTAHIIUIO.

Urposoe ynpaxxnenue «llormaBok»

Hrposoe ynpaxHeHHE «3BE3104YKa»

Urpa «Cmensie pedara»

Urpa «JIarymara»

Urpa «Jloroan peroxy»

Urpa «Mckynait Kykiy»

Urposoe ynpaxxuenue «Moem JIUIo»

Wntu no nHy OacceiiHa Ha pyKax, BBITSIHYB MpsIMbIe
HOTHU «KaK XBOCT KPOKOJIUJIa»

ITorpyxenue B Boay:

- 10 T0A00POIKa;

- 10 YPOBHSI HOCa

Hrpa «Oca»

Hrpa «Kapacu u mryka»

Urpa «®oHTan»

Urpa «Mopckoii 00ii»

[Tpbokku Ha MecTe y OopTHka «KTO BbIIIe»
UrpoBoe ynpaxuenue «Pycamouka»(c gactamn)
Jlexxanue Ha cimHe (C HYUT MTAJTKON 32 TOJIOBOM),
pa3BeCTU HOTU U PYKU B CTOPOHBI

12.

IIpaBuna noBeaeHUs HA BOJE:

Bxonx B Boay ¥ BBIXOJ U3 BOJBI 0] KOHTPOJIEM
B3pOCJIOT0, JIEPKach 3a MOPYUHH.

Urpa «Ilepenan Haapyryro CTOpOHY»

becena o 6e3omacHOM NOBEIEHNH B BOJIE.
Xonnba mo qHY O6acceiina, qepxach 3a OOPTUK
OacceiiHa co0Jr01asi AUCTAHIIUIO.

Urposoe ynpaxuenue «IlommaBok»

Hrposoe ynpaxHeHHE «3BE310YKa»

Urpa «Cmenbie pedsaTay

Urpa «JIarymara»

Urpa «Jlororu peroxy»

Hrpa «Mckynai Kykiry»

Hrposoe ynpaxxueHue «MoeMm Ju1o»




Wntu no nHy GacceiiHa Ha pyKax, BBITSHYB MPsIMbIE
HOTHU «KaK XBOCT KPOKOJUIIa»

Ilorpy:xenue B Bony:

- 10 T0A00POIKa;

- 10 ypOBHS HOCa

Urpa «Ocax»

Hrpa «Kapacu u nryka»

Urpa «DonTan»

Urpa «Mopckoii 60ii»

ITpbokku Ha MecTe y OopTuka «KTo BbIIIE»
Urposoe ynpaxHeHue «Pycanouka»(c jactaMn)
Jlexxanue Ha cimHe (C HYUT ITAJIKOM 32 TOJIOBOM ),
pa3BECTU HOTU U PYKU B CTOPOHBI

13.

IIpaBuna noBeneHUs Ha BOAE:

Bxox B BOAy M BBIXOJ U3 BOJBI 10 KOHTPOJIEM
B3pOCJIOT0, JIEP>Kach 3a MOPYUHH.

Urpa «llepeiiam Haapyryr CTOPOHY»

becena o 6e30macHOM MOBEJEHUH B BOJE.
Xoan0a mo qHy O6acceiina, qepxach 3a OOPTUK
OacceliHa co0IIr0/1as1 TUCTaHIHIO.

Urposoe ynpaxxuenue «llommaBok»

UrpoBoe ynpaxkueHue «3Be3109Ka»

Urpa «Cmensie pedara»

Urpa «JIarymara»

Urpa «Jloronu peioky»

Urpa «Mckynait Kykiy»

Urposoe ynpaxxuenue «Moem JIULo»

Wntu no nHy OacceiiHa Ha pyKax, BBITSIHYB MpsIMbIe
HOTHU «KaK XBOCT KPOKOJIUJIa»

[Torpyxenue B Boay:

- 10 T0A00POIKa;

- 10 ypOBHS HOCa

Urpa «Ocay

Urpa «Kapacu u nryka»

Urpa «®oHTan»

Urpa «Mopckoii 00ii»

[Tpeixku HA MecTe y OopTuka «KTo BbITIE»
UrpoBoe ynpaxuenue «Pycamouka»(c gactamu)
Jle>xanue Ha criuHe (C HyAJ1 MaJKOH 3a roJI0BON),
pa3BECTU HOTU U PYKH B CTOPOHBI

14.

ITpaBuiia noBeneHuUs Ha BOJE:

Bxon B Boy ¥ BBIXOJ M3 BOJIbI [10JT KOHTPOJIEM
B3pPOCJIOTO, IEP’KACh 33 NOPYYHH.

Urpa «llepeiiam Hanpyryr CTOPOHY»

becena o 6e3omacHOM MMOBEACHUH B BOJIE.
Xonanba mo qHY O6acceiina, qepxKach 3a OOPTUK
Oacceiiga coOrogast AUCTAHIIAIO.

Hrpa «Oca»

Urpa «Kapacu n nryka»

Hrpa «DoHTan»

Urpa «Mopckoit 60ii»

[Tpbokku Ha MecTe y OopThka «KTo BbIIIE»
Urposoe ynpaxuHenue «Pycanoukay (¢ 1actamu)
Jlexxanue Ha criuHe (C HyAJ1 MaJKOH 3a TOJI0BOK),
PasBECTH HOTH M PYKH B CTOPPHBI

15.

HpaBI/ma IMOBCACHUA HA BOIC:




Bxonx B Boay M BBIXOJ U3 BOJBI I10JT KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO, IEPKach 3a MOPYUHH.

Hrpa «Ilepenan Haapyryro CTOPOHY»

becena o 6e30macHOM MOBEIEHUH B BOJIE.
Xonnba mo qHY O6acceiina, nepxach 3a OOPTUK
OacceiiHa coOJrogast IUCTAHIIUIO.

Urpa «Oca»

Urpa «Kapacu u nryka»

Hrpa «PonTan»

Urpa «Mopckoii 60ii»

[Tpsixku Ha MecTe y 6opTuka «KTo BbIIIEe»
Urposoe ynpaxuHenue «Pycanoukay (¢ jactaMn)
Jlexxanue Ha cimHe (C HYUT MTAJIKOM 32 TOJIOBOM),
pa3BeCcTU HOTH U PYKH B CTOPOHBI

16.

IIpaBuna noBeneHUs Ha BOJE:

Bxox B BOAy M BBIXOJ U3 BOABI 10 KOHTPOJIEM
B3POCJIOTr0, IepKach 3a IOPYYHHU.

Urpa «lepeiau Ha 1pyryro CTOPOHY»

becena o 6e3omacHOM MOBEJEHUU B BOJIE.
Xonan0a mo qHy O6acceiina, qepxach 3a OOPTUK
OacceliHa co0ur0/1ast TUCTAHIIMIO.

Urpa «Oca»

Urpa «Kapacu u mryka»

Urpa «®oHTan»

Urpa «Mopckoii 00i»

[Tpsixku HA MecTe y OopTuka «KTo BbIIIE»
Urposoe ynpaxHenue «Pycanoukay (c JacTamu)
Jlexxanue Ha crivHe (C HyJI TAJIKOW 3a TOJIOBOI),
Pa3BECTH HOTH U PYKH B CTOPOHBI

17.

IIpaBuna noBeaeHUs Ha BOAE:

Bxonx B Boay ¥ BBIXOJ U3 BOABI II0JI KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO, JIEPKach 3a MOPYYHH.

Hrpa «Ilepenan Haapyryro CTOpoOHY»

becena o 6e30macHOM MOBEICHUH B BOJIE.
Xonaw0a 1o mHy Oacceiina, nepxach 3a OOPTHK
OacceifHa coOuto1ast TUCTAHLUIO.

Urpa «Ocay

Urpa «Kapacu n myxa»Hrpa «PoHTaH»

Urpa «Mopckoii 60ii»

[Tpbokku Ha MecTe y OopThka «KTO BbIIIE»
UrpoBoe ynpaxuenue «Pycamoukay (c 1actamn)
Jlexxanue Ha ciuHe (C HYUT IMAJIKOM 32 TOJIOBOH),
pa3BeCTH HOTH U PYKH B CTOPOHBI

Hrpa «Mopckue 3Be316D»

Urpa «Yranaii KTo Ha JHE

Urposoe ynpaxnenue «llommaBok»

Urpa «IIupatei»

VYipaxHeHus ¢ HyJl aJIKON

[TorpyxeHnue Ha 3a/iep>KaHHOM BJIOXE C OTKPBITBIMU
IJ1a3aMU 110/ BOJIOM:

- 10 T0A00POIKa;

- 10 HOCA;

- MIOJTHOCTBIO

18.

[IpaBuna noBeaeHus Ha BOJE:
BxoJ1 B BOy ¥ BBIXOJ U3 B@iﬁﬂ 10JT KOHTPOJIEM




B3pOCJIOTO, IEpP’Kach 3a MOPYYHH.
Urpa «llepeiiam Haapyryro CTOPOHY»

becena o 6e30macHOM MOBEICHUH B BOJIE.
XonawOa 1o nHY Oaccelina, nepkach 3a O0pPTHK
OacceifHa co0Jr01asi TUCTAHLUIO.

Urpa «Ocax»

Hrpa «Kapacu u nryka»

Urpa «Dontan»

Urpa «Mopckoii 60ii»

[Tpbixku HA MecTe y 6opTuka «KTo BbIIIEe»
Urposoe ynpaxHenue «Pycanouka» (c gacramu)
Jlexxanue Ha cimHe (C HYUT ITAJIKOW 3a TOJIOBOM),
pa3BeCTU HOTU U PYKH B CTOPOHBI

Urpa «Mopckue 3Be3/1b1»

Wrpa «Yranaii KTo Ha JHE»

Urposoe ynpaxkuenue «llomiaBok»

Urpa «ITupatsn»

VYpaxHeHus ¢ HyJl TalIKON

[Torpyxenue Ha 3aJ€p>KaHHOM BJIOXE C OTKPBITBIMU
rJIa3aMu 110/ BOJIOM:

- 10 To100POIKa;

- 10 HOCA;

- OJIHOCTBIO

19.

IIpaBuna noBeaeHUs Ha BOAE:

Bxox B Boay U BBIXOJ U3 BOABI 1101 KOHTPOJIEM
B3pOCJIOT0, JIEPKach 3a MOPYUHH.

Urpa «llepeiiau Hanpyryr CTOpOHY»

becena o 6e3omacHOM MMOBEACHUH B BOJIE.
Xonnba 1o qHY O6acceiina, qepxach 3a OOPTUK
OacceiiHa coOJrogast IUCTAHIUIO.

Urpa «Ocay

Urpa «Kapacu u nryka»

Urpa «DoHTan»

Urpa «Mopckoii 00ii»

[Tpsixku Ha MecTe y 6opTuka «KTo BhIIIE)
Urposoe ynpaxnenue «Pycanouka» (c gactamu)
Jlexxanue Ha cimHe (C HYUT TAJTKOX 3a TOJIOBOM),
pa3BeCTH HOTH U PYKH B CTOPOHBI

Hrpa «Mopckue 3Be316D»

Urpa «Yranaii KTo Ha AHE»

Hrposoe ynpaxuenue «llommaBox»

Urpa «ITupatsn»

VYipaxHeHus ¢ HyU1 MaJIKOU

[TorpyxeHnue Ha 3a/iep>KaHHOM BJIOXE C OTKPBITBIMU
IJ1a3aMU [TOABOJOM:

- 10 T0A00POIKa;

- J10 HOCa;

- IOJTHOCTBIO

20.

[TpaBuiia moBeneHUs Ha BOJIE:

BxoJ1 B BOy ¥ BBIXOJT U3BOIBI 10T KOHTPOJIEM
B3pOCIIOTO, JIEPKACh 32 MMOPYIHHU.

Urpa «llepeiiam Ha 1pyryro CTOPOHY»

Becena o Ge30macHOM MOBEICHUH B BOJIE.
Xonanba mo qHy O6acceiina, qepKach 3a OOPTUK
Oacceiiga coOromas JIACTAHIIO.

Hrpa «Oca»




Urpa «Kapacu u mryka»

Urpa «Dontan»

Urpa «Mopckoii 00ii»

[Tpeokku HA MecTe y OopTuKa «KTO BBITIIE)
Urposoe ynpaxuHenue «Pycanoukay (¢ JacTamu)
Jlexxanue Ha cimHe (C HYUT ITAJIKOW 32 TOJIOBOH),
pa3BeCTU HOTU U PYKH B CTOPOHBI

Urpa «Mopckue 3Be3/1b1»

Wrpa «Yranaii KTo Ha JHE»

Urposoe ynpaxkuenue «llomiaBok»

Urpa «ITupatsn»

VYhpaxxHeHus ¢ Hyy1 NaJIKon

[TorpyxeHue Ha 3aJIepKaHHOM BJIOXE C OTKPBITBIMU
rJ1a3aMu 10/ BOJIOM:

- 10 ToAOOpOAKa;

- 10 HOCA;

- IOJIHOCTBIO

21.

ITpaBuiia noBeneHuUs Ha BOJE:

Bxon B Boay ¥ BBIXOJT U3BOJIbI 110JT KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO0, I€P’Kach 3a NOPYYHH.

Urpa «Ilepeian Ha IpyTyrO0 CTOPOHY»

becena o 6e30macHOM MOBEICHUH B BOJIE.
Xonanba 1o qHY O6acceiina, qepKach 3a OOPTUK
OacceiiHa coOJIFOqast TUCTAHLIUO.

Urpa «Oca

Hrpa «Kapacu u myka»

Urpa «Dontan»

Hrpa «Mopckoii 60ii»

[Tpsixku Ha MecTe y 6opTuka «KTo BbIIIEN
Urposoe ynpaxuHenue «Pycanodkay (c 1actamu)
Jlexxanue Ha criuHe (C HyAJ MaJKOH 3a rojoBoil),
pa3BeCTH HOTH U PYKH B CTOPOHBI

Hrpa «Mopckue 3Be316D»

Urpa «Yranaii KTo Ha AHE»

Hrposoe ynpaxuenue «llommaBox»

Urpa «ITupaTtsn»

VYipaxHeHus ¢ HyU1 MaJIKOU

[TorpyxeHnue Ha 3a1epKaHHOM BJIOXE C OTKPBITBIMU
IJ1a3aMU ITOABOJOM:

- 10 ToAOOpOAKa;

- J10 HOCA;

- IIOJIHOCTBIO

22.

IIpaBuna noBeaeHUs Ha BOJE:

Bxox B BoAy M BBIXOJ U3BOJIbI ITOJT KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO, JIEPKach 3a MOPYUHH.

Urpa «Ilepeian Ha Ipyryr0 CTOPOHY»

becena o 6e30macHOM MOBEIEHUH B BOJIE.
Xonnba mo aHY O6acceiina, qepxKach 3a OOPTUK
OacceiiHa coOrogast AUCTAHIIAIO.

Hrpa «Oca»

Urpa «Kapacu n nryka»

Hrpa «DoHTan»

Urpa «Mopckoit 60ii»

[Tpbokku Ha MecTe y OopTuka «KTo BBIIIE»
Urposoe ynpaxxHeHue «Pyoggiouka» (¢ gacTamu)
Jlexxanue Ha criuHe (C HyJ1 MAJIKOH 3a roJoBoi),




Pa3BECTH HOTU U PYKH B CTOPOHBI
Urpa «Mopckue 3Be31b1»

Urpa «Yranaii KTo Ha JHE»

Urposoe ynpaxxkuenue «llomnaBok»

Urpa «IIupatbi»

VYpaxHeHus ¢ HyJl TaIKON

[Torpyxenue Ha 3a€pKaHHOM BJIOXE C OTKPBITBIMU
ria3amu moj BOJOM:

- 10 To00POIKa;

- J10 HOCA;
- OJIHOCTBIO

23. ITpaBuiia noBeieHUsl HA BOJIE:
Bxox B BoAy M BBIXOJ U3BOJIBI IIOJI KOHTPOJIEM
B3POCJIOr0, IepKach 3a IOPYYHHU.
Urpa «llepeiiau Ha IpyTryro CTOPOHY»
becena o 6e3onacHOM MOBEACHUU B BOJIE.
Xonaw0a 1o nHYy OacceliHa, nepkach 3a O0pPTHK
OacceliHa co0ur0/1ast JUCTAHIIMIO.
Urpa «Oca»
Urpa «Kapacu u mryka»
Urpa «®oHTan»
Urpa «Mopckoii 00ii»
[Tpeixkku HA MecTe y 6opTuka «KTo BbIIIE»
Urposoe ynpaxHenue «Pycanoukay (c jactamu)
Jlexxanue Ha crivHe (C HyAJ TAJIKOW 3a TOJIOBOH),
Pa3BECTH HOTH U PYKH B CTOPOHBI
Urpa «Mopckue 3Be3b1»
Wrpa «Yranaii KTo Ha qHE
Urposoe ynpaxHenue «llommaBok»
Urpa «ITupatsn»
VYipaxxHeHus ¢ HyU1 HaJIKOU
[TorpyxeHue Ha 3a7iep>KaHHOM BJIOXE C OTKPBITBIMU
rJ1a3aMy 1o BOJOM:
- 10 T0A00POIKa;
- 10 HOCA;
- TIOJTHOCTBIO
Urposoe ynpaxHenne «CKoJIb3U B TOHHEIIbY
Urpa «Ha OGykcupe» - ¢ megarorom,a 3aTemM napamu
Urposoe ynpaxHeHue «CKOJIb3U THXO0, KaK KPOKOIUT
3a 100BIUE)

24, [IpaBuna noBeaeHUs Ha BOAE:

Bxon B Boay ¥ BBIXOJT U3BOJIbI I1OJT KOHTPOJIEM
B3pPOCJIOTO, IEP’KACh 33 NOPYYHH.

Urpa «llepeiiau Ha IpyTryr0 CTOPOHY»

becena o 6e3o0macHOM MOBEICHUH B BOJIE.
Xonawrba 1o nHY Oaccelina, nepkach 3a O0pPTHK
OacceiiHa co0uro1asi TUCTAHLUIO.

Urpa «Oca»

Urpa «Kapacu u mryka»

Urpa «DoHTan»

Urpa «Mopckoii 00ii»

[Tpsixku Ha MecTe y GopTuka «KTo BbIIIE»
Hrposoe ynpaxHeHue «Pycanodka» (c Jactamu)
Jlexxanue Ha cimHe (C HYUT TAJTKOW 3a TOJIOBOH),
PasBECTH HOTH M PYKH B CTGPOHBI

Hrpa «Mopckue 3Be316D»




Urpa «Yranaii KTo Ha JHE»

Urposoe ynpaxxknenue «IlommaBok»

Urpa «IIupatei»

VYnpaxxHeHus ¢ HyU1 NaJIKOH

[Torpyxenue Ha 3a7€p>KaHHOM BJIOXE C OTKPBITBIMU
rJ1a3aMu IOJIBOJIOM:

- 10 ToA0OpOAKa;

- 10 HOCA,

- IOJTHOCTBIO

Urpa «Ha 6ykcupe» - ¢ mearorom, a 3aTem rnapamu
Urposoe ynpaxknenue «CKoJIb3U TUXO, KaK
KPOKOJIWJI 32 T0ObIYe»

25.

IIpaBuna noBeneHUs Ha BOAE:

Bxoz B BoAy M BBIXOJ U3BOJIBI IIOJT KOHTPOJIEM
B3pOCJIOT0, JIEPKach 3a MOPYUHH.

Urpa «llepeiiau Ha Ipyryro CTOPOHY»

becena o 6e30macHOM NOBEIEHUH B BOJIE.

Xonan0a o qHy O6acceiina, qepx ach 3a OOPTUK
OacceliHa co0ur0/1ast TUCTAHIIMIO.

Urpa «Oca»

Urpa «Kapacu u mryka»

Urpa «®oHTan»

Urpa «Mopckoii 00i1»

[Tpsixku HA MecTe y OopTuka «KTo BbIIIE»
Urposoe ynpaxuHenue «Pycanoukay (c jactamu)
Jlexxanue Ha crivHe (C HyAJT AJIKOW 32 TOJIOBOK),
Pa3BECTH HOTH U PYKH B CTOPOHBI

Urpa «Mopckue 3Be371b1»

Urpa «Yranaii KTo Ha AHE»

Urposoe ynpaxHenue «llommaBok»

Urpa «ITupatsr»

VYipaxHeHus ¢ HyUI AJIKOU

[TorpyxeHue Ha 3a7iep>KaHHOM BJIOXE C OTKPBITBIMU
rJ1a3aMu MOJIBOJION:

- 10 T0A00POIKa;

- J10 HOCa;

- TIOJIHOCTBIO

Urposoe ynpaxknenne «CKoJIb3U B TOHHEIbY

Urpa «Ha O6ykcupe» - ¢ mearorom, a 3aTeM napamu
Urposoe ynpaxHenne «CKOIb3U THX0, KaK KPOKOIUII
3a 100bIueii»

26.

[IpaBuia noBeaeHMs HA BOJIE:

Bxonx B BoAy M BBIXOJ U3BOJBI ITOJT KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO, JIEPKach 3a MOPYUHH.

Urpa «Ilepenan Ha Apyryro CTOPOHY»

becena o 6e3omacHOM NOBEIEHNH B BOJIE.
Xonanba mo qHY O6acceiina, qepxKach 3a OOPTUK
OacceiigHa coOrogast AUCTAHIIAIO.

Urpa «Oca»

Urpa «Kapacu n nryka»

Hrpa «DoHTan»

Urpa «Mopckoit 60ii»

[Tpbokku Ha MecTe y OopTHKa «KTO BbIIIe)
UrpoBoe ynpaxuenue «Pycamoukay (c racramn)
Jlexanue Ha crimHe (C HYUIBAIKOMN 3a TOJI0BOM) -
pa3BeCTU HOTH U PYKH B CTOPOHBI




Hrpa «Mopckue 3Be316D» Urpa «Yranai KTo Ha qHE
Urposoe ynpaxxkuenue «llomnaBoxk»Hrpa «IIupate»
VYnpaxHenus ¢ Hya nankoi Ilorpyxxenue Ha
3a/IepKaHHOM BJOXE C OTKPBITBIMU TJ1a3aMH MO
BOJIOM:

- 10 ToA00POIKa;

- J10 HOCa,

- noaHocThI0 Urpa «DoHTaH»

Urposoe ynpaxknenue «CKoJIb3U B TOHHEb

Urpa «Ha Oykcupe» - ¢ megarorom,a 3aTeM napamu
Urposoe ynpaxuenue «CKoJIb3U THXO, KaK KPOKOJIMJI 3
IOOBIUEiy

217.

[IpaBuiia noBeneHus: Ha BOJIE:

BxoJ B BOAy 1 BBIXOJ1 U3BO/IBI 110]T KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO, JIEPKaCh 33 MOPYUHHU.

Urpa «Jlarymara» (urpa ¢ Hy U1 ajakoi)

Urpa «Kto rimydke» (Mrpa ¢ Hyu1 MaJIKow )

Urpa «Mopckoii 00ii» (Urpa ¢ Hy 1 MajaKoil)
Urpa «CMmenbie pedsTan(urpa ¢ HyAJ1 HaIKOH)
Urpa «Jlororn peiOKy» (MTrpa ¢ HYIT TAIKON)
Urposoe ynpaxuenue «llommaBok» (Urpa ¢ Hyan
MAJIKOM)

HrpoBoe ynpakHeHHe «3Be310uKa» (Urpa ¢ Hyail
MAJIKOM)

Urpa «Oca» - cipsueMcs oJ] BOAY (Urpa ¢ Hy Ul
MAJIKOM)

Urpa «Kyuok nay4yok BBIIIEN HA OXOTY» (UTpa C HyAJI
MaJIKOM)

Urpa «MpI uziem, ujieM, XOpoBOJ BEIEM»

(urpa ¢ Hy U1 ajaKoil)

Hrposoe ynpaxxueHue «MoeMm JHUI0»

(urpa ¢ HyU1 MajKoil)

Hrposoe ynpaxxkHeHne «CTpenodkay - CKOJIb3U 10
JIOMHUKa (Mrpa ¢ Hy U1 MaJIKOH)

28.

IIpaBuna noBeaeHUs Ha BOAE:

Bxonx B Boay M BBIXOJ U3 BOJIBI 1101 KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO, JIEPKach 3a MOPYYHH.

Urpa «JIarymaray (Mrpa ¢ Hyaia Hajakoil)

Urpa «KTo0 ry6sxe» (Mrpa ¢ Hyaa Majakoi)

Urpa «Mopckoii 60ii» (Mrpa CHYAJT MaaKoi)
Urpa «Cmenble pebsTan(urpa ¢ HyUl HaJIKOI)
Urpa «Jlorouu peiOKy» (Mrpa CHyI MajaKoil)
Urposoe ynpaxxknenue «IlommaBok» (Urpa ¢ HyI
MAJIKOM)

Hrposoe ynpaxHeHHE «3Be3/104Ka» (Urpa ¢ Hyal
MAJIKOM)

Urpa «Ocay - cipsiuemcs oJ] BOAY (Urpa ¢ Hy T
TTATKOM )

Urpa «Kydok mayqok BeIIIesa HAOXOTY» (UTpa ¢ HYJT
TTATKOM )

Urpa «Ms1 uem, uaem, XOpoBo1 Beaem» (Urpa ¢ Hy I
MTATKOM)

Urposoe ynpaxHenue «Moem JIH110»

(urpa ¢ HyUT AJNKOK)

Urposoe ynpaxueHne «CTpRiioukay - CKOIb3H [0
JIOMHUKA (Mrpa ¢ HyJ1 TaJIKOH)




29.

IIpaBuna noBeneHUs Ha BOJE:

Bxon B Boay ¥ BBIXOJT U3BOJIbI MTOJT KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO, IepP’Kach 3a MOPYYHH.

Urpa «JIsarymaray (urpa ¢ Hyau1 Maakoi)

Urpa «Kto rimy0xe» (Mrpa ¢ Hy11 HajJkoin)

Urpa «Mopckoii 60i» (urpa ¢ Hy T MaaKon )
Urpa «Cmenbie pebsTan(urpa ¢ HyUT TAJIKOH)
Urpa «Jloronu peioKy» (Mrpa CHY/JT AJIKOM )
Urposoe ynpaxHenue «llomnaBox» (urpa ¢ Hy 1
MaJIKoM)

Urposoe ynpaxHeHue «3Be3104kay (urpa ¢ Hyan
HAJIKOM)

Urpa «Ocay - cupsiueMcs o1 BoAy (Urpa ¢ Hy 1yl
MaJIKoM)

Urpa «Kyuok nayqok BbIIIE]T HAOXOTY» (UTpa ¢ HYJT
MaJIKoM)

Urpa «MpI uziem, ujieM, XOpoBoJ BeieM» (Urpa ¢ Hyajl
MaJIKOM)

Urposoe ynpaxuHenue «Moem Iuio» (urpa ¢ Hyai
MaJIKOM)

Urposoe ynpaxuenue «CTpenouka» -¢ KOJab3U J0
JIOMUKa (Mrpa ¢ HyJ1 TIAJIKOM)

30.

IIpaBuna noBeaeHUs Ha BOAE:

Bxon B Boay 1 BBIXOJ M3BO/IbI 110]1 KOHTPOJIEM
B3pOCJIOT0, JIEPKach 3a MOPYUHH.

Urpa «Jlsarymara» (U.I1.: 6e3 omnopsl, BpacChITHYIO)
Urpa «Kto rmyoxe» (M.I1.: 6e3 onopsl, BpacCHIMTHYIO)
Urpa «Mopckoii 60i» (U.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHIMHYIO)

Urpa «Cwmensie pedsra» (M.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITTHYIO)

Urpa «/loronu peioky» (MU.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITTHYIO)

Urpa «Oca» - cnpsiuemcst o Boay(HM.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITTHYIO)

Urpa «Kydok nayqok Beimen Ha oxoTy» (M.I1.: 6e3
OTIOPBI, BPACCHINHYIO)

Urposoe ynpaxuenue «3se3nouka» (M.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITTHYIO)

Urposoe ynpaxuenue «llomnasoky»; (M.I1.: 6e3
OIOPbI, BPACCHINHYIO)

31.

[TpaBuna moBeneHus Ha BOJIE:

BxoJ1 B BO/Iy ¥ BBIXOJT U3BOIBI 10T KOHTPOJIEM
B3pOCIIOTO, JIEPKACh 32 MMOPYIHHU.

Urpa «JIsrymaray (W.I1.: 6e3 onopsl, BpacChITHYIO)
Urpa «Kto roy6xe» (.I1.: 6e3 omopsl, BpacChIMTHYO)
Urpa «Mopckoii 60i» (U.I1.: 6e3 onopsl,

BPACCHINTHYIO)
Urpa «Cmensie pedsitay (M.I1.: 6e3 omopsi,
BPACCHINHYIO)
Urpa «Jlororu peioky» (MU.I1.: 6e3 onops,
BPACCHINHYIO)

Urpa «Ocay - cnpstuemcs nox Boay (M.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHINHYIO)

Urpa «Ky4ok may4ok Bbigy Ha oxoty» (ML.IL: 6e3
OIIOPbI, BPACCHIITHYIO)




Urposoe ynpaxnenue «3se3nouka» (M.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITTHYIO)
Urposoe ynpaxuenue «llorrasok» (M.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITHYIO)

32.

IIpaBuna noBeneHUs Ha BOAE:

BxoJ B BOAy 1 BBIXOJ1 U3BO/IBI 1101 KOHTPOJIEM
B3pOCJIOTO, JIEPKach 32 MOPYUHHU.

Urpa «Jlarymara» (U.I1.: 6e3 omopsl, BpacChITHYIO)
Urpa «Kto roy6xe» (H.I1.: 6e3 omopsl, BpacChITHYO)
Urpa «Mopckoii 60i» (M.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITTHYIO)

Urpa «Cmenbie pedsitay (M.I1.: 6e3 onopsi,
BPACCHIMHYIO)

Urpa «Jloronu peioky» (MU.I1.: 6e3 onopsil,
BPACCHITHYIO)

Urpa «Ocay - cnpstuemcs o Boay (M.I1.: 6e3 onopsi,
BPACCHIMHYIO)

Urpa «Kydok nayuok Beimen Ha oxoty» (U.I1.: 6e3
OTIOPbI, BPACCHINHYIO)

Urposoe ynpaxuenue «3sezgouka» (M.I1.: 6e3 onopsl,
BPaCCHIITHYIO)

Urposoe ynpaxunenue «llomnaBoxy; (U.I1.: 6e3
OIIOPbI, BPACCHINHYIO)

33.

IIpaBuna noBeaeHUs Ha BOJE:

Bxonx B Boay M BBIXOJl U3BOJBI 10T KOHTPOJIEM
B3POCJIOTr0, IepKach 3a IOPYYHHU.

Urpa «Jlarymara» (U.I1.: 6e3 omopsl, BpacChITHYIO)
Urpa «Kto roy6xe» (.I1.: 6e3 omopsl, BpacChITHYIO)
Urpa «Mopckoii 60i» (M.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITMHYIO)

Urpa «Cmensie pedsta» (U.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITHYIO)

Urpa «/loronu peioky» (MU.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITHYIO)

Urpa «Oca» - cnpsiuemcs nof Boay (M.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITTHYIO)

Urpa «Kydok nayqok Beimen Ha oxoTy» (M.I1.: 6e3
OTIOPBI, BPACCHINHYIO)

Urposoe ynpaxuenue «3se3nouka» (M.I1.: 6e3 onopsl,
BPACCHITTHYIO)

Urposoe ynpaxnenue «llommaBoky; (M.I1.: 6e3
OIOPbI, BPACCHIITHYIO)

34.

UTOT'OBASA CU/I.

[TpaBuiia 6e30macHOCTH Ha 3aHATHUSAX B OacceiiHe.
[TpaBuina nocemenus dacceiina.

HMuTanonHele JIBYOKEHUS PYKaMHU.
VIMuTanlmoHHBIE JBIKEHHWS HOTAMH, CHAS Ha
Ooprtuke OacceiiHa.

«Ctpenouka»

BxoJ 1 BBIXOJT M3 BOJIBI IO, KOHTPOJIEM B3pOCIIOTO.
Jnarnoctuka
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METOAUYECKHUE U OHEHOYHBIE MATEPUAJIBI

HpuHUMIBL:

- IOCJIEA0OBATEILHOCTh M CUCTEMATUYHOCTh JOCTUTACTCA PETrYJSIPHOCTHIO IMOCEIICHUS 3aHSATUM.
WNuave HaOIr01aeTCsl CHUKCHHE YK€ JOCTUTHYTOTO YPOBHSI OCBOCHHS HaBbIKa. CHUCTEeMAaTHYCCKUE3aHATHS
JTUCHUTIMHUPYIOT peOeHKa, MPUYUYar0T €ro K PeryJsipHOi padboTe;

- IOCTYITHOCTh W WHIWBUIYyaTH3alUs - TPEIyCMATPUBACT y4eT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH U
BO3MOJKHOCTEH peOCHKa M B CBSI3M C ATUM — OIpeIeNIeHNEe MTOCUIBHBIX IS HErO 3aJIaHHi;

- IOCTETICHHOE TIOBBIIIICHHE TPEOOBAaHUN — 3aKIIOYAETCs B IIOCTAHOBKE Iepea pPeOCHKOM U
BHITIOJTHCHUH WM Bce OoJiee TPYAHBIX HOBBIX 33JaHUl, B TOCTENICHHOM YBEIWYEHUH O0beMa U
WHTEHCUBHOCTH HArpy3o0kK. O0s3aTeIbHBIM ISl YCTICIITHOTO OOYUCHHUSI, SIBISIETCS YepEIOBAaHUE HArPy30K C
OTOBIXOM;

- CO3HATEIBPHOCTh M AaKTUBHOCTb — JUIS YCIICUTHOTO JOCTIDKCHHS 1M peOeHKY HeoOXOIuMO
MPEJCTABIISITh, YTO U KaK HY>KHO BBIIIOJHUTH U TIOYEMY UMEHHO TaK, a HE MHAYE;

- IOBTOPSIEMOCTh MaTepuaia — TOIbKO IPU MHOTOKPATHOM ITOBTOPEHUU 00pa3yeTcs IBUTaTEIbHBIN
crepeoturl. I((HEKTUBHOCTD 3aHATHI BBIIIE, €CJIM TOBTOPEHHUE BApUATUBHO, T.€. BYIPAXKHEHUS BHOCSITCS
KaKue-TM00 M3MCHCHHS W TIPEJIararoTCs Pa3HOOOpa3HbIE METOJbI M MPHEMBl WX BBIMOJTHCHHS, YTO
BBI3BIBAET MHTEPEC, MPUBJICKAIOT BHUMAHUE JACTEH, CO3/1a€T MOJOKUTEIbHBIC YMOIIUH;

- HalISTHOCTh — O€3yKOPU3HEHHBIN IPAKTHYSCKUMN ITOKA3 JBMKCHHI TIE1arOroM;

- JINYHOCTHOW OpUEHTAlMU — Y4€T Pa3sHOYPOBHEBOTO Pa3BUTHSL U COCTOSIHHS 3JI0POBBSI KaKIIOTO
BOCIIMTaHHUKA, YMEHUE aJJalITUPOBATh COJIEPKAHUE K KATETOPHUSIM Pa3HOT0O BO3pPACTa.

MeToabI M TEXHOJIOTHH:

® UrpoBble — OOBITPBIBAHME CUTyalUUN («(HOHTAHUUKHY, «IOXKIUKY, «IeTb(OUHBD), «BOIOIA3B);

® CIIOBECHBIC — OOBsICHEHUE, O€Ce/bl, paccKa3 MeIarora;

® HAIJISIHBIC — TIOKA3;

® [PAKTHYECKHUE — BBHIOJTHEHHUE 3aJJaHUH, YIIPAXKHEHUHN, JIIEMEHTBI SKCIICPUMEHTUPOBAHUS U

HaOJIIOIEHHUS.

Jlna Ooisiee ycCHEmIHOTO OCBOEHHUs NeThbMHU IIporpaMMbl TJIaBHBIM SIBJISIETCSl B3aUMOJCHCTBHE:

HeI[aFOF-pOI[I/ITCJ'II/I-pC6eHOK. HpI/I MMPOBEACHNU 3aHATHH 10 ILIAaBaHUIO YACIACTCA oco00e BHHMaHHUE
0€30I1aCHOCTH U 3A0POBBIO KAXKI0TI0.
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MeTtoau4ueckoe odecneyeHue

Dopmbl
dopma TexHuuyeckoe P
Nen/m | HazBaHue pa3ngesa Metoasl, TexHo0run peanuanuu IIporpammbl Oo0opynoBanue MOABeICHUS
3aHATUHA OCHaIlleHne
UTOTOB
Bbecena METO/bI
«IIpaBuna HaTJISI THBIN CIIOBECHBIN
1 [IpaBuna noBeaeHus MTOBEJICHIISI U
' Ha BOJIC GesomacHocTy B | - 1TOKa3; - 00BACHEHUS;
IaBaTenpHoM | - TOMOIIb - YKa3aHHUs.
Oacceitne» neparora.
METO/BI
= = " - popma st
HaTJISIIHBIN CJIOBECHBIH NPaKTHIECKUI )
3aHSTHS,
- MOKa3; - 00BbACHEHHS, - | - IOBTOPEHUE - MTPYILIKHA UL
- IIOMOIIH yKa3aHus, yIPaKHEHUIA, BOZEL,
rejiarora. - 0OpasHbIe - MIPYyLIKHA
CpaBHCHUSL. HOTPYXKHBIC,
O3HakoMIiIeHHE - BEICPKHU ATt
) CO CBOTCTBAMH BOJEI IIpakTuueckoe ONMBANMA: Ayaunoanmnapat | Ilemaroruyeckoe
' 3aHATHE TEXHOJIOTMH > ypa Ha6IIOIeHNE
- IIJ1aBaTeJIbHbIE
- TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIETO OO0YUEHHUSI JOCKH (110
- 310poBbecOeperaroast TEXHOIOT s KOJIMYECTBY
- TEXHOJIOTHS JINYHOCTHO OPUEHTHPOBAHHOTO 00yUYeHHUS neTei);
- 1acTHI (110
KOJIMYECTBY
neTeit).
METO/]1 - ®opma s
Harnsagnaeiit | CoBecHBIH [IpaxkTnueckuii 3anATHA,
- Urpyuiku:
- oOBsicHeHUS, - 50 Flf}ze'
3 [oxnroroButensupie | IlpakThueckoe | - mokas; YKa3aHUs; - IOBTOPEHHE nols ’ . Aymnoanmapar | Ilenarornueckoe
: 9 YKHBIE;
VIPaKHEHHUS B BOJIC 3aHATHE - [IOMOII[b - 00paszHble yIpa>KHEHUH; Py ’ ypa HaAOIIOICHHE.
BEAEPKH [UIS
nenarora CpaBHEHHS.
MOJIBAHUSI.
- [InnaBarenbHbIE

TCXHOJIOTHH




- TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIIETO 00yUeHUs nockH (110
- 310poBbecOeperaroasi TEXHOIOTHs KOJIMYECTBY
- TEXHOJIOTHS JIMYHOCTHO OPHEHTHPOBAHHOTO O0ydeHust | nmereil),
- Jlacter (1o
KOJIMYECTBY
JieTei).
METOJ - ®opma s
Harnsnnerit CioBecHBIN [IpakTrueckuit SaHATHA,
- UTPYUIKU:
- TI0Ka3; - 00BsICHEHMS, - - IOBTOPEHHE BOZIHBIC,
- [IOMOI1Ib YKa3aHUs; YTIpaXHEHHH; HOTPYXHBIEC,
O;’:g;ﬁge Hpa‘;;ﬁ::féoe nesiarora - oGpasHble BeepKH U1 AYﬂH;;ZHapaT H;jg;fg;l:g;f;oe
CpaBHEHH. MOJINBAHUSI.
TEXHOJIOTHH
- TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIIETO O0YUEHHSI
- 3II0pOBBecOeperaromias TEXHOIOT s
- TEXHOJIOTHS JINYHOCTHO OPUEHTHPOBAHHOTO 00yUYeHHUS
METOL - ®opma s
HaTJIsAIHbINA CJIOBECHBIN MPaKTUUECKUN 3aHATHA,
- TI0Ka3, - 00BsICHEHWS, - IOBTOPEHHUE - Arpymicu:
- IMUTAIYS, pacTopsbKeHus - YIOPKHEHUN BOJIHBIC,
- 3pUTENbHBIE U | yKa3aHUs TIOTpYKHBIC,
3BYKOBBIE BelCpKH A
OpHEHTHPI, MOJINBAHUSI.
Jlexxanue [IpakTuyeckoe - TIOMOIIIb - IlnaBarenbHbIe Aymmoanmapat | Ilemarorugyeckoe
Ha BOJIE 3aHATUE nearora J0CKH (110 ypa HaOII0ICHHE.
TEXHOJIOTHH KOmecTsy
nerei),
- TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIIETO 00yUeHUs - Hyun mankm.
- 310poBbecOeperaroast TEXHOIOT s
- TEXHOJIOTHS JIMYHOCTHO OPHEHTHPOBAHHOTO 00yUeHUs
- METO]T - ®opma s A I
CKomnpXeHre ¢ TOCKOH Sai ?;izqecme HaTJISTHBII CJIOBECHBIN PaKTUYECKUN ??I{:;;’;KH yﬂn;;l:‘napaT ;igi?g;:ﬁ;ﬁ?e




- TIOKa3, - 00OBsICHEHN, - IOBTOPCHUE BOJHEIE;
- IMHTAIUS, pacropsbKeHHUsI- YIpaKHEHUN [IOTPYXKHBIC;
- 3pUTENbHBIE U | YKa3aHUs BEIECPKH TSI
3BYKOBEIE OJIMBaHUA.
OPUEHTHUPHI, - [InaBarensHbIE
- TOMOIIIb JIOCKH (10
rnejarora KOJIHMYECTBY
TEXHOJIOTUH JETEN),
- TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIIETO 00yUeHUs - Jlacter - (mo
KOJIMYECTBY
- 37I0pOBBecOeperaromias TeXHOIOT U .
eTen).
- TEXHOJIOTHS JIMYHOCTHO OPHEHTUPOBAHHOTO 00yUEHUS A )
- Hynn nanku.
METOZ, - ®opma ans
" v = 3aHATUA,
HaTJISAIHBINA CJIOBECHBIN MPaKTHYECKUAN .
- Urpyuku:
- TI0Ka3, - 00BACHEHUS, - IOBTOPEHUE .
AMHTAIUSA ACIIOPSDKE AKHEHUI BOJTHEIC,
- TOPSDKEHUSI- SKHEHUH
T, p p yip IIOT Py KHEIE;
- 3pUTENBHBIC U | YKa3aHUS
BEJICPKU JJIS
3BYKOBEIE
HOJINBAHUA. Ayauoanmapar
TorpysKkeHme DAk THIeCKoe OPHCHTHPPI, - [InaBaTennHBIE a [Temarornueckoe
- TIOMOII[b
Py P omom JOCKH (110 yp HaOII0ACHHE.
B BOJTy y OTIOpPBI 3aHATHE mearora
KOJMYECTBY
neTeit),
TEXHOJIOTUH
- Jlacter  (mo
- TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIIECTO 00yUEHUS KOHH:{eCTBy
- 310pOBbECOEPEraroNIas TEXHOIOTUsl jieTeit).
- TEXHOJIOTHSI JIMYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHOTO 00yUCHUS
METO, - ®opma s
[Torpyxenue B Boxy | Ilpaktuueckoe A 3aHsIIT)H;1 a Ayaunoanmnapat | Ilemaroruueckoe
0e3 omopsl 3aHATHE HaIJIsI IHbII CJIOBECHBIN PaKTUYECKUN ’ ypa Ha0JII0IEHHE.




- TTOKAa3, - 00BsICHEHMS, - IOBTOPEHNE - Urpymku:
- IMUTAIVS, pacriopsbKeHUs - YHpaKHCHHH BOJIHEIC;
- 3pUTENbHBIE U | YKa3aHUS MOTPYXKHBIE;
3BYKOBEIE - HCIIOTIb30BAHNE BEJIEPKH IS
OpPUCHTHPHI, 00pa3HbIX MOJINBAHUS.
- IOMOIIIb CpaBHECHUU - [InaBarenbHbIC
rmejarora IockH (110
KOJIMYECTBY
TEXHOJIOTHH neren),
- Jlacter  (mo
- TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIIETO 00yUeHUs KOJIMYECTBY
- 3II0pOBBecOeperaromias TEXHOIOT s neTen).
- TEXHOJIOTHS JIMYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHOTO 00yUSHUS
Hcnonp3oBaHue Bcex paHee YIOMSHYTBIX METOJIOB U - ®opma i
TEXHOJIOTHH pean3aliu IPOrPaMMBl. 3aHATHS,
- Urpymku:
BOJIHBIC;
MOTPYXKHBIE;
BEJIEPKH IS
3akperuieHue JICPKH L
[IpakTuyeckoe MOJUBAHUS. Aymmoanmapat | Ilemarorugyeckoe
9. MproOpEeTEHHBIX
3aHITHE - [InaBarenpHBIE ypa HaOIIOICHIE.
HABBIKOB
JIOCKH (110
KOJIMYECTBY
nerei),
- Jlacter (1o
KOJIMYECTBY
nereit).
METOJ - ®opma s
_ _ _ 3aHATHS,
HarJIsAHBIA CJIOBECHBIMH MPaKTHYECKUN - Urpymku:
BOJIHBIC;
- [TOKa3, - 00BsICHEHMS, - TIOBTOPEHUE
N MOTPYXKHBIE;
- IMUTAIVS, pacriopsLKeHUsI- YIPaKHEHHH BelIepKH 11 A -
uoarirapar €1aroru4eckoe
10. OrtkpeiToe 3ansTue | [IpakTudeckoe - 3pUTEIbHBIE | YKa3aHHs . YA opa P H2;6J'HOI[6HI/IC
1 3BYKOBBIC - ACTIOJIh30BaHNE : .
SaHATHE y - [lnaBarenbHbIE
OPHUEHTHPHI, 00pa3HBIX
N JOCKH (110
- TIOMOIIIb CpaBHEHHUI
KOJIMYECTBY
nejarora N
nerei),
TEXHOJIOTHH - Jlacter (1o




- TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIIETO 00yUeHUs KOJINYECTBY
- 3I0pOBhecOeperaroias TeXHOIOT s JIeTei).
- TEXHOJIOTHS JIMYHOCTHO OPHEHTUPOBAHHOTO 00yUEHUS
METOJ - ®opma s
HarJIs IHbBIH CJIIOBECHBIM MPaKTUYECKUI 3aHATHS,
- Urpymku:
- 3pUTEIbHBIC | YKa3aHUSA BEICPKH VIS Ilenarornyeckoe
U 3BYKOBBIE - HCTIOJIb30BaHUE HOTHBAHKS. HaOJTI0/ICHUE,
11 MonuTOopUHT [IpakTuyeckoe OpHEHTHPHI, 00pa3HBIX - [lnaBaTensHELE Aypanoanmapat KOHTPOIIb,
' ocBoeHus [Iporpammsl | 3aHsATHE - IIOMOLLIb CpaBHEHUH nockH (1o ypa OLCHKA
nejarora KOJIMYECTBY OBJIAICHUS
TEXHOJIOTUH nerei), HaBBIKAMH.
- Jlacter  (mo
- TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIIETO 00yUeHUs
KOJIMYECTBY
- 3I0pOBbecOeperaroias TeXHOIOT s N
nmereit).

- TEXHOJIOI'Us TUIYHOCTHO OPUCHTUPOBAHHOI'O 06y‘{6HI/IH
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Cnoco0bl 0TCIE:KMBAHUS PE3YJIbTATOB 0CBOeHus IIporpamMmMabl
HOI[BGI[GHI/IC HUTOTOBBIX PE3YIBTATOB OCBOCHHA HpOFpaMMI)I OCYHMECTBIIACTCA C IMOMOIIBIO
MOHUTOpPHHTA, OCHOBHBIMH METOJaMU KOTOpOro SABIIAKOTCA neaarorudcCKocC Ha6HIO,HeHI/Ie.
I[I/IHaMI/IKy OCBOCHUA HpOFpaMMBI y,I[O6HO OTCJICKHUBATh TAKXKEC C IOMOIIBIO BI/IIICO'(bI/IKcaI_II/II/I OTPBIBKOB
3aHATHH.

DopmMa OLEeHKH Pe3YJIbTATUBHOCTH 0cBOeHus1 IIporpamMmmel
B KOHIC BCCro mnepuoaa OGy‘-IGHI/ISI, C LCJIbIO BBIABJICHUA YPOBHA OCBOCHHA IIPOTrpaMMbl,
IPOBOJUTCS IEJAaroru4ecKuii MOHUTOPHUHI. Pe3ynbTaThl MOHUTOPHUHIA BHOCATCS B JAMAarHOCTHUYECKHI
IPOTOKOJI OCBOCHUS JIOTIOJHUTENILHOM oOmiepa3BuBatoliei nporpammsl (Tabauya 1).

JImarnocruka ocsoenus IlporpaMmbl:
B mporiecce MOHUTOPUHTA UCCIEAYETCS YPOBEHB TOJATOTOBIICHHOCTH JICTEH IO TUTABAHHIO ITyTEM
HaOJIOZICHUS 32 PEOCHKOM.
B kauecTBe KpUTEpHEB OIICHKU BBIOPAH PsIi KOHTPOJIBHBIX YIIPAKHCHHIA.

Tabnuya 1 — [lpomoxon oceoenusi OONOIHUMENLHOU 00Uepa3suUsaIouell NPO2PaMMbl

Bxox B BOA Mepenpmienne | Jewanne | Torpykenue | CXOPKCHAC B
Ne | ©. U y p Py TOJIOXKEHU T
(00s13HB BOJIBI) B BOJIE Ha BOJIC B BOIY
«CTPEIIOYKa

OreHKa KadecTBa BBIINOJHEHHMSA KOHTPOJBHBIX yopaxkHeHU IIporpaMmel:

Hus3skuii yposenv — H

Pe6GEHok ¢ omackoil BXOIUT B BOAY, JIOMYCKAaeT CYIIECTBEHHBbIE OUIMOKU B TEXHHUKE JBIKEHUH, HE
cOOJTII0/1aeT 3aIaHHBIA TEMIT U PUTM, IEHCTBYET TOJIBKO B COMIPOBOXKICHUU MHCTPYKTOpA — Ha CYIIIE U B
BOJIE.

Cpeonuii yposenv — C

PebGeHok 0e30053HEHHO BXOJIUT B BOAY, BIaJe€T OCHOBHBIMU JJIEMEHTAMU TEXHHKH OOJBIIMHCTBA
yIpaXHEHUH, CIIOCOOEH CaMOCTOSATEIHHO BBITOMHATH YIMPAKHEHUS HA OCHOBE MPEIBAPUTEIHLHOTO
MoKa3a.

Buvicokuit yposenv — B

C yIOBOJILCTBHEM BXOAUT B BOJY, MPOSBISAET CTOWKHN WHTEpPEC K (PU3MUECKUM YIPAKHEHUSIM,
CaMOCTOSITEJIbHO BBIMOJIHAET OCBOEHHBIE YIIPAa)KHEHUS Ha CYILE U B BOJE.

@dopmbl H0ABEICHUSI HTOr0B peaan3anuu IIporpaMMbl:
- TBOPYECKUM OTUET ME1arora;
- OTKPBITOE 3aHsATHE (Maii).
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