Komnaekcol cumnacmuku nocie cHa

Cmapwan cpynna



CEHTSABPD 1-2 HEJAEJISA
1-# xoMIIIeKC
1. W.m.: nexa Ha CIiMHE, PYKH BAOJb TyI0BHUIA. COTHYTH KOJEHH, HOTU MOATSHYTh K
rpyau, 00OXBaTHTh KOJICHU PYKaMH, BEPHYTHCS B H.IL.
2. W.n.: mexxa Ha CIIUHE, PyKH B 3aMOK 32 TOJIOBY, HOTH COTHYTHI B KoJieHsX. Hakiion
KOJICH BJIEBO, B W.II., HAKIIOH KOJICH BIIPABO, B H.II.
3. W.n.: cups, HOTW BMecTe, pyKH B yrope c3aau. COTHYTh HOTH B KOJICHSX,
HOATSHYTh UX K TPYIIH, CO 3BYKOM «gh-¢h» — BBIIOX, U.IL., BIOX (uepe3 HOC).
4. W.n.:T0 *Xe, 0lHA pyKa Ha )KUBOTE, Apyrasi Ha Tpyau. Brox depes HOC, BTATHBas
JKHBOT; BBIJIOX Yepe3 POT, HALyBast JKHBOT.
5. W.n.: cTos, HOTH BpO3b, PYKH BHH3Y. XJIOIIOK B JIAJIOIIN — BBIJOX; Pa3BECTH
JaJ0HU B CTOPOHBI — BJIOX.
6. W.n.:o.c. [loTsruBanus: qocTaiy A0 MOTOJIKA, BEPHYIUCH B H.II.
JpIXaTeabHbIC YIPAKHCHHS.
1. «Aucmy.
Ha Boxe nomHsTh pykH B cTOpoHBL. HOry, COTHYTYIO B KOJIEHE, TOPJO BEIBECTH BIEPE,
3a¢ukcupoBars. Ha Boioxe czenars mar. OmyCTHTb HOTY U PYKH, IPOU3HOCS «Ud-Ui-Ui».
2. BozgymHbIe Iape.
BbInoJHATE B X0160€ M0 MIIoNmaaKe. 1| — pyKd B CTOPOHBI, BBEPX, BAOX Yepe3 HOC,
BBIIOJIHATH XJIOMOK B a0 ( «xiap 10nHyny); 2 — PyKd B CTOPOHBI, BHU3,
MPOU3HOCS «C-C-C» WK «ut-ut-uty ( «UlapuK CRycmuacay).
3. «Boponay.
W.n.: o.c. Crenath BOOX Yepe3 HOC, pyKH NOAHSTE Yepe3 CTOPOHBI BBepX. [Ipucenas,
OIMYCTUTH PYKH HA TOJIOBY, IPOU3HOCS «KaAp-Kap-Kap».
4. «Bom cocHa eblcoKan cmoum u 6emeaMu wieeeium).
W.n.: 0.c. 1— BIOX — PYKH B CTOPOHBI; 2 — BBIJJOX — HAKJIOH TYJIOBHINA BIIPABO; 3 —
BJIOX — BEPHYTHCS B U.II.; 4 — TO e BIIEBO.
5. Exux».
W.n.: cupst, HOrM BMecTe, pykH B ynope c3aau. COrHyTb HOTH B KOJICHSX ¥ HOATSHYTh UX K
rpyau. Beinpsimuts Horu ( «gh-gh-¢h»).

CEHTSBPD 3-4 HEJIEJIAA
2-11 KOMILIEKC

1. «dlomazywmkuy. VL.11.: 1exa Ha CTIMHE, PYKH BJIOJIb TYJOBUIIA, IOTSTUBAHUE, H.II.

2. «lopkay. V1.1.: cupist, HOTH TIPSIMbIE, PYKU B YIIOPE C3a/14, ONMUPAsICh HA KUCTH PYK U
MSATKU BBIIPSIMIICHHBIX HOT, TIOJHSTH Ta3 BBEPX, JIEPKAaTh, BEPHYTHCS B H.II.

3. «loooukay. Vl.n.: nexa Ha )KUBOTE, PYKU BBEPX, IPOTHYTHCS (MOOHAMb 8EPXHIOI0 U
HUDICHIOIO YACMU MY108Uya), NepKaTh, BEPHYTHCS B H.II.

4. «Boanay.Vl.n.: CTOS Ha KOJICHSIX, PYKH Ha I0SICE, CECTh CIpaBa OT MATOK, PyKH
BJICBO, H.II., CECTh CJIEBA OT IIATOK, PYKH BIIPABO, U.II.

5. «Mauuky. V.1 0.c, IPBDKKYU Ha JIBYX HOTaX C MOJ0OpachIBAaHUEM Ms4a Iepe]
co0o1.

6. «llocaymaem ceoe Ovixanuey. V1.11.: 0.c, MBIIIUBI TYJIIOBUIIA pacciabicHb. B
TIOJTHOM THIIIMHE AETH IPHCIYIINBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JBIXaHHIO U
OTIPE/ICIISIFOT, KaKasi 9acTh TeJia IIPUXOJUT B IBIDKCHHE MIPH BIOXE U
BBIZIOXE (JICUBOM, SPYOHAS KIIemKd, Nledu 80IHO00PA3HO), TUXO0E AbIXaHue WIH
IIyMHOE.

JIpIXaTeNbHbIC YIPAXKHCHUS.

1. «Kananuay.

W.1.: cTOs1, pyKH B CTOPOHHI (600X), OIYCKAast PYKH, PO U3HOCUTH «C-C-C).

2. «Kypaeno».

WN.n.: o.c. Caenathk BIOX, HOJHSTH IPaBYIO HOTY, COTHYTYIO CJIETKa B KOJICHE, PYKH B
CTOPOHBI, BHU3, IIPOU3HECTH «yp-p-P». BBIIIOJIHUTH TO K€ JIEBOU HOTOM.

3. «3asoonvie mawunkuy.

W.n.: o.c. Pyku B «3amok» niepen co00i, (600x), BBIMOJHATE BPAIIATSIbHBIC IBAXKCHUS
OOJBIIMMI TTANBLAMH U TIPOU3HOCHTD «HC-HC-HCH.

4. «Kypasnvy.

WN.m.: o.c. Caenatp BOOX, HOJHSTH IPaBYIO HOTY, COTHYTYIO CJIeTKa B KOJIEHE, PYKH B
CTOPOHBI, BHH3, IPOU3HECTH «yp-p-p». BEIMOTHAUTE TO XKe JIEBOW HOTOM.

5. «30pascmeyii, conuvtuixo!».

W.11.: HOTH Ha MMpPHHE IUIeY, PyKHA U CIAHY. MeITIeHHO TIOJHATh PYKH BBEpPX, CKOJIB3S TI0
TYJIOBUILLY, PYKH H CTOPOHY, TOJIOBY IOJHSTH BBEPX (8600X), MEJJICHHO BEPHYTHCS B H.II.




OKTSIBPb 1-2 HEAEJISA
3-it kommnexc «lIpozynka 6 necy

1. «lomsazywkuy. VL.11.: nexa Ha CIIMHE, PYKH BJOJIb TYJIOBHUIIA, IOTSTHBAHHE.

2.  «B Konvloenvke nodsecHoli 1emom ycumenty cnum aechoiy (opex). VL. nexa Ha
CIHHE, PYKH BIOJIb TYJIOBHINA, BIOX, CECTh C MIPSIMBIMH HOT'aMH, PyKU K HOCKaM,
BBIJIOX, BJIOX, U.II.

3. «Bom nazuynace enouka, 3enenvie uzoaoukuy. VL.I.: ctos, HOTH Ha HIMPUHE T1IeY,
PYKH BHH3Y, BI0OX, BBIIOX, HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIEpE], BJIOX, H.II., BBIOX, HAKJIOH.

4. «Bom cocna eblcokas cmoum u gemesmu wiegeasumy. VL.1.: 0.c, BIOX, pyKH B
CTOPOHBI, BBIJIOX, HAKJIOH TYJOBHINA BIIPABO, BJOX, BBIIOX, HAKJIOH TYJIOBHIIA
BJICBO.

5. «lemu 6 6epemrax c semku ynanu, 6epemku nomepanu» (dceryou). .a.: o.c,
PYKHU 3a IoJIOBY, BAOX — NOAHATHCA Ha HOCKHU, BBIIOX — MNPHUCECTh.

6. «Cmoum Anena, nucmea 3eiena, mMOHKUI cman, denvtit capagany (6epesa).
W.1.: cTos, HOTW Ha IIMPHHE LY, PYKU BJIOJIb TYJIOBHILA, BIOX, PYKH Yepe3
CTOPOHBI BBEPX, MOJHITHCS HA HOCKH, BBIJIOX, H.II.

JpIxaTenbHble YIIPaXKHEHUsL.

1. «lycuy.

Ha Boxe HaKJIOH BIiEpe/I: TIISIIS BIIEPE/T M BBITATUBAS [ICIO, TPOU3HOCUTD «Lid-Ld-UL).

2. «l’ycu-nededu nemsamy.

Xonp6a, nmuTHpys 1moJieT. Ha Broxe pyku ( «kpblibsa») MOIHAMATD, Ha BEIZIOXE OIYCKaTh,
TIPOUZHOCS «2-Y-P-Y».

3. Bripacty G0IBIIO».

W.m.: HoTM BMecTe, pykH BHU3. [lofHUMAasICh Ha HOCKH, TONTSIHYTh PYKH BBEPX (800X).
Omyckasich Ha BCIO CTOILY, BBIZIOX «(PX-X-X).

4. «/Iotuium scusomomy.

PyKI/I Ha )KUBOTC — BAOX U BbIJOX HOCOM. PyKI/I 3a CIIMHY — BAOX U BbIJIOX HOCOM.

5. «I'pubok».

W.n.: tiaybokuii mpuce, pyKd 00XBaTHIBAIOT KOJIEHU ( «2pudox manenvkuin). MenieHHo
BBITIPSIMUTHCSI, Pa3BOJISl PYKH B CTOPOHBI, HEMHOTO OTBECTH TOJIOBY Ha3a (600x) ( «zpubok
8HIPOCY).

OKTSBPbD 3-4 HEJIEJIA
4-1i xoMrIuiekc «/Joacour»
1. N.n. Cups, HOTH CKPECTUTH 1O «mypeykuy. CBepXy NalbHEM IIPABOM pyKH MOKa3aTh
TPAEKTOPHUIO €€ IBIKEHUS, CIEIUTh TIa3aMH.
Karmus mepBast ymana — kar!
To xe mpoaenaTh APYrou pykowu.
U BTOpas npubexana — xar!
2. .n. 1o xke. ITocMOTpeTs I1a3aMu BBEpX, HE MOJHUMAsS TOJIOBBL
MsI Ha HE00 TTOCMOTpEINH,
Kanensku «kan-xany 3aneny,
Hamouunuce nuna.
3. W.n. 1o xe. BeiTepeTs JIMLO pyKaMu, BCTaTh HA HOTH.
MbI uX BBITUPAJIH.
4. L.n.: o.c. [Toka3aTs pykamMu, IOCMOTPETH BHU3.
Tydiu, nocMOTpUTE, MOKPBIMH CTAJIH.
5. W.n.: o.c. I[logHATH ¥ ONTYCTUTH IIJIEYH.
[Inewamu npy*xHO NOBEAEM
U Bce KanenbKu CTPSIXHEM.
6. W.n.: o.c. ber na mecre. [losToputs 3-4 paza
Ot goxast yoexum.
7. W.n.: o.c. Ilpucenanus.
ITox KycTOUKOM MOCHUTUM.
JbIxaTenbHbIE YIPaKHEHUSL.
1. Kama kummut», unu «Bapum kauiy».
W.n.: 0.c, ogHa pyKa Ha TPy M, Apyras Ha )KUBOTE. BEIOIHUTE BIOX Yepe3 HOC (8msazueas
Jlcueont), a BBIIOX 9€pPe3 POT, IIPOU3HOCS «ud-wi-tt» Wi «P-p-¢p» ( «kawa kunumy») u
BBITSTYMBAs JKUBOT.
2. «Jlomoc».
W.n.: cuag no-Typeuku, miedn clierka OTBEJCHbI Ha3ajl, T0I0Ba NPUIIOAHATA, KUCTH PYK
JIeKaT ThUIBHOI CTOPOHOM JIalOHM Ha KOJICHAX, YKa3aTeJbHbIC U OOJBIINE MaTbLbI
COMKHYTEHI B KOJICUKU. Box muadparmoii (nievu ne noOHumMaromes), IpeACTaBUTh CTPYIO
BO3/yXa, IPOHMU3BIBAIOILYIO IO MAKYIIKH 110 BCEMY ITO3BOHOYHUKY, MEIUIEHHBIN BBIJJOX
PTOM (MOJICHO BbLINOHAMb C 3AKPLIMbIMU 2A3AMU).
3. «Iyzoevte yeemoiy.
B xonp0e 1o momanke (pyku Ha nosic) BBIIOTHATH TOBOPOTHI TOJOBHI B
NIPaByIo (1egyl0) CTOPOHY, OJTHOBPEMEHHO BBITIOJHSS IBA BJIOXA Yepe3 Hoc. Brimox
MIPOMCXOAUT MEKAY LIUKJIAaMH TIOBOPOTA TOJIOBBI B Ty WJIN IPYTYIO CTOPOHY.




HOSBPB 1-2 HEJEJISL
5-1 komIIekc
1. W.m.: nexxa Ha CIIWHE, PYKU BIOJb TYIOBHUIIA, TIOJHITE PYKH BBEpPX, OTIHYTHCS,
PYKH BIepes, U.II.
2. W.m.: nexa Ha CIIMHE, PYKH BIOJH TYJIOBHIIA, HOCKHA MOTAHYTh Ha ceOs, M.II.
3. W.m.: cuas, HOTH MPsIMBIE, PYKU B YIIOPE C3aJIH, Pa3BECTH HOCKU HOT B CTOPOHEI,
H.II.
4. «Tewmexooy. V.. T0 ke, IEpPeCTYIaHUE MATbUYNKAMH, CTHOAS KOJICHH, TO JKE C
BBITIPSIMIICHHEM HOT.
5. «Monomoukuy. L.1.: cujs, COTHYB HOTH, PYKH B YIIOPE 32 CITUHOH, MATEYNKH Ha
HOCKax, yJiap JIeBO# MATKo# 00 moI.
6. W.m.:o.c, pyku Ha TOsC, TEPEeKaT C HOCKOB Ha IATKH.
ﬂblxaTeﬂbele VYIHPAXKHCHU .
1. «Hacoc».
CrenaB BIOX, Pe3KO HAKIIOHUTHCS HA BBIJIOXE, CKOJIB3s 0 HOTE ABYMsSI pyKaMU, TIPOU3HECTH
«c-c-cn.
2. «Obnumu nieuur.
N.1m.: 0.c, pyKH COTHYTBI B JIOKTSIX U IOJHATHI HA YPOBEHb IIJIEY KUCTSAMHU APYT K Apyry. B
MOMEHT KOPOTKOTO IITYMHOTO BJI0Xa HOCOM OpocaeM pyKH HaBCTPEUy IPYT APYTY, Kak ObI
oOHuMas ce0s 3a IIeUn.
3. Wlucarn, «Kowkayn, «Tuzp na oxomep.
Xoap0a 1o TIOIIAIKe, BEICTABIISISI IPABYIO (1€8)i0) HOTY BIIEPE/, IBE PYKHU JIAJOITKAMU
CIIOKUTH Ha KOJIEHO, IPOTHOas CIHy. BRIMTOTHUTE ABa-4eThIpe PEe3KHUX BIOXA, TOJOBA
npunofusta ( «muzp uwem 000bIuy», «KKOWKA WWLen MBLULKY») U T.]1.
4. «Manbwtit maamuux», «Maamuuk.
W.11.: HoTH Ha MIMpPHHE IJIeY, PyKU 3a CIHY. HakiToHBI TylmoBHUINA B cTOpOHEL [Ipn HakimoHe
BBIOX, BbIHpS{MI/ITI)CH — BOX.

HOSIBPb 3-4 HEJEJISI
6-i1 KomIIIeKC
1. W.m.: nexxa Ha CHIMHE, PYKH BAOJIb TYJIOBHINA, TOJHITH PYKH BBEPX, TOTSHYTHCS,
W.IL.
2. W.m.: cuas, HOTH CKPECTHO (n03a J1omoca), Maccax OOJIBIINX MaIbLEB HOT, HAUMHAS
OT MOAYLICYKH JJO OCHOBAHUSI.
3. W.m. To e, Maccaxx MaJibIleB PyK — OT HOTTEH 10 OCHOBAHHUSA C
HaJIaBIIUBAHUEM (8HYMpEHHee U 6HeulHee).
4. W.m. 10 Xe, pyKH BIEpell, MacCaX-TIOTTIaXMBAaHHE PyK — OT MaJIbIEB A0 IIeYa.
5. W.m. 10 e, KPETKO 3a)KMYpPHUTh I1a3a Ha 5 CeK., OTKPHITh, TOBTOPUTH 5-6 pas.
6. W.m.:o.c. xoqp0a Ha MecTe ¢ BBICOKUM MOJJHUMAHUEM KOJICHA.
JbIxaTenbHble YIIPaXKHEHUSL.
1. «ivtscnuk».
W.m.: cTos, crerka HaKIIOHMBIINCH BIIEPE] M IPUCEB, HOTH KakK Obl Ha IINPUHE JIBDKHY,
npaBasi pyka BOCPEAHU (KUCHIb CHCUMAEN «IbIXNCHYIO NAIKY»), TIEBas pyKa JAJIeKO C3a/1H,
KUCTb PacKpbITa. BIOXHYTH, IIIaBHO IpHCECTh, IPaBYIO PYKY BHU3, Ha3al K Oepy, MOLIHBII
BBIJIOX, JIEBast pyKa BEIHOCUTCS BIIEPE]] (600X).
2. «Ilaposo3» unu «Iloe30».
XO0IUTh, IMUTUPYS COTHYTBIMH PYKaMH JIBH)KEHHE KOJIEC TTapoB03a, U MPOM3HOCHTD «UyX-
yyx-uyyxn.
3. «Menvnuuay.
BbInoHUTE BIOX W Bpalath NPSIMBIMU PYKaMH, TIPOU3HOCS «HCP-P-py.
4. «llapmusanwry.
W.n.: cros, manka (pyowcve) B pykax. Xoap0a, BBICOKO 1Mo THUMast KoJieHn. Ha niBa mara —
BJIOX, Ha YEThIPE-IIIECTh IIAr0OB BHIJIOX C TPOM3HECCHUEM CIIOBA (MU-UL-€-E).




JNEKABPbD 1-2 HEJIEJISI
7-1f KOMILIEKC
Kro cniut B mocrenu cnaaxo?
JlaBHO mopa BcTaBartk.
Cnemure Ha 3apsiKy,
Mer1 Bac He OyaeM XaaTh!
Hocom riy06oxko aprmmTe,

1. W.m.: nexxa Ha cIMHE, PyKU BIOJb TYIOBHUIIA, HATIPSYB TEJIO, BAOX, AEpXKaTh
HECKOJIbKO CeKYH]I, paccliabuThCs, BBIIOX.

2. W.m.: nexa Ha CIIMHE, PYKH B CTOPOHBI, MaJIbIIbl CXKAThI B KYJIAKH, CKPECTUTh PYKH
niepe]; co00i, BBIIOX, Pa3BECTH PYKH, B H.II., BIOX.

3. W.m.: nexxa Ha cIiMHE, PYKH B 3aMOK 3a T'OJIOBY, MOJHATH MPSIMYIO JIEBYIO HOTY,
HOIHATH MPSAMYIO IIPaBYIO HOTY, NepXKaTh X BMECTE, H.II. (00HOBPEMEHHO
onycmuma).

4. W.m.. iexxa Ha CIIMHE, PYKH B YIIOPE Ha JIOKTH, IPOTHYTHCS, IIPUIIOAHSATE TPYAHYIO
KJIETKY BBEpX, FOJIOBY JepxkaTh NpsaMo (3-5 cex.), BEpHYTHCS B W.II.

5. W.m.: nexa Ha )KMBOTE, PYKH 3a TOJIOBY, IPOTHYTHCS, PYKH K IIeUaM, HOTH JIeKaT
Ha I0JTy, epiKaTh, W.II.

6. W.m.: nexxa Ha KMBOTE, PYKH I0]1 10100 POJIKOM, ITPOTHYTHCS, IPUHSB YIIOp Ha
Hpeaeybs, lies BEITSIHYTa — BIOX, BBLIOX.

JpIxarenbHble YIPaXKHEHUsL.

1. «llemyuiok».

Ha Brioxe noaHsAThCS HA HOCKH, TIOTSHYTH BIIEPE]] TOP/0 NOIHATYIO TOJIOBY, PYKH ITOIHSTE B
CTOPOHBI, OTBECTH Ha3aj. Ha Bbimoxe xiomath ceOs 1o 6eapam ( «Ky-Ka-pe-Ky»).

2. «Ilosopomut 20710601 .

W.n.: o.c. [loBepHYTH TOJIOBY BIPABO U C/AENaTh KOPOTKUH IIYMHBIH BJOX CIIpaBa. 3aTeM
cpazy ke (6e3 ocmaHos8Ku nocepedure) TOBEPHYTH TOJIOBY BIIEBO, ITYMHO B KOPOTKO
MTOHIOXaTh BO3/yX ciieBa. CrpaBa — BJIOX, CIIEBa (800x). BBIIOX yXOIUT B IPOMEKYTKE
Mexay Broxamu. lllero He HanpsraTh, TYJOBHIIE U IUICYH HE IBUTAIOTCSA U HE
MIOBOPAYHBAKOTCS BCIIE] 38 TOJIOBOM.

3. «llozonuuxuy.

W.m.: BcTaTh IPSIMO, CKAThIe KyJIaKd KHCTH PYK NMPIKATHI K T0sicy. B MOMEHT KOpOTKOro
LIYMHOTO BJI0Xa HOCOM C CHJIOH TOJIKHYTB KYyJIaKi K MOJy, KaK Obl OT)KUMasCh OT HETO WU
cOpackIBas ¢ pyk 4To-To. [Ipy 3TOM BO BpeMst TOJTYKa KyJaKku pakark. [Ineun B MOMEHT
BJIOXa HAIIPSYb, PYKU BBITSHYTh B CTPYHY (TMAHYMCA K NOJY), TIAJBLBI PYK IIHPOKO
pacTonslpuTh. Ha BEIOXE BEpHYThCSA B W.I1.: KUCTH PyK CHOBA HA IOSIC, TTAJIBIIBI COKATHI B
KyJIaKH — BBLIOX YIIEI.

4. «llooyem na nieuoy.

HW.n.: 0.c, cMOTpETh MPsAMO Iieper cO00i, pyKH Ha 1osic. BEIMOIHUTE BIOX Yepe3 HOC U
IIOBEPHYTH I'OJIOBY B IIPaBYIO CTOPOHY, BBIAOX (2)0bl mpybouKotl) — NOAYTh Ha tuiedo. To
K€ BBIITOJIHUTD B JIEBYIO CTOPOHY.

JEKABPbD 3-4 HEJIEJISA
8-t KoMIIIeKC
1. UW.n.: nexa Ha CIMHE, PyKU BJIOJIb TYJIOBUILA, HOAHSATH IPABYIO HOTY (MpAMYI0),
W.I1., IOJHSTH JIEBYIO HOTY (NpAMYio), H,IL.
2. W.m.: nexxa Ha CIiMHE, pyKH TIepell CO00H «deparcam pyivy, «e30a Ha 6enocuneoey,
WL
3. W. m. nexa Ha ciMHE, PYKU BBEPXY, IIOBOPOT TYJIOBHUIIA BIIPABO, HE OTPHIBAS
CTYIIHH OT I10J1a, H.I1., [IOBOPOT TYJIOBUIIIA BJIEBO, U.II.
4. W.m.: mexa Ha CIIUHE, PYKH 32 TOJIOBOH, CBECTH JIOKTH BIICPEIH (TOKMU KACAIOMCSL
opye Opyea) — BBIIOX, HU.II., JOKTH KacaloTCs 10Jia — BJIOX.
5. W.m.: cuns, HOTH CKPEeCcTHO, PYKH Ha T0sICe, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX — BJIOX,
BBIJIOX.
6. MW.m.:o.c, npuHSATH NPaBHIbHYIO OCAHKY 0€3 3pUTEIbHOTO KOHTPOJIS (21a3d
3aKpbimol), TOBTOPHUTH 3-4 pasa.
JpIxaTrenpHbpIe yIpaKHEHHS.
1. «Tuxoxo00».
Xonanba, BEICOKO moaHuMas koienu. Ha 2 mara — Biox, Ha 4—6 11aroB — BBIJIOX.
Br1abrxasi, IpPOU3HOCUTE «MU-Ui-Ui-Uie).
2. «Tpyoauy.
Boobpaxaemyro TpyOy nomHecTH K Tydam. MuTupys ABM>KeHHs TpyOada, HKMMATh
MANTBIAMU KJIABUIIA U IPOUZHOCUTD «HLY-HLY-HY».
3. «Yukuy.
W.n.: 0.c, cMoTpeTh mpsiMo tiepent coboit. Cierka HaKJIIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, IPABOE YXO
UJET K IPaBOMY IIeYy — KOPOTKUH LIYMHBIN BIOX HOCOM. 3aT€M CJIerKa HaKJIOHUTh
TOJIOBY BJIEBO, JICBOE YXO HAET K JIEBOMY IIeqy — TOXke BI0X. CTOSI pOBHO U CMOTPS IIPSMO
niepe]; co00ii, Kak ObI MBICIICHHO KOMY-TO roBopute: «Au-aii-ai! Kax ne cmuviono!» Boinox
YXOIIUT IMMaCCHBHO B IIPOMEXYTKE MEXIY BAOXaMH, HO TOJIOBA IIPH STOM IIOCEpEIHE HE
OCTaHABJIMBACTCS.
4. «lleemok pacnyckaemca.
W.1.: cTos1, pyKH Ha 3aTBUIKE, JIOKTH CBEICHBI (HepacKpvlguiutics Oymon). MeIieHHO
MOJIHUMATHCSI Ha HOCKH, IOTSHYTh PYKH BBEPX U B CTOPOHBI — BJIOX ( «#6emok
PACKPBIGAEeM CA»), BEPHYTHCS B H.II. (8b100X).
5. «Cepoumotit exrcux».
HakximoHuTBCS Kak MOKHO HIDKE, 00XBATUTh PyKaMH I'PyIb, TOJIOBY OIYCTUTH, IIPOU3HOCS
3BYK PACCEPKEHHOTO exa «n-gh-g-gh-p-p».




SIHBAPbD 3 HEJIEJISA
9-if KoMIIIeKC
1. W.m.: cuns, Horu ckpecTHO. CMOTpETh BBEPX, HE MOJHUMAsI TOJIOBBI, U BOJUTH
TaJTBIIEM 32 MPOJIETAIOIINM CaMOJIETOM (Conposocoerue 2nazamu). Ilpomeraer
camouiet, C HUM coOpaJICs 5 B MOJIET.
2. W.m. 1o xe. OTBECTH IPABYIO PYKY B CTOPOHY (Cliedums 8321500M), TO Ke
BBITIOJIHSIETCS B JIEBYIO CTOPOHY.
IIpaBoe xpbuIO OTBEN,
ITocMmoTpen.
JIeBoe kpbuIO OTBEI,
Tornsanen.
3. W.o. 1o xe. BeimonHsATh BpamarensHsle ABmkeHus nepeq rovhum M CLC-
51 MoTop 3aBOXKY
U BHUMATEJBHO TIISIXKY.
4. N.o.: o.c. BcTaTe Ha HOCOYKHU U BBITIOIHSATD JI€TATENBHBIE JBHKCHUSL.
[MoHMMAatoCh BBBICH,
Jleuy.
Bo3sBpaiuaTtscs He X0uy.
5. M.n.: 0.c, KpenKo 3aXKMYpHUTh I71a3a Ha 5 CeK., OTKPBITh (nosmopums 8-10 pas).
6. .. o.c, ObicTpO MOpraTh riaazamMu 1—2 MuH.
JpIxaTenbHble YIIPaXKHEHUsL.
1. «Ceeuan.

Na.: 0.C, PYKHU CLCIIJICHBI B «(GAMOK), OOJIBIINE Nnajablbl MOAHATHI BBEPX ( «ceeua zopum»).

BBIINOJHUTE BIOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha GOJIbLINE ANIbIIbI, IPOU3HOCHTD «Py-¢hy-
dy» («3adyem ceeuy»).
2. «Cuesrcunkuy.

W.o.: 0.c, pyKH COTHYTBI B JIOKTSIX, JTQJOIIKaMH BBEPX ( «Ha 1AOOWKY YRANU CHEHCUHKUY).

BrImomHAUTE BIOX Yepe3 HOC U IOAYTh Ha JIAAOIIKH, IPOU3HECTH «y-dy-dy» (2yoovl
mpy6oukoit) ( «(CHEMCUHKU nolemenuy).

3. «Pezynuposuur».

W.n.: HOTH Ha IIMPHHE IJIeY, OJ[HA PyKa MMOAHATA BBEPX, APYras B CTOPOHY. [loMeHSTh
MOJIOKEHHE PYK PE3KUM JIBH)KEHHEM, clieniaTh BIoX. CHOBA IOMEHSTH MOJOKEHHUE PYK —
BBIJIOX.

4. «Pyoka opoe» nnu «/Ipoeocexy.

Pyku Haj roJIOBOY CLICIVICHBI B «3AMOK», HOTY Ha IIUPHHE IUICY (N0OHUMASL PYKU 86€DX,
BHINOIHUMD 271YOOKUL BOOX Yepe3 HOC), Ha BBIJIOXE HAKIIOH TYJOBHIIA BIIEpe] C
OJTHOBPEMCHHBIM OITYCKaHUEM PYK U TIPOU3HECCHUEM «YX!».

5. «llneyuxuy.

W.m.: 0.c, cMoTpeTh mpsiMo tiepes; coboit. Crerka HakJIOHUTh TOJIOBY BIPABO, MPABOE yXO
HJCT K IPABOMY ILICUY — BBITIOJHUTH JIBA KOPOTKHX IIYMHBIX BJI0Xa HOCOM. 3aTeM CJICrKa
HAKJIOHWUTH TOJIOBY BIIEBO, JIEBOE YXO HJIET K JIEBOMY IJI€Ty — TOXe BIOX ( «yuKo ¢
NASUUKOM 300P0BAIOMCAY).

SIHBAPbB 4 HEJAEJISI
10-# xoMIIIeKC
(no memoouxe J.C. Asemucosa)
1. W.n.: cuas, HOTH CKPEeCTHO, KPEIKO 3aKMYPHTH TJla3a Ha 5 Cek.,
OTKPHIT (nosmopums 8-10 pas).
2. MW.m. to xe, OBICTPO MOprath riiazamu 1—2 MHH.
3. W.m. To e, MaccHpoBaTh Tia3a Yepe3 3aKphIThIe BEKH KPYrOBBIMH JIBIKE-HUSIMH
YKa3aTCJIbHbIX NAJIBIEB B TCUCHUE 1 MuH.
4. W.m. To e, TpeMs HalbIlaMH KaXKIOW PYKH JIETKO Ha)KaTh Ha BEPXHEE BEKO, Yepes
1-2 cex. CHsITh NaJbIBI C BEKa, MOBTOPHUTH 3-7 pas.
5. H.m. To e, OTBECTH I1a3a BIIPABO, BIICBO.
6. MW.m. To Xe, OTBECTH TJIa3a BBEpPX, BHU3.
JpIxaTenpHbIe YIPAKHCHHUS.
1. «Totorcruxy.
W.1.: cTos1, cnerka HAKJIOHWBIINCH BIIEPE U IIPUCEB, HOTH Kak OBl HA MIUpPUHE JHDKHY,
npaBasi pyKa BIIEPEH (KUCHIb CHCUMAEH IbIICHYIO RAIKY»), JIEBas pyKa JajeKo C3a/Id,
KUCTb pacKkpbiTa. BJOXHYTB, MJIAaBHO MPUCECTH, IPABYIO PYKY BHH3, Ha3aJl K Oe/py, MOIIHBII
BEIJIOX, JIeBasi pyKa BEIHOCHTCS BIEpea (800x).
2. «Hacocy.
CrenaB BIOX, Pe3KO HAKIOHUTHCS HA BBIJIOXE, CKOJIB3S 10 HOTE ABYMS PyKaMU, IIPOU3HECTH
«c-c-c».
3. «Oonumu nneuny.
W.1.: 0.c, pyKd COTHYTHI B JIOKTSIX H ITOJHATHI HA YPOBEHb IUICY KUCTSAMH JPYT K Opyry. B
MOMEHT KOPOTKOT'O LIIyMHOTO B0Xa HOCOM OpocaeM PyKH HaBCTpedy APYr OpYyry, Kak Obl
oOHMMas cebs 3a TUICUH.
4. «Ilosopomul 20110601 .
W..: o.c. [loBepHYTH TOJIOBY BIPABO U CHIENIATh KOPOTKUHN IIyMHBIN BIOX CIIpaBa. 3aTeM
cpasy xke (be3 ocmanosku nocepedure) TIOBEPHYTh TOJIOBY BIEBO, ITyMHO U KOPOTKO
MTOHIOXATh BO3yX ciieBa. CripaBa — BJIOX, CJI€Ba (600X). BBIIOX YXOANUT B MPOMEXKYTKE
Mex Ty Baoxamu. [llero He HampsraTh, TYJIOBHUIIE U IUICYN HE IBUTAIOTCS U HE
MOBOPAYUBAIOTCS BCJIE]] 3 TOJIOBOM.




D®EBPAJIb 1-2 HEJAEJIA
11-if xoMIIIeKC « Y2onek»
1. MW.m.: nexxa Ha CHIMHE, PYKH BOJIb TYJIOBUILA, OJIHATH MPSMbIE HOTH BBEPX, H.II.
2. «bBpesnviuukoy. V.11.: exxa Ha CIIUHE, PyKH BBEPXY, IIEPEKaT CO CIIUHBI Ha KUBOT,
HepeKar ¢ )KHBOTa Ha CITHHY.
3. «loooukay. V1.1 nexa Ha )KUBOTE, PyKU IO MOJA00POAKOM, IIPOTHYTHCS, PYKH K
TIe4aM — BJIOX, HU.II. — BBIJOX.
4. «llnazoaymy. V1.11.: nexxa Ha KUBOTE, PYKH BJIOJIb TYJOBHILA, TOJHATH IIPABYIO
HOT'Y, W.I1., TIOTHSTH JIEBYIO HOTY, H.IL.
5. «bocwva koposkay. VL.11.: cujs Ha TISTKAX, BHIIPSIMUTBCS, IOTSHYTHCSI BBEPX, CECTh
Ha MATKH, HAKIJIOH BIIEPE/, HOCOM KOCHYTHCSI KOJICH, PYKH OTBECTH Ha3a, M.II.
6. Xonxap0a Ha MecTe.
JbIXaTeNbHbIE YIPAXKHEHUSL.
1. «30pascmeyit, connvturo!».
W.1.: HOoTH Ha MMpPHHE IUIeY, PyKU U CIIMHY. MeIUIEHHO MOIHSTh PYKH BBEPX, CKOJIB3S 10
TYJIOBUIILY, PYKH W CTOPOHY, TOJIOBY ITOAHSITH BBEPX (600X), MEIJICHHO BEPHYTHCS B H.II.
2. «Ceeuar.
W.1o.: 0.c, pyKH CLCIUICHBI B «3@MOK», OOJBIINE NANBIIBI IOAHITH BBEPX ( «ceeua zopumpy).
BbInosHUTE BIIOX Yepe3 HOC M TIOAYTh Ha OO0JIbIINE Hajlblbl, TIPOU3HOCHUTE «ghy-¢hy-
dy» («3a0yem ceeuyy).
3. «Cuestcunkuy.
W.11.: 0.c, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX, JTAJOIIKaMU BBEPX ( «Ha IAOOWIKY YRAU CHEIHCUHKULY).
BeimosHATE BIOX Yepe3 HOC M TIOAYTh Ha JIQJOIIKH, TPOUZHECTH «Py-dy-y» (206l
mpybouxoit) ( «CHeMCUHKU noiemenu).
4. «Cepoumplii excuKy.
HaxytoHnThCS Kak MO>KHO HM)KE, 00XBAaTUTh PYKaMH I'Py/b, TOJIOBY OITyCTHTh, TPOU3HOCS
3BYK PAacCEpKEHHOTO exa «n-gh-g-¢p-p-p».

DEBPAJIb 3-4 HEJIEJIA
12-i1 xommexe
1. «I'nazku npoceinaromcesy.
I'ma3ku HY>)XHO OTKpPBIBATH,
Uyno 4tob He mpo3eBars.
W. n. — nexxa Ha CIIMHE, PYKH BJOJIb TYJIOBHINA. 1-2 — 32)KMYpUTH IJ1a3a; 3-4 — MHPOKO
OTKPBITh T1a3a. [Tosroputs 6 pa3s
2. «Pomuk npocvinaemcsay.
Potuk Moil npoceinaiics,
Yto6 nommpe ynsidaTses.
W. . -nexxa Ha CIIUHE, PYKH BJOJb TYJIOBHIIA. 1-2 — OTKPBITH IIUPOKO POTHK; 3-4-3aKPHITh
POTHK 1 ynsIOHYThCS. [ToBTOPHTH 6 pas.
3. «Pyuxu npocwinaiomcay.
Py4xu KBepXy MOTSAHYINCH,
Jlo conHbIIIKa TOTSHYINCH
W. n. — nexa Ha CIIMHE, PYKH BIOJIb TYJIO0BHIIA. 1-2 — MOAHATH MpaBylo pyKy BBepx; 3—4
— OTBECTH NPaBYIO PyKy BBepX 3a royioBy. To ke jgeBoi pykoi. [ToBTopuTs 6 pas.
4. «HodcKu npocvinanHoiy.
Bynem HOXKM poOyXath,
Wx B mopory y cobupars.
W. n. — nexxa Ha cnMHE, PYKH BBEpXY. 1-2 — moTsAHYTH Ha ceOs IpaByro HOT'Y HOCKOM; 3-4
— u. 1. To e neBoii Horoit. [ToBTOpUTH 6 pas.
5. «Bom mut u npocuynucey.
K COJIHBIIKY MBI OTSIHYJIHChH
U npyr npyry yasIOHyIUCH!
W. . — BcTaTh OKOJIO KPOBAaTH HA KOBPUK. 1-4 — MOJHATH PyKH BBEPX, BCTaTh HA HOCOUKU
U TIOTAHYTHCS BBEPX.
JbIxaTenbHble YIpaKHEHUSI.
1. «Aucmy.
Ha Boxe momHATh pykn B cTOpoHBI. Hory, COTHYTYIO B KOJIEHE, TOPAO BEIBECTH BIIEPEL,
3aukcupoBath. Ha Beiioxe caenath mar. OmycTUTh HOTY M PYKH, IPOU3HOCS «lid-Ui-Ui».
2. Bo3aymiasie mrapei».
BeimonusaTe B X060€ 10 miiomaake. 1 — pykn B CTOPOHBI, BBEPX, BJIOX Yepe3 HOC,
BBITIOJIHUTH XJIOIIOK B JIaAouIH ( «uiap 10nuyny»); 2 — PyKd B CTOPOHBI, BHU3,
MPOU3HOCS (C-C-C» WIH «ut-ut-uty ( «ULapuK CRycmuicay).
3. «Boponay.
N.n.: o.c. Crenats BAOX 4epe3 HOC, PYKH MOIHATH uepe3 CTOpoHbI BBepx. [Ipucenas,
OIYCTUTh PYKH Ha TOJIOBY, IPOU3HOCS «KaAp-KaAp-Kapy.
4. «Bom cocna evicoxan cmoum u eemeamu wiegerumy.V1.1.: o.c. 1— BIOX — pYyKH B
CTOPOHBI; 2 — BBIJOX — HAKJIOH TYJOBHIIA BIIPaBO; 3 — BJIOX — BEPHYTbCA B U.IL.; 4 — TO
JKE BIIEBO.
5. Exxux».W.1.: cuzd, Horu BMecTe, pyku B ynope c3aau. COrHyTb HOTH B KOJICHSIX U
MOATSAHYTH UX K Tpyau. BermpsiMuts Horn ( «gh-¢h-¢h»).




MAPT 1-2 HEJAEJISA
13-if koMIIIeKC
1. «llomazyweuxuy.
BoT noutu MeI BCe MIPOCHYINCH
U B xpoBaTKe NOTSHYIUCH.
W. n. — nexxa Ha CriMHe, PYKH MOJHSTH BBEPX U OMYCTUTh 3a TOJIOBO, TJ1a3a 3aKpBITHI. 1-2
— MOTSAHYTHCS OJHOBPEMEHHO HOTAMHU U PYKaMH, pacTAruBast
M03BOHOYHUK; 3-4 — u. 1. [loBTOPHUTH 6 pa3
2. «llpochynuco».
Bort npocuynucs pyuky,
Bort npocHyn1ch HOXKKH
U xotsT ckopeii 6exath
K mame no nopoxxke.
W. n. — nexxa Ha CIIMHE, PYKH MOJIHSTH BBEPX, 33 TOJIOBOM, 171432 3aKPBITHI.
1-4 — moouepeaHO TAHYTH OT Ce0s MPaByIO U JICBYIO PYKY; 5-8 — MpaByio u JCBYIO
HOTY (Hockom, 3amem namxoti). [TIoBTOpUTE 6 pas.
3. «Knyoouexr.
He xoTuM MBI TPOCTHIBATH,
XO0Tb U HaYaJu IPOXKaTh.
MpbI coBceM yxe NPOCHYIINCH,
K coiHBIIIKY MBI OTSHYJIHCE.
W. n. — nexxa Ha CriuHe, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA. 1-2 — CBEPHYTHCSI B KIIYOOK, JIPOXKATh,
n300paxasi, 4TO XOJIOHO; 3-4 — PacKpBIThCS, PACcCIaONUTHCS M MTOTAHYTHCS, TOKa3bIBasi, 4TO
HACTYIHJIO TeIUIo, yNbIOHyThCs. [ToBTOpUTE 6 pas.
4. «llanvuuxuy.
[Tanbunky XOTAT NPOCHYTHCH,
Uro0 B BOAUYKY OKYHYTbHCS.
HW. n. — cupnd B moctenu, HOTU CKPeCTHO. PacTupaTs n1afioHu 10 MOSBIEHUS TEILIA.
5. «Ymoemcar.
A Tenepp M0 yMOEM,
I'ma3ku mMpoko packpoem.
W. n. — cuzas B mocTenu, HOTH CKPECTHO. 1-4 — «ymbimb» IO TETIBIMHA PyKaMH.
IToBTOPUTS 2 paza.
BoT roToBBI MBI BCTaBaTH,
Berats, npeirats u Urpats!

I[I)IX&TCJ'H)HBIC YHOPAXKHCHUA.

1. «Tuxoxoo».

Xonp0Oa, BEICOKO MOgHUMast KoneHu. Ha 2 miara — B1oXx, Ha 4—6 1maroB — BbIAOX. BblpIxast, IPOU3HOCUTD «MLUL-
wi-uw-uen.

2. «Tpyoauy.

Boobpaxaemyto TpyOy nmogHectu k rydbam. UMuTupys ABMKeHHS TpyOaya, HAKMMATh MalblaMH KJIaBUILHN U
MIPOU3HOCHTD «HLY-HLY-Hy».

3. «Ywikuy.

W.m.: 0.c, cMOTpeTh HpsMo mepes coboit. Crierka HAKIOHUTH TOJIOBY BIPABO, IPABOE YXO HAET K IPaBOMY ILIedy —
KOPOTKHI ITYMHBIH BJOX HOCOM. 3aTeM Clierka HaKJIOHUTh TOJIOBY BIIEBO, JIEBOE yXO HIET K JICBOMY IUIETy — TOXKE
BJ10X. CTOS pOBHO M CMOTps IIPSIMO Tiepe]] co00i, Kak Obl MBICIIEHHO KOMY-TO roBopute: «Au-aii-ait! Kax ne
cmb10H0!» BBIIOX yXOAUT MACCHBHO B MPOMEKYTKE MEXIY BJJOXAMH, HO FOJI0BA IIPH 9TOM IOCEPEIHHE HE
OCTaHABIIBACTCS.

MAPT 3-4 HEJAEJISA
14-1 xoMIIIeKC
1. «I'nazku npocwvinaromesny.
Crerka Taa3ku pacTHpaeM,
A TIOTOM CIIaAKO 3€BaeM.
W. n. — nexxa Ha CIMHE, PyKH BJOJb TYJIOBHIIA. 1-4 — cierka morjaJuTh 3aKpBITHIC TJ1a3a;
5-8 — caenarb paccnabisromuii 3ByK 3¢BOTHL. [loBTOPHTSE 4 pasa.
2. «I'onoeka npocuynacey.
M5! TOYTH YK€ IPOCHYIIUCH
U npyr npyry ynbiOHYINCH.
W. n. — nexxa Ha crIuHe, PYKH BOJb TYJIOBHIIA.
1-2 — noBOPOT roJIOBHI HA MOJIYIIKE BIPaBO; 3-4 — M. 11.; 5-6 — MOBOPOT roJIOBHI HA
moJIyIike BieBo; 7-8 — u. n. I[Ipu moBopoTe rosoBsl yasi0aThes Apyr Apyry. [loBTopuTh 6
pas.
3. «PyuKu npocHynucoy.
[MoTstHYTHCH MBI HEMHOXKO.
3/1paBCTBYH, COHBIIIKO B OKOIIKE!
W. n. — nexxa Ha CIIUHE, PYKH BJOJb TYJIOBHIIA. | — MOAHATH IPaByIO PyKy BBEpX;
2-3 — NOTSHYTH NPaBYIO PYKy; 4 — OMYCTUTH Ha NOCTENb NpaByto pyKy. To ke st eBoit
pyku. [ToBTOpUTH 6 pas.
4. «Hoscku npocuynuco».
XOTUM TOXKE MOTSIHYThCA
U coBcem-coBceM MPOCHYTHCS.
U. n. — 10 xe. 1 — npsAMyIo MpaByro HOTY MOJHSITH BBEPX; 2-3 — MNOTSIHYTH IIPaBYIO HOTY;
4 — omycTUThH IPaBYIO HOTY Ha OCTENb. T0 xe aist 1eBoif Horu. [ToBTopuTs 6 pas.
5. «Hosicku coecem npocHynucey.
Hosxkamu MbI moGonraem
W o Tpex MbI mocunTaem.
W. n. — nexxa Ha JKUBOTE C OTOPOH Ha JIOKTH aKKypaTHO MOJJICP>KUBATh JIaTOHIMHU
1mo100pookK. 1-8 — moouepenHo crudath n pasrudarh HOru B KosteHsx. [loBroputs 4 pasa.
YMBIBaThCS MBI HJIEM,
OneBaTbCst MBI MIIEM
-Ouensb npyxHble pedsral
IToTom necenky croem.
JIs-ns-ns, na-ns-ns!
Bort Takue mbI, Apy3bs!

EI)IXZITCJ'H)HLIG YOPAKHCHUA.

1. «l[eemox pacnyckaemcsy».

W.n.: cTost, pyKH Ha 3aThLIKE, TOKTH CBEICHBI (Hepackpulguuiicst Oymon). MeUIeHHO TOJHUMATECS Ha HOCKH,
HOTSHYTh PYKH BBEPX H B CTOPOHBI — BJIOX ( «46€M OK PACKPbIGAEMCA)), BEPHYTHCS B .11 (86100X).

2. «Cepoumblii excux».

HaxmoHuTBCS KaK MOXKHO HIDKE, 00XBAaTUTh PYKaMH IPY/b, FOJIOBY OITyCTUTH, IPOU3HOCS 3BYK PACCEPIKEHHOIO

exa «n-g-g-gp-p-p».

3. «Ceeuar.

W.11.: 0.C, pYKH CLCIUICHBI B «3@MOK», OOJIbIINE TIANbLBI TIOAHSTHL BBEPX ( «céeua zopumy»). BbINONHUT BIOX Yepes
HOC M [OJYTh Ha GOJbIIKE NANBLBL, IPOM3HOCUTD «Py-Py-dy» ( «3adyem ceeuy»).




AIPEJIb 1-2 HEJAEJISI
15-if xomIIIeKC
1. «I'naszxu npocetnaiomeay.
I'ma3ku HY’)XKHO OTKpBIBATb,
Yyno 4Tob He Mpo3eBars.
W. n. — nexxa Ha CIIUHE, PYKH BJIOJb TYJIOBHIIA. 1-2 — 32)KMYpPUTH IJ1a3a; 3-4 — MHPOKO
OTKpPHITE poT. [loBTOPHUTE 6 pa3
2. «PoTtuk mpoceImaercs.
PoTuk moimkeH mpockinaTbes,
Yrto6 moumpe ynbioaThCes.
W. . -nexxa Ha CIUHE, PYKH BIOJB TYJIOBHINA. 1-2 — OTKPBITH IMHUPOKO POTHK; 3-4-3aKPHITh
poTuk 1 yneioHyTECS. [ToBTOPHUTE 6 pa3
3. «Pyuxu npocvinaromca»
Pyuxu KkBepXy MOTAHYINCH,
Jlo cotHBIIIKA TOTSHYIHCH
W. n. — nexxa Ha criMHe, pYKH BOJb TYJIOBHINA. 1-2 — MOAHATH ITPaBYIO PyKy BBepX; 3—4
— OTBECTH NPaBYIO pyKy BBEpX 3a rojioBy. To xe neBoit pykoil. [Toroputs 6 pa3
4. «Hosxtcku npocvltnannoiiy.
Bynem HOXKM TpoOyX1ath,
Hx B mopory y cobuparsb.
W. n. — nexxa Ha criMHe, pyKH BBEpXY. 1-2 — MOTAHYTH Ha cebs IpaByro HOTY HOCKOM; 3-4
— u. 1. To e neBoii Horoit. [ToBTOpUTH 6 pas.
5. «Bom mbi u npocnynucey.
K cosHBIIIKY MBI TOTSHYJIUCH
W npyr npyry ynsiOHyHCh!
W. n. — BcTaTh OKOJIO KPOBATH Ha KOBPUK. 1-4 — IOAHSATH PyKU BBEPX, BCTAaTh HA HOCOYKH
1 TIOTSIHYThCS BBEPX.
JpIxaTenbHble YIIPaXKHEHUSL.
1. «Tuxoxo0».
Xoanp6a, BEICOKO HoaHUMas KoieHnn. Ha 2 mara — Biox, Ha 4—6 11aros — BBIJIOX.
Br1abixasi, IPOU3HOCUTD «MU-Ui-Ud-Uie).
2. «Tpyoauy.
Boobpaskaemyto TpyOy mogHecTH K rydam. UMutHpyst aBrkeHuUs TpyOada, Ha)KUMATh
MAJII[AMU KJIABHIIH U IPOU3HOCUTD «HLY-My-Hy».
3. «Ywrxuy.
W.o.: o.c, cMoTpeTs mpsamo nepen coboil. Cierka HaKJIOHUTH FOJIOBY BIIPABO, IIPABOE yXO
UJIET K IPaBoOMY ey — KOPOTKHUH IIYMHBIHM BIOX HOCOM. 3aTe€M Cllerka HaKJIOHUTb
TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO UAET K JIEBOMY IIJieuy — ToXke BJIoX. CTOSI pOBHO U CMOTPS IPSMO
miepe]; co0oif, kKak OBl MBICIIEHHO KOMY-TO ToBopuTe: «Aui-ait-aii! Kax ne cmuiono!» Brimox
YXOJUT NMaCCUBHO B MMPOMEXKYTKE MEXJIy BJJOXaMHU, HO T0JIOBA TP 3TOM MOCEpEANHE HE
OCTaHaBJIMBACTCS.
4. «Ileemok pacnyckaemcsy.
W.1.: cTos, pyKd Ha 3aTBUIKE, JIOKTH CBEACHBI (HepacKkpulguiuiica 6ymon). MenIeHHo
MOJJHUMATBCS HA HOCKH, IOTSHYTH PYKH BBEPX U B CTOPOHBI — BJOX ( «#6emok
PACKpbléaemcay), BEPHYTHCS B U.II. (66100X).

ATIPEJIb 3-4 HEJIEJISI
16-11 xomIIIeKc
«Ilomazymeuxu.
BoT o4ty MbI BCe IPOCHYIINCH
U B kpoBaTKe HOTSHYIIHCH.
W. n. — nexxa Ha CIIUHE, PYKH MOJHSTH BBEPX M OIYCTUTH 3a TOJIOBOIA, IJ1a3a 3aKpBITHI. 1-2
— TOTSIHYThCS OJTHOBPEMEHHO HOTAaMH M PYKaMH, pacTsAruBast MO3BOHOYHHK; 3-4 — M. TI.
IToBTOPUTE 6 pas.
1. «IIpocuynucey.
Bor npocnynuce pyuku,
Bot npocHynuch HOXKU
U xotsT ckopeii 6exathb
K mame o nopoxxke.
W. . — nexxa Ha CIIHE, PYKH MOJHATH BBEPX, 33 TOJIOBOM, 1132 3aKPBITHL. 1-4 —
HOOYEPEAHO TAHYTh OT ce0s IIPaBYIO U JICBYIO PYKY; 5-8 — IpaByIo U JIEBYIO HOTY (HOCKOM,
3amem namkoii). 6 pas.
2. «Knybouex».
He xoTuM MBI ITPOCTHIBATS,
XO0Th U HaYaJIU APOXKATh.
MpbI coBceM yike MPOCHYJINCh,
K cosHBIIIKY MBI IOTSIHYJIHCH.
W. n. — nexa Ha CrIUHE, PYKH BJOJIb TYJIOBHINA. 1-2 — CBEPHYThCS B KIIYOOK, JIPOXKATh,
n300paxasi, 4To X0JIOJHO; 3-4 — PaCKPBIThCS, PAacCIaOUTHCS M MOTSIHYTHCS, TTOKa3bIBasI, YTO
HaCTYIHJIO TeIIo, yiIblOHYThCs. [loBTOPUTE 6 pas.
3. llanvuukuy.
[ManbuuKy XOTAT HPOCHYTHCS,
UYto06 B BOIMUYKY OKYHYTBCSL.
. n. — cupns B mocrenu, HOTU CKpPecTHO. PacTupaTs naoHU 10 MOSIBIECHUS TEIUIA.
4. «Ymoemcay.
A Teneps IO yMOEM,
['ma3ku mnpoko packpoem.
W. . — cuas B oCTeN, HOTH CKPECTHO. 1-4 — «pmbimb) TUNO TETIIIBIMH PyKaMH.
IToBTOpUTE 2 paza.
BoT roToBBI MBI BCTaBaTh,
Berats, npeirats u urpats!

IILIX&TGHLHLIC YHOPAXHCHUA.

1. «lycun.

Ha Broxe HaKJIOH BIepe/: TIss BIIEPE/l U BHITATHUBAS IICI0, IPOU3HOCUTD «ld-Ui-UL».

2. «l'ycu-nebvedu nemsamy.

Xonb6a, umutupys noset. Ha Broxe pyku ( «kpoiibsa») NOAHUMATh, HA BBIAOXE OMYCKATh, IPOU3HOCS «2-Y-y-p».
3. Beipacty 00bLION».

W.n.: Hor® BMecTe, pyku BHH3. [TogHMMAasICh Ha HOCKH, IIOATSHYTh PYKH BBEPX (600x). OIlycKasch Ha BCIO CTOILY,
BBIJIOX (PX-X-X».

4. «Jotuum scusonmomy.

Pyky Ha )KMBOTE — BJIOX M BBIIOX HOCOM. PyK¥ 3a CIMHY — BJIOX H BBIJOX HOCOM.

5. «lpuéok». VL.1.: rny6okuii ipucel, pyku 00XBaThIBAIOT KOJICHHU ( «2pubok manenvkuii»). MeieHHO
BBIIPSIMUTBCS, Pa3BO/IS PYKU B CTOPOHBI, HEMHOT'O OTBECTH T'OJIOBY Ha3ax (800x) ( «2pubok ewvipocy).




MAM 1-2 HEJEJS
17-1 xommexc «Kyk»
1. N.n.: cuns, Horu ckpecTHO. ['po3uTh masnbieMm.
B rpynny >xyk k Ham 3anerel,
SaxkyxoKai u 3anei: «K-ac-orc!n

2. OTBecTH pyKy BIPaBO, IPOCISIUTH INIa3aMH 32 HAlIPaBIEHUEM PYKH, TO K€ B IPYTYIO CTOPOHY.

Bort oH BrpaBo nozeren,

Kaxnpiit BnpaBo mocmorpen.

Bort oH BneBo noneren,

Kaxnpii BIeBo mocMoTpen.

3. YKka3aTelpbHbIM NAJIbLEM IPAaBOI PYKH COBEPIINUTH JBUKEHUS K HOCY.
Ky Ha HOC XOUeT cecTh,

He nanum emy npucecrs.

4. HanipaBneHue pykoil BHU3 COMPOBOXKAAIOT I1a3aMHu.
Kyk Ham npusemimics.

5. W.m.: cTost, HOTH Bpo3b. JlenaTh BpallaTelbHbIe ABHKCHUS PYKaMu ( «80140K») 1 BCTATb.
SayxoKall U 3aKpyKUiIcs
«IKC-21C-01C-1C-01C-DHC-DHC-DHC-DIC-D1C-DIC-DIC)

6. OTBecTU pyKY B IIPaBYIO CTOPOHY, IPOCIEAUTH I1a3aMu. To ke B JPYryr0 CTOPOHY.
Kyk, BOT mpaBasi J1aiolIkKa,

Tlocnam Ha Hell HEMHOXKKO,

Kyxk, BOT neBast nafolIKa,

ITocuau Ha Hell HEMHOXKKO.

7. IlogHATH pyKH BBEPX, IOCMOTPETH BBEPX.

XKyk HaBepx moneren

M na notonok npucen.

8. ITogHsATHCS HAa HOCKH, CMOTPETh BBEPX

Ha HOCcOoukyM MBI IpUBCTaNy,

Ho xydka MBI He focTany.

9. Xnonats B J1aJIOLIN.

XsonHeM ApyKHO, XJI0M-XJI0M-XJIOI.

10. ImuTupoBaTh MOJET XKyKa.

YroOB! yneTeTs HE CMOT,
CKC-21C-01C-21C-D1C-DHC-DHC-DHC-DIC-DIC-DIC-DIC)

Kyk, BOT paBas J1alo1IKa,

Ilocnam Ha HEll HEMHOXKKO,

XKyx, BOT neBas qamomka,

TTocuay Ha Hell HEMHOXKO.

11. IlogusaTh pyKu BBEpX, IOCMOTPETH BBEPX.

Kyk HaBepx moseren

1 na notonok mpucen.

12. TlogHsThCS HA HOCKH, CMOTPETh BBEPX

Ha HOcouku MBI IpUBCTaNH,

Ho »xyuka mMbl HE JocTanu.

13. Xomnars B J1aIOIIH.

XJ0mHEM IpYXKHO,

XI10m-XI00-XJ101.

14. UMuTHpOBaTH MOJIET JKYyKa.

UTOOBI yIETETh HE CMOT, «HK-24C-2HC-DHC-IHC-DHC-IHC-DHC-IHC-DHC-DIC-DICH .

MAW 3-4 HEJIEJISI
18-t komrIuTeKc
1. «I'nasku npoceinaromesy.
Crerka ria3ky pacTupaem,
A TIOTOM CITafIKO 3€BaEM.
W. . — nexxa Ha criMHe, PyKH BROJb TYJIOBHINA. 1-4 — cllerka IMOTIaAnuTh 3aKphITHIE T1a3a; 5-8 —
crenarth paccnabusionuii 3Byk 3eBoThl. [IoBTOpUTE 4 pasa.
2. «I'onoska npocuynacey.
MBEI OYTH yXKe TIPOCHYJINCH
W npyr npyry ynbIOHYIHCE.
W. n. — nexxa Ha CrIMHE, PYKH BIOJb TYJIOBHUINA. 1-2 — TIOBOPOT TOJIOBHI HA ITOYIIKE BIIPABO; 3-4 —
H. IL.; 5-6 — MOBOPOT T'OJIOBHI HA MOAYLIKE BIIeBO; 7-8 — u. 1. [Ipy moBoOpoOTE TOJIOBHI YIIBIOATHCS APYT
npyry. [loBTopuTts 6 pas,
3. «Pyuku npocHynuce».
IMoTarynUCH MBI HEMHOXKO.
3/1paBCTBYH, COMHBIIIKO B OKOIIKE!
W. n. — nexxa Ha CrMHE, PYKH BIOJb TYJIOBHUINA. | — TOAHATH MPaBYIo PyKy BBEPX; 2-3 — MOTSIHYTh
MIPaBYIO PYKY; 4 — OIMYCTUTH HA MOCTENb MPaBYIO pyKy. To ke 1 neBoit pyku. IloBTopuTs 6 pas.
4. «Hootcku npocuynuce».
XOTHUM TOX€ MOTSHYThCS
U COBCEM-COBCEM ITPOCHYTHCS.
. n. — 10 %e. | — npsMyro IpaByro HOTY HOAHSTE BBEPX; 2-3 — MOTSHYTH PaBYIO HOTY;
4 — onmyCTHTH PaBYIO HOTY Ha MocTeNb. To e s neBoit Horu. [IoBTOpHUTE 6 pas.
5. «Hootcku coscem npocHynucey.
Hoxkamu Mbl mobonraem
U 1o Tpex Mbl HoCYUTAEM.
W. n. — nexxa Ha )KMBOTE C ONIOPOH HA JIOKTH aKKYPaTHO IOJIePKUBATh JIaJOHSIMH 10100poaoK. 1-8
— HooYepenHo crubaTh U pa3rudate HOrU B KoneHax. [loBroputs 4 pasa.
Y MBIBaThCSI MBI HZIEM,
OneBaTbCst MBI HIEM —
OueHb apyxHbIE pedsTal
[Totom neceHky crioem.
JIst-ns1-n1s1, nst-ist-1st!
Bor takue Mel, npy3bs!
JbIxaTelbHbIe YIIPaXKHCHUSL.
1. «Aucmy.
Ha Boxe momHsATE pyku B cTOpoHEL. Hory, corHyTyro B KojieHe, TOpJ0 BEIBECTH BIIEpEL,
3a¢ukcupoBath. Ha Beioxe caenath mar. OMyCTUTh HOTY U PYKU, IPOU3HOCS «Ud-Ui-Wi».
2. Bo3pymrssre mape».
BeImonHsTe B X0160€ 10 mioniaake. 1| — pyku B CTOPOHBI, BBEPX, BIOX Yepe3 HOC, BBIIOJIHUTH XJIOMOK
B tazou ( «uap 1onuya»); 2 — PyKd B CTOPOHBI, BHA3, IIPOM3HOCS «C-C-C» W «ud-wi-ut» ( «uuapux
cRyCmucay).
3. «Boponay.
W.m.: o.c. Cenats BJOX Yepe3 HOC, pyKHU ITOJHATH Yepe3 CTOPOHBI BBEpX. [Iprcenas, OmyCcTUTh pyKH
Ha TOJIOBY, IIPONU3HOCS «Kap-Kap-Kapy.
4. «Bom cocHa evicoKkas cmoum u 6emeamu wiegenumy.
W.m.: 0.c. 1— BIOX — PYKH B CTOPOHBEL; 2 — BBII0X — HAKJIOH TYJIOBHINA BIIPABO; 3 — BIOX —
BEPHYTHCA B U.I1.; 4 — TO K€ BJIEBO.
5. Exxux».ML.1.: cuas, HOoru BMecTe, pyKH B ynope c3aau. COrHyTh HOTH B KOJICHSIX Y MIOATSHYTH UX K
rpymau. Beimpsimuts HorH ( «gh-¢h-¢h»).




