Komnaekcol cumnacmuku

nocJjié CHa

Cpeonsan cpynna



Cermsabpo

1-2 Henens

YupaxHeHusi B KpOBATH:

l.«lToTsarymku» - WM. 1.: 1€ka Ha CIMHE, HA BIOXE BBITSIHYTCS PYKU — BBEPX HAJl
roJIOBOM. JIpIXaHue 3a4epKUBACTCS, PYKU, 1 HOTM MaKCUMaJIbHO pacTsHyThl. Ha BbIOXE,
pebeHok pacciabinsercs u npou3HocuT: «Dyyyy» (3-4 paza)

2.«Koténok» - W. m.: néxa B 1o3e crisiniei Komeuky, «kiiyoouek». KoreHok BcTaeT Ha
KOJICHU 1 BBITMOAET CIIMHY CO 3BYKOM «III-II-I» (3 pasa).

3. . n.: cuag HOTM IpsiMbIe, PYKU B YIIOPE €331, PA3BECTU HOCKH HOT B CTOPOHBI, H.
.(3 paza).

4. Jlexa Ha ®UBOTE MOTAHYTHCS 32 pyKaMH BIIEpel, BEPHYThCS B U. 1. (3 pasa).

Jlopo:xkka 310pOBbs
MBI xJ101aeM B JIAJOIH, XJIOM, XJIOI
(X710nKU HAO 207108011)
Mps1 TOnaem HOraMH, TOM, TOI
(8b1COKO NOOHUMAEM KOEeHU)
Kavaem ronosou
(eonoeo01i enepeod Hazao)
MpbI pyKH TOTHUMAEM, MBI PYKH OITyCKaeM
(PYKU NOOHsMb, ONYCMUND)
MBI HU3KO pUCEnaeM, U BCTaeEM

JpIXaTe/ibHbIE YIIPAKHEHUA:

1. I'myOokwmii BIOX - BBIOX Yepe3 HOC C MIPOU3HOMICHUEM 3BYKA: «II-II-TD» (POT
TUTOTHO 3aKpHIT). (2 pasa)

2.«Hanyi map». BetaTth, HOru Bpo3b, Aepka B pykax BooOpakaeMmbli map. Ha cuer
«pas, IBa» — cJeNaTh TIyOOKHH BIOX yepe3 poT. Ha cuer «Tpu, 4eThipe» — YCUICHHBIN
BBIJIOX Y€pe3 POT, UMUTUPYS ABMKCHUSIMU PYK yBeIuduBaromniuics map. [loroputs 3-4
pasa B MEJUIEHHOM TEMIIE.

Cenmsibpo

3-4 neneas «Becéablii KOTEHOK»

1. I.I1.: nexxa Ha crivHe, pyKU BAOJb TyJoBUlIa. COrHYTh KOJIEHH, HOTH MOATSIHYTh K
rpyau, 0OOXBaTUTh KOJEHH PyKaMH, BEPHYTHCS B U.I1.

2. W1.I1.: nexxa Ha criMHE, pyKU B 3aMOK 32 I'OJIOBY, HOT'M COTHYTHI B KOJIeHAX. Hakion
KOJIEH BJIEBO, B M.II., HAKJIOH KOJIEH BIIPaBO, B HU.IL.

3. WN.II.: cung, HOrM BMecTe, pyku B ynope c3aau. COrHyTh HOTU B KOJICHSX,
NOJTAHYTh UX K TPYAH, cO 3BYKOM «b-h» - BeioX, W.I1., Boox (uepe3 HoC).

4. W.IL: To ke, 0JJHA pyKa Ha XKHUBOTE, Ipyrasd Ha rpyau. Baox yepes Hoc,
BTATUBAs )KUBOT; BBIIOX YE€pPE3 POT, HAJyBas )KUBOT.

5. M.n.: cros, HOTM BpO3b, PYKH BHU3Y. XJIONOK B JaJ0UIH - BBII0X; Pa3BECTH JIAIOHU
B CTOPOHBI - BJIOX.

6. W.IL: [loTsaruBanus: qocTany A0 MOTOJIKA, BEPHYJIHUCH B U.I1.



OKmsbpt

1-2 Hepens

YupaxHeHusi B KpOBATH:

l.«IlotsruBanuey - U. n.: néxa Ha cniune. Pyku B1Oib TYJ10BUIIA, TOAHITH PYKH BBEPX
NOTSIHYThCS, PYKH BIiepes, u. 1. (3-4 paza)

2. W. n.: nexa Ha cIMHE, PYKU BIOJIb TYJIOBHIINA, HOCKU TOTSIHYTh Ha ce0s, u. m.(3-4
paza)

3. . n.: cuad, HOru NpsSMBbIE, PYKH B YIIOPE C3a/1M, KAYaHUE TOJIOBOU B MPABYIO
CTOPOHY B U. TI. TOXE B JieBY10. (3-4 pa3a)

YupakHeHHs1 HA KOBPHKe:
Jlucronax
ITagaroT, magarT JTUCTHS,
B nHamem cagy nucronaf.
Bzmaxu pyxamu.
JKeinrble, KpacHbIE JINCThSA
[To BeTpy BBIOTCH, JIETSIT.
Ilosopomul 6okpye cebs.
Xoab0a M0 KOPPUTHPYIOLIHM J0POKKAM.
JIpIXaTe/ibHbIe YIIPAKHEHUSA:
1.«Ky-ka-pe-ky». W. 1. HOT¥ BpO3b, pyKH onylleHbl. [[0HUMAIOT PYKH B CTOPOHBI, a
3aTeM XJIOMAIOT UMM 110 Oe/ipaM U, BbIAbIXasl, MPOU3HOCAT «Ky-Ka-pe-Ky». (3-4 paza)
2.«Berepok». CecTh Ha moiy, HOTH Bpo3b. Ha cuer «pa3, a1Ba» caenaTh TiyOOKHiA BIOX
yepe3 HOC U POT; «TPH, YETHIPE» — MPOJOKUTENbHBI BbIIOX (IT00YEPEIHO MEIICHHO -
ObICcTpO, UMUTUpPYIOIIMIA BeTep. [loBToputs 3-4 pasza.

OKmsbpo

3-4 neneJs

«IIporyaka mo Mopo»
1. «[lotsarymkuy. W.m.: 1exa Ha CTIMHE, PYKU BAOJb TYJIOBUIIA, TOTSITUBAHUE, HU.II.
2. «lopkay. W.IL.: cuns, HOTH TIpSIMBIE, PYKH B YIIOPE C3a/Id, OMUPASICh HA KUCTHU
PYK U [ATKHU BBIIPSMIIEHHBIX HOT, IOJHATH Ta3 BBEPX, I€PKATh, BEPHYTHCS B U.I1.
3. «Jlomoukay. M.m.: nexa Ha )KUBOTE, PYKU BBEPX, IPOTHYTHCS (TTOAHATD
BEPXHIOIO ¥ HWKHIOIO YaCTH TYJIOBHUINA), 1€PKATh, BEPHYTHCS B U.II.
4. «Bomnay. W.m.: cTOSI Ha KOJIEHSIX, PYKU Ha MOSICE, CECTh CpPaBa OT IATOK,
pyku BieBo, M.I1., cecTb cineBa OT MSTOK, pyKH BIIPABO, H.II.
5. «Msuuky. W.I1.: o.c., IpbDKKU Ha IBYX HOrax C MoAOpackIBaHUEM Ms4a Mepe
co0o0il.
6. «llocnymaem cBoe nbrxanue». M.1.: 0.c., MBIIIIIBI TYJIOBHINA PACCIIA0ICHBI.
B nonHo# TUMHE AeTH MPUCTYIIUBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO U ONPEIEISIOT,
Kakas 4acTh TeJla PUXOJNT B ABUKECHHUE MPU BAOXE U BBIJIOXE
(’KUBOT, Tpy[IHAs KJIETKA, IJIEYH BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JIbIXaHWE WU IITYMHOE.



Hosbpo

1-2 Hepens

YupaxHeHusi B KPOBATH:
1.«ITorsruBanruey - W. 1.: néxa Ha CIUHE, PYKH BJOJIb TYJIOBUIINA, TIOJHATH PYKH BBEPX,
NOTSHYThCS, U. 1. (3-4 pa3a)
2. W. m.: cuast, pyKu B yIIope C3a/id, HAaKJIOHUTh TOJIOBY BIIEPe/l, KOCHYThCS MOI00POJIKOM
TpyJu, . 11, OTBECTU r'OJIOBY Ha3as, u. 1. (3-4 pa3za)
3.1 n.: cuas, pyku B yrope c3aJu, HOT'M COTHYThI B KOJICHSIX, 00XBATUTh KOJICHH PYKaMH, H.
.
4.«3mes» - W. n.: néxa Ha )KUBOTE, YIIOP Ha BRITAHYTHIX pyKax. ['ooBa ropao
MOBOpAYMBAETCS BJIEBO — BIpaBo U u3naBath 3BYK «L... III... II... » (4 paza) .
YipaxHeHusi HA KOBpPHUKe:
NOoNnyrAu
JKun Ha cBete moryrai.
Kpbuibs mmpe pacnpaBiisid.
(Pyxu 6 cmopoHnwi, 61e60, 6npaeo.)
OH mr00uI JIeTaTh BCEX BBIILIE,
Bermie mansM, sxupad)oB BHIIIIE.
(Ilomanymucs Ha HOCKax, pyKu 88epx.)
B rocrtu k getkam mpuseradn,
BmecTe ¢ HUMHU OTabIXal,
(/lenams npucedanus.)
[Ipbiran, KnaHsics, AT,
(Haxnonwt 2onoswvl unu mynosuwa énepeo.)
C manpllamMu TOBOPHII.
Xoap0a 1Mo KOPPUTUPYIOIIHUM JTOPOKKAM.

JbIxaTesibHbIE YIIPAKHEHUS
1. 'myGoxkwuii BAOX - BBIIOX Y€pPE3 HOC C MMPOU3HOIICHUEM 3BYKA: «bI-bI-bI» (POT ILIOTHO
3aKphIT). (2 pasa)
2.«Boipactum OonbpmmMuy. Ha cuet «pas, aBay MOJHATH PYKU BBEPX, BIIOX, HA CUET «TPH,
YeThIpe» — PYKH BHU3, BBIIOX. (4 pa3a)

Hosbpo

3-4 Henean

«IIporyJka B Jjec»

1. «Ilotarymkny». N.I1.: nexxa Ha ciHe, pyKU BAOJb TYJOBHILA, TOTSATUBAHUE.

2. «B xonpIOenpKe MOABECHOM JIETOM KUTENb CIUT JiecHOW» (opex). M.IL.: nexxa Ha
CIMHE, PYKH BAOJb TYJIOBUINA, BAOX, CECTh C MPIMBIMU HOTaMH, pyKH K HOCKaM, BBIJIOX, BJIOX,
W.IL.

3. «Bot HarHymacek enouka, 3eneHbie urostoukuy. MU.I1.: cTos, Horn Ha mmMpUHE TUTeY,
PYKU BHU3Y, BJIOX, BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBMILA BIEPE, BIOX, H.II., BBIIOX, HAKJIOH.

4. «BoT cocHa BbICOKasi CTOUT U BETBAMHU LIeBeNUT». M.1.: 0.C. BAOX, pyKH
CTOPOHBI, BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBHILA BIIPABO, BJI0X, BBIJI0X, HAKJIOH TYJOBHIIA BJIEBO.

5. «Jletu B GepeTkax ¢ BeTKH ynanu, 6epetku norepsuin» (kenyau). WL.IL.: o.c., pyku
32 roJIOBY, BJIOX - IOJHATHCS HA HOCKH, BBIJIOX - IPUCECTD.

6. «Ctout AneHa, TuCTBa 3€J€Ha, TOHKUH cTaH, Oenbiii capadany» (bepesa).

7. W.n.: cTOsA, HOTW Ha IIMPHUHE 1Y, pyKU BAOJb TYJIOBHILA, BIOX, PYKU YEPE3 CTOPOHBI
BBEPX, NOJHATHCS HA HOCKH, BBIAOX, H.II.



Dexabpo

1-2 Hepens

YupaxHeHusi B KPOBATH:

l.«dlotsarymkwny» - M. 11.: 1€xa Ha CIMHE, HA BJJOXE BBITSHYTCS PYKH — BBEPX HaJ TOJIOBOM.
JIpixaHue 3a7ep>KUBaeTCs, PyKd, 1 HOTH MaKCUMAaJIbHO pacTsHyThl. Ha Brii0XE, peOeHOK
paccnabisieTcst ¥ mpou3HocHT: «Dyyyy» (3-4 paza)

2. . n.: nexa Ha crivHe, pyKH mepes] co0or «aepxat pyiby (3-4 paza)

3. W. n.: cund, pyku niexxat Ha KOJICHSX, BpallleHHe ToJIOBOM B MPaBylo, JIEBYIO CTOpOHY (3-4
paza)

4. «bpeBHBIIKO» U. II.: JIeKa HA CIIMHE, PYKH BBEPXY, [IEPEKAT CO CIIMHBI Ha KUBOT, IIEPEKAT C
YKMBOTA Ha criuHy (3-4 pasza)

YipaxHeHusi HA KOBpPHUKe:

CHeronajg
benblii cCHEr, MyIIUCTBIN.
Bsmaxu pyxkamu.
B BO31yX€E Kpy)KHUTCS
Ilosopomvl 6okpye cebs.
W Ha 3emutro TUXO
ITagaet, noxkuTcs.
Onycmumbcs Ha KOPMOYKU.

Xoab0a M0 KOPPUTHPYIOIIUM JOPOKKAM.

JAbIxaTejibHbIE YIIPAsKHEHUS:

1. 'myGokwmii BIOX - BBIIOX Y€pe3 HOC C MTPOM3HOIICHUEM 3BYKa: «0-0-0» (POT IJIOTHO
3aKphIT). (3 paza)

2.«ITapoBo3». Xoap0a HAa MECTE UJIU IO KOMHATE C MOTEPEMEHHBIM IBUKEHUEM COIHYTHIMU
pPYKaMU U IMHUTAIMEN 3ByKa OTXOASAIIETO WM OCTaHaBiauBarouierocs noezaa: «4-y-x! U-y-x! »
IToBTOpsATE B Teuenune 35—40 cekyHI.

Dexabpr

3-4 Henean

«doxaur»
1. N.n. Cuast, HOTH CKPECTUTD «IO-Typerkn». CBepXy najableM MpaBoil pyKy MOKa3aTh
TPAEKTOPHIO €€ ABUKEHUS, CIIeaUTh rinazamu. «Kars neppas ynana - Kam!»
2. To xe mponenath npyrou pykoil.  « BTOpas nmpuOexana - kar!»
3. W.IL To xe. [TocmoTpeTs Ti1a3amMu BBEpX, HE TTOJTHUMAS TOJIOBBHI.
«MpbI Ha HEOO TTOCMOTpEIH,
Kanenbku «kan-kamy» 3amnenu,
Hamoumnuce munay.
4. W.m. To xe. BeiTepeThb NUII0 pyKaMH, BCTaTh Ha HOTH.  «MBI UX BBITUPAJIN.
5. W.IL: o.c. [lokazaTe pykamu, mocMoTpeTh BHU3. «Ty(au, nocMoTpuTe, MOKPBIMU
CTaJIN.
6. WN.IL: o.c. [TogHATH ¥ OIMTYCTUTH TUICUH.
«[Ineyamu Apy>KHO MOBEAEM
N Bce KanenbKu CTPAXHEM).
7. W.IL: o.c. ber Ha mecre. IToBTOopuTh 3-4 paza
«OT 10K YOS KM,
8. W.IL: o.c. [Ipucenanus. «llox KyCTOYKOM MOCHIAMY.



Ansapo
1-2 Hepens
YipaxHeHusi B KPOBaTH:
l.«ITorsiruBanue» - U. n.: néxa Ha CIIMHE, PyKU BJOJb TYJIOBUIIA, TOJHATH PYKH BBEPX
MOTSIHYThCA, PYKU Bepes, u. 1. (3-4 paza)
2. W. n.: cuns, HOrM NMpsiMbIe, pyKU B YIIOPE C3a/14, Pa3BECTH HOCKHU HOT' B CTOPOHBI, H.
1. (3-4 pa3za)
3. «Hacuku Tukatrot» WM. 1.: cuas, pyKy Ha KOJICHSIX, KayaeM rojIOBOM B MPABYIO U
JIEBYIO CTOPOHY. (3-4 paza)
4. W. n.: nexa Ha )XHBOTE, PyKH MoJ To0opoakoM. [ToouepenHo monoXuTh ToI0OBY Ha
npaBoe, Ha jieBoe 1uiedo. (3-4 paza)

YipaxHeHus HA KOBPHKe:
Beuep 3umHuii B HeOe cuHEM
(6cmamsv u3-3a cmoia)
3Be3Ibl CHHUE 3aKET
(nomsHymuocs).
BeTBu CHIIUIIOT CHHUN UHEU
(nompsaxusas pyKamu, NOMUXoHbKy cecms)
Ham Ha GeneHbpKUii CHEXOK.

Xoab0a 1o KOPPUTHPYIOIIUM 10POKKAM.

JbIxaTeibHble YIPAKHEHUS:

1. I'myOGoKuii BIOX - BBIOX Y€pe3 HOC C IPOU3HOIIEHUEM 3BYKA: «3-3-3» (POT IUIOTHO
3aKphIT). (4 paza)

2.«Cnyit cHexxunky». CTost Ha IOy, HOT'M BPO3b, pyKa BO3JI€ pTa, CIyBaTh C PYKH
BOOOpakaemMyro CHeXKUHKU. Ha cuer «pas, 1Ba» caenarh TiyOOKui BIOX 4epe3 HOC U POT;
«TpH, YETHIPE» — MNPOAOJIKUTEIIbHBI U MEIJICHHBIN BbIJI0X, HIMUTUPYIOLIUN 3ayBaHUE
ceeud. [ToBroputs 3—4 pa3a.

Ansapy
3-4 Heneas
«IIporyaka»
o W.IL.: nexxa Ha crivHE, PyKH BAOJIb TYJIOBUIIA, IOJHATh PYKH BBEPX, MOTSIHYThHCA,
PYKH BIIEpEN, U.II.
o MW.II.: nexxa Ha ciHEe, PYKH BJIOJIb TYJOBHINA, HOCKH MOTSIHYThH Ha ce0s, U.11.
o H.IL: cupas, HOrM NpsIMBIE, PYKU B YIIOPE C3a/1U, PA3BECTU HOCKU HOT B CTOPOHBI,
W.IL.
o «llemexony. N.II. To *xe, mepecTynanue naibunuKaMu, CTu0as KOJIEHH, TO KE C
BBITIPSIMJICHUEM HOT.
o «Monorouku». M.1.: cuzst, COTHYB HOT'M, PYKH B yIIOpP€ 3a CIIMHOM, TaJIbYMKH HA
HOCKaX, yjaap JIeBOM MATKOH 00 ImoJ.
o MN.IL: pyku Ha mosic, mepeKkar ¢ HOCKOB Ha IISITKH.



Pesparv

1-2 wenens

Ynpa:xxHeHusi B KPOBATH:
l.«lToTsarymku» - W. 1. : 1€xa Ha CIMHE, HA BJOXE BBITSIHYTCS] PYKU — BBEPX HaJl
roJIOBOM. JIpIXaHue 3a1epKUBACTCS, PYKH, U HOTU MAaKCUMAJIBHO pacTsaHyThl. Ha BeIOXE,
pebeHok paccnabinsercs u mpousHocHt: «Dyyyy» (3 paza)
2. W. n. nexxa Ha CIIMHE, PYKU BIOJb TysloBUIIA. COrHYTh KOJIEHU, HOTH MOATAHYThH K
Tpyau, 00XBaTUTh KOJICHH PyKaMU, BEpPHYTHCS B U. 1. (3 pasa)
3. . . cuad, HOTH BpO3b, PYKH B ynope c3aau. HakIOHUTh MOJOIIBBI HOT K LEHTPY,
BEPHYTHCS B H. II. (4 pa3a)
4. W. n. exa Ha )KUBOTE, PYKH BBEPX, IPOTHYTHCS, BEPHYTHCS B U. 1. (3 pasa)
YupakHeHUs1 HA KOBpPHKe:
IIporyixka
Ha nBope mopo3 u Berep,
Ha nBope rymnsror geru.
llazams na mecme.
Pyuku corpesaror,
PYYKH OTUPALOT.
YTt006 He 35011 HOXKKH,
IIOTONAEM HEMHOKKO.
Ham Mopo3 He crpaiuen,
BECEJIO MbI IUISIIIEM.
Ilomupams pykoti 06 pyKy, monams, NPUNIACLIBAMb NO MEKCMY.
Xoap0a 1o KOPpPUTHPYHOIIUM T0POKKAM.
JpIXaTe/ibHbIE YIIPAKHCHUA:
1. I'myGokwuii BIOX - BBIJIOX Yepe3 HOC C MPOU3HOIIEHUEM 3BYKa: «M-M-M» (POT IJIOTHO
3aKphIT). (3-4 paza)
2. HaknoHsl Briepeql — BAOX MPU KaXJI0M HakJIoOHEe. BeimonmHuTh 4pasa.

Pesparv

3-4 Heneas

«Heboaeiika»

o W.IL: nexxa Ha ciuHE, PYKHU BJIOJIb TYJIOBHUILA, IOAHATH PYKH BBEPX, NOTSIHYTHCS,
W11

o MW.IL: cupas, HOrM CKpecTHO (1M03a JI0TOCa), MACCaXK OOJIBIIMX MAJIbIIEB HOT, HAUUHAS
OT MOJYIIEYKHU JO OCHOBAHUSI.

o MN.II TO ke, Mmaccax MaJbLEB PYK - OT HOITEW A0 OCHOBAHUS C HAJABIMBAHUEM
(BHYTpEHHEE U BHEIILIHEE).

o W.IL TO e, pyku Brepe]l, MacCaX-TOrJIaXUBaHUE PYK - OT MaJIbILIEB J0 IUIeya.

o H.IL TO e, KpenKo 3a)KMypHUTh IJ1a3a HA 5 CEK., OTKPBITh, IOBTOPUTH 5-6 pas.

o W.II: xonp0a Ha MecTe C BRICOKUM MOJJHUMAHUEM KOJICHA.



Mapm

1-2 Hepens

YupaxHeHusi B KPOBATH:
l.«IlotsaruBanue» - W. m.: néxa Ha CIMHE, pyKH BAOJb TYJIOBHINA, TOTITUBAHUE, H. II. (4 pa3a)
2.«Benocunen» - U. 0. : néxa Ha CIIMHE, KPYTUM IE€JATN CO 3BYKOBBIM COITPOBOXKICHUEM <K~
K-k» (3-4 paza)
3. W. . cuas, Horu BMECTe, pyKH B ynope c3aau. COTHyTh HOTH B KOJICHSIX, IOATSHYTh UX K
rpyau, B H. 1. (3 paza)
4. W. 0. nexa Ha )XKMBOTE, pYKH BBEPX, IPOTHYTHCS, BEPHYTHCS B U. 11. (3 paza)
YipaxHeHusi HA KOBpPHUKe:
3akansemcs
S yTpom 3akansitocs,
JIBM>KEHUSI XJIOMaHbS 10 BOJE.
Boanukoii 0011BaroCh.
Jlsuoicenus nabpacvleanus Ha cebs 800bL.
[Tycth TenbIle OyneT KpaCHEHbBKUM,
Loznasicusanue pyk.
A POTHK MYCTh 3yOaCTEHBKHUM.
Vivioka.
[Tycth pyuku OyyT YUCTHIMH,
Hmumayus namviiueanus pyx.
A HOXKH OyAyT OBICTPBIMHU.
bez na mecme.
Xoab0a Mo KOPPUTHPYHOIIUM JT0POKKAM.
JAbixaTeJibHbIE YIIPAKHEHUS:
1. 'my©okumii BIOX - BBIAOX Yepe3 HOC C MPOM3HOIICHUEM 3BYKA: «y-y-y» (pOT IJIOTHO
3aKphIT). (3-4 paza)
2.«lIlapuk Hagycs v JONHYID. [1010XKUTE PyKH HA KUBOT, CEIATh BAOX, OLLYILAs], YTO
YKUBOT HAJyJICS, KaK IIap, Ha BBIJIOXE MPOU3HOCHUTH «II-II-II». (2 pa3a)

Mapm

3-4 neneJs

«51 Ha COTHBILIKE JIEKY
Kto cniut B nocrenu cnaaxo? /[aBHo nopa BctaBaTh. Cnemmure Ha 3apsaaKy,

Mgl Bac He Oynem xaate! Hocom riryooko npimnte, CHMHKM POBHEHBKO JEPIKUTE.

o N.IL: nexa Ha civHe, pyKH BAOJb TYJIOBHILA, HALIPSUYb TENO, BAOX, I€PKaTh HECKOIbKO
CEKYH/I, paccylabUThCs, BBIIOX.

o W.IL: nexa Ha ciMHE, pyKH B CTOPOHBI, MAJIbLIBI CKAThI B KYJIAKH, CKPECTUTh PYKHU NIEpe
co0O0M, BBIJIOX, pa3BECTU PYKH, B U.II., BIOX.

o W.IL: nexa Ha ciHe, pyKH B 3aMOK 3a I'OJIOBY, IOJIHAThH MPSAMYIO JIEBYIO HOT'Y, IIOJHSITh
IPSIMYIO NPABYIO HOTY, IEpP’KaTh UX BMECTE, U.I. (OJHOBPEMEHHO OIMYCTHUTB).

o W.IL: nexa Ha ciuHe, pyKH B YIIOPE Ha JIOKTH, TPOTHYTHCS, MPUIIOIHATH TPYAHYIO KIETKY
BBEPX, FOJIOBY J€pKaTh NpsMo (3-5 cex.), BEpHYTHCS B HU.II.

o MN.IIL.: nexa Ha )KUBOTE, pPyKH 3a T'OJIOBY, IPOTHYThCSI, PYKH K IlIe4aM, HOTHU JIeKaT  Ha
10J1y, IE€PKATh, H.II.

o IL.IL: nexa Ha )XMBOTE, pyKH 110J1 TO100POIKOM, IPOTHYThCS, IPUHSB YIIOp Ha
IpeIIeybs, lesl BBITSIHYTA - BI0X, BBIJOX.



Anpeas

1-2 mepens

YipaxHeHus: B KPOBaTH:

l.«IToTsrymikuy - W. m.: 1éxa Ha ciMHE, Ha BJIOXE BBITSHYTCS PYKH — BBEPX HaJl
roJIOBOM. JIpIXaHue 3a1epKUBAECTCA, PYKH, 1 HOT'M MAKCUMAaJIbHO pacTsaHyThl. Ha BbIgoxe,
pebeHok paccnabnsercs u mpou3HocuT: «Dyyyy» (3-4 paza)

2.«Hace» - WM. 1.: 1exxa Ha CrIMHEe, pyKW BAO0JIb TYJ10BHIA. [I0OBOPOTHI rOI0BBI BITPABO —
BJIEBO. (4 paza)

3. . 0. cuas, HOTH NIpsIMBIE, PYKHU B YIIOPE C3a]1d, Pa3BECTU HOCKH HOT B CTOPOHBI, H.
1. (4 paza)

4. . n. nexxa Ha )KUBOTE, PYKU BAOJIb TYJIOBUIIA, TOAHATH MIPABYIO HOTY, . TI. TOXE
neBou. (3-4 paza)

Ynpa:xxHeHHs] HA KOBPUKe:

BECEJIBIE MATPELIKHA
MBI Becenbie MaTpEIIKH, JTaTyIIKH, JTaAyIIKH.
Ha Horax y Hac canoxxku, JaayliKy, JIaJyIIKH.
B capadanax Hammx necTpsix, JaaylUIKH, JITYIIKH,
MBI IOX0%H, CJIOBHO CECTPBI, JIATYIIKH, Ja yIIKH.
Jlemu svinonnsrom neckue nisicosvie osudicenus. [vixanue ceoboonoe. Cneoume 3a
ocankou. Bapocuwiii noem emecme ¢ oemvmu.

Xoap0a 10 KOPPUTHPYIOIIMM TOPOKKAM.

JbIxaTebHbIe YIPAKHEHUS

1. I'myOokwmii BIOX - BBIIOX Yepe3 HOC C MPOU3HOIIIEHUEM 3BYKA: «a-a-a» (POT TUIOTHO
3aKphIT). (3-4 paza)

2.«Exukny» - W. 11.: cuasg Ha KOBPUKE, HOTM BMECTE, YIIOP HAa KUCTH PYK C3aJIH.
COrHyTh HOTH B KOJICHSIX M TIOATSHYTh UX K TPYAH, MEJICHHBIA BBIJIOX Ha 3BYKe: «D-(-
¢&». BeinpsiMuth HorM - BlIoX. (3-4 pasa).

Anpeav

3-4 ueneas

«Iloe3aka»

o W.IL: nexxa Ha crivHe, PyKH BAOJb TYJOBUIIA, MOAHATH IPABYIO HOTY (IIPSAMYIO),
U.I1., IOJIHSTH JIEBYIO HOT'Y (NIPSIMYIO), H.II.

o W.IL: nexxa Ha crivHe, PyKH nepe]] cO00H «IepKat pyJib», «e3/1a Ha BeJIOCUTIEE,
U.IL.

o W.IL: nexxa Ha crivHE, PyKH BBEPXY, IIOBOPOT TYJIOBUIIA BIIPABO, HE OTPbHIBAs
CTYIIHH OT MO0, U.II., HOBOPOT TYJIOBHILA BJIEBO, H.II.

o W.IL: nexxa Ha ciMHE, PYKU 3a TOJIOBOM, CBECTH JIOKTH BIIepeIH (JOKTH
KacaroTcsl JAPYT Apyra) - BbIAOX, H.IL., JOKTH KacaloTcs MoJia - BJIOX.

o H.IL: cuas, HOrM CKPECTHO, PYKH Ha NOSICE, PYKH Y€PE3 CTOPOHBI BBEPX BJOX,
BBIJIOX.

o W.IL: o.c., IpUHATH NPABUIBHYIO OCAHKY 0€3 3pUTEIILHOI'O KOHTPOJIS

(rmasa 3aKkpbIThl), HOBTOPUTH 3-4 pa3a.



Maii

1-2 mepens

YupaxHeHusi B KPOBaTH:

l.«IlotsaruBanue» - U. 1.: néxa Ha cnuHe. TssHEM JIEBYIO HOTY MSITOYKOM BIIEpPE, TPaBYIO
PYKY BBEpX BJ0JIb TYJIOBUIIA; TIHEM MPaBYIO HOT'Y MSITOYKOW BIEPE, JIEBYIO PYKY BBEPX, BIOJIb
TynoBuia (3 paza).

2. W. n. nexa Ha criMHEe, PyKH BJIOJIb TYJIOBMILA, IOJHAThH IPSIMbIE HOTU BBEPX, U. 1. (2 pa3a)

3. W. . cuas, HOTU BMECTE, PYKH B YIIOPE €331, COTHYTh HOTU B KOJICHSIX, TOATSIHYTh UX K
rpyau co 3BykoM «b-hp» (3 paza)

4. «bpeBubIko» U. 1. nexxa Ha ciMHE, pyKH BBEPXY, IEPEKAT CO CIIUHBI HA KUBOT, IEPEKAT C
JKMBOTa Ha CriuHYy (3-4 pasza)

YiupaxHeHusi HA KOBpPHUKe:

KYK
Ha myxalike o pomamkam
Kyk neran B 1iBeTHOI pyOarike. —
Ky-xy-Ky, Ky-Ky-KY,
Sl ¢ pomamkamu IpyxKy,
Tuxo Ha BeTpy Ka4arocCk,
Hu3ko-HU3K0 HAKJIOHSIOCH.
Bcmamew, pyku 6 cmoponsl. Haxnou éneeo, nepecmynas nozamu. To osrce — enpago. [loesmopumo
2—4 pa3sa 6 cpeonem memne. Bcmamo, Hocu — 8po3b. Hakinon énepeo, pyKu 6Hus.
OonoepemenHble MAAMHUKOOOPA3Hble 08UNHCEHUS PYK Cle8d HANPABO U CNpasd HAJleso.
Tlosmopumov 2—3 paza 6 meonienHHom memne.

Xoab02a M0 KOPPUTHPYIOIIUM JOPOKKAM.

JAbixaTe/ibHbIE YIIPAKHEHUS:

1. 'my6okwmii BIOX - BBIIOX Y€pe3 HOC C MTPOU3ZHOIIEHUEM 3BYKa: «3-3-3%» (POT IUIOTHO 3aKPHIT).
(4 paza)

2.«Ilonyit Ha cBeuky». CecTh Ha TOJTy, HOTH BpO3b, JIepKa B pyke BooOpakaemyro cBeuy. Ha
CYET «pa3, IBa» clieJlaTh TIyOOKUN BJIOX Yepe3 HOC U POT; «TPH, YETHIPE» — MPOAOKUTEIbHBI U
MEIJICHHBIN BBIJIOX, UMUTHPYIOMIKM 3ayBaHue cBeun. [loBroputsh 3—4 pasa.

Maii

3-4 Heneas

«CamoJsier»
o H.IL: cuas, Horu ckpectHo. CMOTPETH BBEPX, HE OJAHUMAs TOJIOBBI, U BOJIUTH MMAJIBLIEM 32
MPOJICTAIOIINM CaMOJIETOM (COMPOBOXKICHUE TIa3aMMu ).
[Iponetaet camoner, C HUM coOpaJics s B MOJET.
o U.IIL 1o xe. OTBecTU MPaBYIO PyKY B CTOPOHY (CJIEIUTH B3TJISIOM), TO K€ BBHITIOIHSAETCS B
neByro ctopony. [IpaBoe kpbuio orsen, Ilocmorpern.
JleBoe kpbuto otBen, Ilornsaen.
o U.m. To ke. BeINONHATH BpalliaTelbHbIEe JBIKECHUS TIEPE IPYIAbIO U CICTUTh
B3IJISJIOM. «5 MoTop 3aBOKYy. I BHUMATENBHO IIISHKY».
o W.IL: o.c. BcTaTh HA HOCOYKHU U BBITOIHSATH JIETATEIbHBIC IBUKCHUS.
[Tonnumarock BBbICH, Jleuy. Bo3Bpamarscs HE X0Uy.
. N.IL.: o.c., Kpenko 3a)KMypHUTh I'JIa3a HA 5 CEK., OTKPBITh (MOBTOPUTH
8-10 paz).
e W.IIL:o.c.,, OeicTpo MOprath riazamu 1-2 MuH.



Hronsv

1-2 Hepens

YnpaxxHeHuss B KpOBATH:

l.«lToTsarymku» - WM. 1.: 1€ka Ha CIMHE, HA BIOXE BBITSIHYTCS PYKU — BBEPX HAJl
roJIOBOM. JIpIXaHue 3a1ep)KUBACTCS, PYKHU, U HOTU MAaKCUMAJIbHO pacTsaHyThl. Ha BelOXE,
pebeHok pacciabinsercs u npou3HocuT: «Dyyyy» (3-4 paza)

2. W. n. cuns, pyku B YIIOPE C3a1d, HAKJIOH I'OJIOBBI B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY, IO 2
pasa B KaKJIyI0 CTOPOHY.

3. W. n. cund, pykd B YIIOpe Cc3aaH, IOAHATh HOTH, COTHYTBIE B KOJIEHSX, [I0KAYaTh
nmu. (3 paza)

4. U. n. nexxa Ha )KUBOTE, PYKHU BIIEpEIU, MOAHATH MPABYIO HOTY, 3aTeM JieByto (3-4

paza)

YupakHeHHs1 HA KOBPHKe:

3ajika ymbIBaeTcs
3aiika cepblii yMbIBaeTcH,
Buano B roctu cobupaercs,
BBIMBLIT HOCUK, BBIMBLI XBOCTHK,
BeimbL1 yXx0, BBITEP CyXO!
Jlemu evinonnsaom coomeemcmeyowue 08UdMCEeHUs. 3amem 0emu CKadym Ha 08yX HO2ax,
npoosu2ascy enepeo, - 3auku udym 6 2cocmu. Ilocie smozo demu 6036pawjaromcst Ha c8ou
Mmecma.

Xoap0a 1o KOpPUTHPYOIIUM 10POKKAM.

JpIXaTe/ibHble YIIPAKHEHUS:

1. I'myOokwmii BIOX - BBIIOX Yepe3 HOC C MMPOU3HOMICHUEM 3BYKA: K-3K-K» (POT MJIOTHO
3aKphIT). (3-4 paza)

2.«'ycu munsTy». BetaTh, HOrM Bpo3b Ha MIMPUHE TJ1eY, pyKH Ha mnosic. «Pa3, nBa, Tpw,
YETBIPE» — HAKIOHUTHCS BIEPE U, BBITSATUBAS 1IE€I0, TPOU3HECTH HA YIIMHEHHOM
BbIj10XE: «II-m1-m-m». [ToBTopuTh 3-4 paza B MEIJICHHOM TEMIIE.

Hronwv

3-4 Heneas

«/lBa Oparta, yepe3 10pPOry KUBYT...»

o W.IL: cuas, HOTH CKPECTHO, KPETIKO 3aKMYPHUTH TJla3a Ha 5 CeK., OTKPHITh
(moBTOpUTH 8-10 pas).

o W.IL To xe, 6pICTpO MOpraTh ri1azamMu 1-2 MuH.

o W.IL TO )€, MaccHpOBaTH TJ1a3a Yepe3 3aKPhIThIe BEKU KPYTrOBBIMHU JIBHXKCHUSIMU
yKa3aTeIbHbIX NaJbIEB B TEUCHUE | MUH.

o W.IL To xe, TpeMsl manbllaMH KaXkJ10M PYKH JIETKO HaXKaTh Ha BEpXHEE BEKO,
yepes 1-2 cex. CHATH nasnblibl C BEKa, MOBTOPUTH 3-7 pas.

o H.m. TO e, OTBECTH IJ1a3a BOPABO, BJIEBO.

o MN.IL TO ke, OTBECTH I1a3a BBEPX, BHU3.



Hiorv

1-2 Hepens

YupaxHeHusi B KPOBATH:

l.«dlotsaruBanue» - . 1.: néxa Ha cnuHe. TsHEM JIEBYIO HOTY MSITOYKON BHEPE, MPABYIO
PYKY BBEpX BJOJIb TYJIOBUILA; TIHEM IIPaBYIO HOT'Y MSITOYKOW BIEPE, JIEBYIO PYKY BBEPX, BIOJIb
TynoBuia (3 pasa).

2. W. m. nexa Ha criMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHINA, HOCKH MOTSHYTH HA ce0s, u. 1. (3-4 pa3a)

3. W. n. HorM mpsiMble, pyKH B yIIOpe c3aJH, pa3BECTU HOCKU HOT B CTOPOHBI, H. 1. (3 -4 pa3a)

4. W. n. nexa Ha KHUBOTE, pyKH 1MOA 1Moa00poakoM. [1010XuTh TOIOBY Ha MpaBoe, 3aTEM JIEBOE
miedo (4 paza)

YupakHeHus1 HAa KOBpPUKe:
NATAYOK

ITopocenok IIstauok

Otnexan cede 60YOK.

Bcran Ha HOXKH,

[ToTsanyncs,

A TIOTOM TIIpHCEII, HATHYJICS

W HeMHOXKO MOocKakall,

N Ha mecte nomarai.

A TIOTOM OIISITH MPUJIET,

Ho yxe Ha neBblil OOK.

Xoap0a 1Mo KOPPUTUPYIOIIHUM JTOPOXKKAM.

JAbIxaTeabHble yIPaKHEHUS:

1. 'myGokwmii BIOX - BBIIOX Y€pe3 HOC C TPOU3HOIICHUEM 3BYKa: «0-0-0» (POT IJIOTHO
3aKkphIT). (3-4 paza)

2.«OnyBaHuMK». B3pociblii npeyiaraeT noayTh Ha IMBETOK TaK, YTOOBI CIETEIHN BCE MYIIMHKH.
['myGokwii BIOX uepe3 HOC U poT pe3kuil BeioX. [ToBToputs (3-4 paza).

Hiorv

3-4 neneJs

«YTO0EK»

o MN.IL: mexa Ha civHE, PyKH BIIOJIb TYJIOBHILA, ITOJHITH OPSIMbIE HOTH BBEPX, H.II.

o «bpeBnbimko». N.I1.: nexxa Ha cimHe, pyKH BBEPXY, MEPEKAT CO CIIMHBI HA KUBOT,
MEPEKaT C )KMBOTA HA CIUHY.

o «Jlomoukay. N.II. nexa Ha )KUBOTE, PyKH MO MOI00POIKOM, MPOTHYTHCS, PYKH K
IUIe4YaM - BAOX, H.II - BBIJOX.

o «llmar6aymy. M.I1.: nexxa Ha )XKUBOTE, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA, TOAHATH MIPABYIO
HOT'Y, U.1, TOJHSTH JIEBYIO HOTY, W.II.

o «boxpbs kopoBka». N.II: cuad Ha nATKax, BBIIPSIMUATHCS, IOTAHYTHCS BBEPX, CECTh
Ha ISITKW, HAKJIOH BIIEpE]l, HOCOM KOCHYThCSI KOJIEH, PYKH OTBECTH Ha3aj, .11

« Xoap0a Ha MecTe.



Aeszycm

YnpaxHeHnusi B KpOBATH:

l.«lToTsarymku» - WM. 1.: 1€ka Ha CIMHE, HA BIOXE BBITAHYTCS PYKU — BBEPX HAJl
roJIOBOM. JIpIXaHue 3a1epKUBACTCS, PYKH, U HOTU MAaKCUMAJIBHO pacTsaHyThl. Ha BeIOXE,
pebeHok pacciabinsercs u npou3HocuT: «Dyyyy» (3-4 paza)

2.«BomHay - U. n.: néxa Ha cnuHe. COrHyTh HOTHU U MOATAHYTH KOJIEHH K KUBOTY,
BEIIPSAIMUTH. [lay3a 3-5 cek. u omyctuth HOoru (3-4 pasa) .

3. . 0. cund, HOru OpsiMble, PyKH B YIIOPE €33, HAKIIOHUTh FOJIOBY BIEPE]I,
KOCHYThCS MOI00POAKOM I'PYAH H. II. TOXKE Ha3ad. (4 pasa)

4. U. . nexxa Ha )KUBOTE, PYKHU MO/ MOJJO0POJKOM, MOOYEPETHO MOJTOKUTH TOJIOBY Ha
npaBoe, MOTOM Ha JieBoe 1uievo. (3-4 paza)

YupakHeHUs1 HA KOBpPHKe:
JIEILIUN
ITo TponuHKe semmii meén,
X0/1p0a Ha MecTe
Ha nonsine rpu® Hamies.
Pa3 - rpubok, aBa — rpudoK
BoT 1 noyiHbIi Ky30BOK.
MIpUCENAHUS
Jlemwii oxaer, ycran,
Ot Toro, 4to npucena.
MOTSTUBAHUE
Jlemwii BBITOTHUI PAa3MUHKY
N ycencs Ha TPONIMHKY.
X0an0a Ha MecTe
Xoab0a 10 KOpPUTHPYIOIIUM 10POKKAM.

JlpIXaTe/IbHbIe YIIPasKHEHUSI:

1. I'myOokwuii BIIOX - BBLIOX Yepe3 HOC C MPOU3HOLICHUEM 3BYKaA: «C-C-C» (POT IJIOTHO
3aKphIT). (3-4 paza)

2.«Bononassl». Pa3BouM pyku B CTOPOHBI, JieiaeM B1oX pTroM. OOXBaThIBaeM ceosl
pyKamu u npucenaeM (omyckaemcs oz Boay). Bergox prom. (3-4 pasa)



