Komnaekcot

CUMRACMUKU nhodJié CRA

Mnaowaa cpynna



CEHTABPH

1-2 wemens
. «IloTaruBanme»
W.n. nexxa Ha cimHe, pyKy BIIOJIb TyJIoBHIIA. Ha BloXe MOTSHYTHCS ABYMsI pyKaMu
BBEpX, MSITOYKAMH JIBYX HOT BIIEPEN;
N.n. — Be10OX (4-6 pa3)
2. «[loitmaii KOMapHuKa»
N.m. — néxa Ha ciMHE, PYKHU Ye€pe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepes] co0oi
BEPHYThCA B U.1.(4-6 pa3)
3.«Bemocumem»
W.m. néxa na cnune (10 —12 cexynn)
Exanu meoseou na éenocuneoe,
A 3a HUMU KOom, 3a00M Hanepeo.
Il.  «My3bIKaHTBI»
Mbwi uepaem na capmouixe,
I'pomxo xnonaem 6 1a00WIKU.
Hawu nootcku: mon, mon.
Hawwu pyuku: xaon, xaon!
Buus naoowxu onycxaenm,
Omovixaem, omovixaem.

CEHTIAEBPH
3-4 Henean

I. PasamMuHKa B mocTe/ M, CaMOMacCax
Jletn nmpocCkINaroTCs MOA 3BYyKU MEJIOAUYHOM MY3BIKH, 3aTEM JIEXKA B [IOCTEIU
Ha CIIMHE MOBEPX Ojiesiia BBIMOJHSIIOT 5-6 ynpakHeHUI 00111epa3BUBAIOIIETO
BO3EUCTBUSL.
1. TloBOPOT roi0BHI BIIPaBO, BIEBO.
2. Jlerkoe noriaxMuBaHue pyK, >KUBOTA, HOT, MATOK.
3. Crubanue ob6enx HOTr ¢ 00XBaTOM KOJICHEH pyKaMU U MOCTEIEHHOE
BBITIPSIMIICHUE HX.
II. «Becesble HOKKI
Buvuwe noocku! Ton, mon!
Becenee! I'on, con!
Konokonvuux, oon, oon!
I'pomue, ecpomue, 360m, 360H!
I'on, nowaoka, eon, con!
Tnpy — py —y, 1owaoka:
Cmon, cmon/!



OKTSABPb
1-2 Hepens
«B rocTiX y COTHBIIKA»
(c ucnonv3osanuem mMemooo8 CHAMUA NCUXOIMOYUOHATILHO2O HANPSHCEHUS U
camomaccanica)

Urpaer cnokoriHas My3bIka. B OKHa 3arisIpIBa€T CONHBIIIKO.

Bocnurarens NOAXOIUT K KaXA0OMY peOeHKY, TTIaJUT ero 1Mo rojoBe.
Bocnuraresn: Pebsita, HOCMOTpUTE, KaK CBETJIO U TEIJIO Y HAC B CHAJIBHE.

A 3Haere 1M Bbl, noueMy? K HaM B rOCTH 3ariisiHyJ1 COJIHEUHbIN 3aYUK, OH
3arJiAHyJ BaM B TJIa3KH.

3akpsiBaiite ux. OH moOexkall Jaibliie Mo JIUIY, Bl HEKHO MOTJIaIbTe JIAJJOHSIMHU:
Ha JIOy, Ha HOCY, Ha POTHKE, Ha IeYKax, Ha nogoopoke. [lornaxusaiite ero
aKKypaTHO, YTOOBI HE CIYTHYTh. Tenepp MoryagpTe ero Ha ToJIo0Be, IIee, 3aTeM
KUBOTHKE, pykax, OH 3a0pajics 3a MIUBOPOT — MOriaabTe ero u Tam. OH He
030pHUK — OH MPOCTO JKOOUT JIACKaTh Bac, a BbI MOIJIAJbTE €r0 U MOJIPYKUTECH C
HUM.

BceraBaiite, u 1aBaiite nOMIrpaeM ¢ COJIHEUYHBIM 3aMYUKOM.

(Llemu ecmarom Ha KOBPUK PsIOOM C C KPOBAMKOLL)

1.«YJIbIOHUCH COMHBIMKY». M. II. — CTOs1, HOTH CJIETKAa pacCTaBUB, pyKH Ha
wieyax. [IpaByro HOTy U IIpaByrO pyKy BIEpE]], JIaOIIKa BBEPX, YIBIOHYTHCS.
Bepnythes B u. 1. To e camoe BBIIOJIHUTH APYTrOM PyKOW U HOTOW. BepHyThCS B
u. 1. [ToBTOpUTH TpH pasza; TEMIT yMEPEHHBIN.

Vkazanue: ObITh BHUMATEIHHBIM, YETKO BBITIOJIHATE 33/IaHNE: OTHOBPEMEHHO
JIEVCTBOBATH MPABOW PYKOH U MIPABOU HOT'OM.

2.«Arpaem ¢ COJHBIIKOM». M. . — cuzas, HOTU COrHYTHI B KOJIEHSX, KOJICHU
oOxBaueHbl pykamu. [IoBopoT Ha sironuiiax, nepecrymnas Horamu, Ha 360°.
BepnyTtbes B U. 1. [IOBTOpUTE IATH pa3; TEMI yMEPEHHBIN.

Ykazanue: ipy MOBOPOTE pyKamMu HE ITIOMOTATh.

3.«Mrpaem ¢ COTHEYHBIMH Jy4YaMm». W. 1. — cujsi, HOru BMECTE, U OITYLICHBI.
Horwu pa3Bectu B CTOpOHBI, TaJ0MKaMU XJIOMHYTH 110 KOJIEHAM. BepHyThCs B U. 1I.
[ToBTOpUTH LIECTH pa3;

TEMIT OBICTPBIH.

Vkazanue: HOTU B KOJIEHSIX HE CTUOATD.

4. «OTabpixaeM Ha COJHBIIIKe». V. . — 5exa Ha ClIMHE, HOTU COTHYTHI B
KOJICHSIX U MIPMKATHI K rpyau. IlepekaTtuthcs Ha mpaBelil O0K. BepHyThes B u. 1.
[Tepexatutbest Ha neBbIit 60K. BepHyThCs B U. 1. BEIOTHUTE 110 TpU pas3a B
KQKIYIO CTOPOHY, TEMII YMEPECHHBI.

(nepexoosam 6 spynny, npoBOOAMCs 3aKaIUsaroujue npoyeoypbl)



OKTJsBPb

3-4 Heneuas
«IIpochimamoiuecss KOTSITa»
(c anemenmamu camomaccaxica)

3By4uT KonblOEnbHas neceHka «Cepenbkas Komeukay, My3. Burnuna, en. H.
Hannenosoii.
Bocnurartennb. Pebsrta, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM MPUXOJAMII, KOTJa BbI criajin?
Otranaiite 3arajiky:
MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKasl,
Jlanku MSITOHBKH, a KOTOTKHU BOCTpPHL. (Kucka)
Bocnurareab. IlpaBunbHO, Kucka. JlaBanTe mnourpaem, CEroJIHs ¢ BAMU —
MaJICHbKHUE MYyIINUCTHIE KOTATA.
Kot pemmn koTAT yunTs,
Kak ke Hy»XHO J1allKu MBITb,
MBI HelaaeKo CHICIIH,
Bce nBuxeHbs noarisiaeny. Buinoansaom oeudsxcenus no mexcmy
Jlaniky nipaByro nmorpem,
A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.
Bor u nesou namnke Toxe
[IpaBoii 1anKkoi Mbl IOMOYXKEM.
VYKo 1€BO€ CBOE
JIeBol J1anKon 10CcTaeMm,
[IpaBoe He 3a0bIBacwM,
Jlankoii mpaBoM yMBbIBAEM.
[IpoBeneM 1Mo mepeTKe JanKou,
Byner 100MK YMCTBIN, TIaaKHiA.
Jlanbiie rioa3ku 3aKpbIBacM,
Kaxnpiii rmagum, ymbIBaeMm.
UuCTUM HOCHUK OCTOPOKHO.
['pynky Ham pa3riaguTh MOXKHO.
Bot u yucThie KOTSTA,
Bor u Beicnanuch pedsital
(3eyuum xonvibenvras necenka « Cepenvkas koweuka». Pebsama «xomamay
JIOAHCAMCSL HA HCUBOM U «INOYANMY» CEOU «KO2OMKUY, Tuxo «msaykaromy.
Omovixarom. Bocnumamens nooxooum K Kaxcoomy pebeHKy u enaoum e2o. [lemu
gcmarom, GbINOIHAIOM 3aKanusaowue npoyeodypul.)



HOABPbH
1-2 nenesn
«BeceJblil 3001apK»
(¢ anemenmamu Koppusupyroueti u OblXxameabHou 2UMHACMUKU)

B-ab: Jletu, 3a BaMu OBUIO HHTEPECHO CMOTPETh, KOTJa BbI ciajid. KTo-To
cormnell, Kak MaJIeHbKUI KOTEHOK, KTO-TO BO CHE NOTITUBAJICA, KaK JUCEHOK, KTO-TO
YTKHYJICS B MOJYIIKY, KAK MaJIEHbKNI MeIBEXKOHOK. JlaBaiiTe ceiiuac cBoMMHU
YIPa)KHEHUSIMH U300pa3M HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.

1.«3Bepu npocHyJmcb». U. . — nexa Ha ciuHe, PyKU BJIOJIb TYJIOBHIIIA.
3eBHYTh U XOPOIIO NOTSHYThCS. [IOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3; TEMIT MEIJICHHBIM.
Bocnurarens. Otrajgaiite 3arajiky:

B necy 3umoit xomogHou
XOOUT 3JI0M, TOJIOHBIN.
Omn 3ybamu mienk! ITo Cephlid... (80JK)

2.«IIpuBercTBHE BOJYAT». . 1. — JIe’Ka HA CIIMHE, PYKU BIOJb TYJOBUIIIA.
Pyku nmopHecTH K rpynu, 3aTeM BBITAHYTH Bliepea. BepHyTbcs B U. 11. [loBTOpUTH
ISATh pa3; TEMIT YMEPEHHBIN.
3.«@uwmmn». . . — 5exa Ha CriuHe, OJJHA pyKa JISKUT Ha )KUBOTE, APyras — Ha
rpyau. BrsaruBas ;KMBOT — BJIOX, BBIIISIYMBASA )KUBOT — BBIOX. BbIlibIxas, rpOMKO
npou3HOCUTD «h-h-h-d». [loBTOpUTH YeThIpe pasza; TEMI MEAJICHHbIH.
4.«JloBkue 00e3bsIHKNY. V1. . — J€Xa Ha CIIMHE, PYKU BIOJIb TyJoBuIa. [1o
KoMaHzie BocuTaTens « KuBOTUK» MOBEPHYTHCS Ha *KUBOT. [To koMaHzae
«CrnHHKa» NOBEPHYTHCA HA ciuHy. [[OBTOPUTH IATH pa3; cCHa4aJla yMEPEHHO,
3aTeM OBICTPO.

5. Poruanue measexar». Caenarb B1ox HocoM. Ha Beiioxe MpoOHO TAHYTh «M-
M-M-M-M», OJHOBPEMEHHO IIOCTYKMBas MNaJbYMKaMU 00€HX PYK MO KPbUIbSIM
HOCa.

B-ab: Kakoii 3aMedaTenbHbId Y HAC MOIYYMIICS 300I1apK. Bl HE TOJIBKO KPacHuBO U
NIPaBUJILHO MTOKA3aJ1U MPEAJIOAKEHHBIX )KUBOTHBIX, HO U BCE YXKE
MIPOCHYJIUCH (Oemu 8bINOHAIOM 3aKaAIUsaouwue npoyeoypol)



HOABPH
3-4 Henest
«IIpaTkm»
(c anemenmamu ObIxamenbHOU SUMHACTMUKUL)
Bocnurarenn:
[ITruka cena Ha OKOIIKO,
Bo nBope msykaer komka —
Pa30yauth pemunm Hac.
Bce! Oxonuen tuxuii yac!
[IpockinaiiTech, 1eTH, S X0Uy IPEAJIOKUTH BaM MOUTPATh B MPSITKU.
(Lemu nostcamces nogepx odesin. 36yuum CnoKOUHAsL MY3bIKA.)
Hamwm connsble angomku
[IpochInanuce MOHEMHOXKKY,
B npsaTku Beceno urpanu —
[Tanbipl B KyJ1a4OK C)KUMAJIH.
[Tanpumky HA HAIMX HOXKKAX
BBLINOIHAIOM OBUNHCEHUSL NO MEKCMY
3HAIOT B IapKe BCE TOPOKKHU.
[IpoBepstoT — rae Tam IATKH,
N wrparor ¢ Hamu B NIPATKH.
MBI ouTH y’e MpOCHYJIUCH,
Hamm pydku noTsiHyJIuCH,
[Tomaxanu HaJ MPOCTHIHKOM,
JIpy>KHO CIIPSTAIIUCH 3a CIIUHKY.
Cuenum pydku Mbl B «3aMOYEK»
V cebs Hag roJI0BOM.
[IpaBblii, 1EBBIN JTOKOTOK
MEI1 cBezieM mepent coOoi.
He X0oTAT KOJI€HKH caTh,
WM naBHO mopa BCTaBatsk.
MBI KOJIEHKH BBICTABIISLIN,
BrICTpO HOXKKY BBIIPSAMIISIIH.
Hamwm poruku — Moimvok,
Tpenupyem sI3bI90K:
Ero cripsiuem u nmokaxem.
«J100pHIit 1eHb!» — MBI 3BOHKO CKAKEM.
Bynem riay0oko abImars,
C 1rymMmoM BO31yX BBIYBaTb.
Hamm HOCHKYM TpOCHYITHCH,
Mel npyr Apyry yJablOHYIUCH!
(6cmarom Ha KOBPUKU PSOOM C KPOBAMKOLL)
«BbIpacTem 0oabmMMm». U. . — cTOsA, HOT'M HA UPUHE TUIEY, PYKU BAOJb
TynoBuia. [IonHATE pyku BBEPX, XOPOIIO MPOTHYTHCS, OIHITHCA HA HOCKU —
BJ10X. ONyCTUTh PYKH BHU3, OIMTYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIJIOX. BhIgbIXas,
MPOU3HOCUTD «y-X-X-X». [IOBTOPUTH YeThIpe-TsITh pas.

(u0ym 8blNOIHAMb 3aKaATUBAIOWUE NPOYEOYPbl)



JJTEKABPb
1-2 Hepens

Pasmunka B mocresu
«BpI npocHyuCh?» - «/la»
«YnpIOHYHCH ?» - «/la»
[ToTsinynuce?» - «da»
«C 00Ky Ha OOK IMOBEPHYJIHUCHY - TOBOPOTHI
«Hoxkamu noaBuraem»
BJIOX — IIOJHATH IPABYIO HOT'Y, BBIIOX — COTHYThCS;
TO € C JIEBOU HOTY;
TO 7K€ — JIB€ HOT'M BMECTE.
II «JIncnmuka» - pyku repes rpyabro, MArko InepecTynarb Ha HOCO4YKax,
IIOBOpAa4MBas rOJIOBY BIPABO, BIEBO, OIJIAAbIBAsL XBOCT.
«Msuukny» - U. 1. cros. IIpblsKKHM BO3j1€ KpOBaTH.
«bosnpne — MasieHpKue» - mpucenanus (ynpakHeHHsI Ha BOCCTAHOBJICHUE
JIIXaHHSA).

WhhEwh e

JEKABPb
3-4 ueneas

I. DsemeHTHI CaMOMaccaka

. . — cecTh, HOTU CKPECTUT.

1. — «YMbIBaHUE» NHUIIA PYKaMU,

2. — pPyKH CKpECTHO Ha TPY/IH, JIAJIOUIN Ha IJIeuaxX, pacTHpaHHE;

3. PYKHU Ha KOJICHSIX — PaCTHpaHHUE;

I1. «HYacukm» - CTOATH NMPSIMO, HOTH CJIETKA PACCTABUTH (MalIMHA MEX]1y HOT
NPOENET) pyKH OMyCTUTh. Pa3maxuBas MpsiMbIMUA pPyKaMH BIIEPEN U Ha3aj,
MIPOU3HOCHUTDH «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)

1. «IpImiénok» - MeNKue MaXK1 Ha MPSMbIX HOTraX, JJOKTH MPUXKaThl K O0Kam,
XJIOMATh 10 OOKaM KUCTSIMU PYK.

IV. «Bopobymek» - ckakaTh Ha IByX HOTax, IOTOM 0€XaTh, pa3MaxuBasi pyKaMH,
CECTh Ha KOPTOUYKH.



SIHBAPD
1-2 Hepens
«JI100UMBIe UTPYIIKKN
(c annemenmamu Koppueupyroweu u ObiXxameibHou SUMHACMUKU)

3BYYHT MY3bIKa

Bocnnrartennb: Jleru, s 3Ha0, 4TO BBI TIOOW UTPATh ¢ UTpymkamMu. 1 y kaxmoro
U3 Bac €CTh CBOA Jo0MMas urpyuika. CeroaHsi Mbl OKa>KeM CBOMMU
yIpaXHEHUSAMM pasHble Urpymku. Ho cHavanma otramaire 3aragky 1mpo Urpyuiky,
KOTOpasi O4UeHb HPABUTCS JIEBOYKAM.

Moxer, Xxo4yels OUrpaTh

W mens Ha pyku B34Tb,

Ha niporynky orBectu

N xocuuku 3aruiectu?

VY1101 MEHS B KOJISICKY,
A Torna 3akporo Ia3ku. (Kykia)

1. «Kykaa». . n. — nexa Ha CIUHE.

JIto6uM MBI UTPaTh U J1aXxKe

Kyxoin Bam celfyac mokaxem.

PoBHO ynernuce B moctenu

N nampaso nocmorpeny,

TyT xe rmy0oKo B3I0XHYITU

U ros10BKM TTOBEPHYIIH.

A Ternepb Mbl BbIJIBIXAEM,

CmoTpuM BBEPX M OTJIBIXAEM,

JIpIM poOBHO, HE CITEIINM,

To e BJIE€BO MOBTOPUM.

Ykazanue: He BBIIIOJIIHATD PE3KUX JABUKECHUHN OJIOBOM.

Bocnuraresnn: CoBceEM HE HY)KEH €1 BOJIUTEND,

Kirouom ee BbI 3aBeiure —

Konecnky HaYHYT KpyTUTBCS.

[TocTaBbTe, M OHA MOMYUTCS (MawuUHa)

2. «3aBoaHas MmammHay. M. 1. — nexa Ha cniuHe. | — BpalarenbHble IBUKEHUS
pyKaMmH mepen rpyabio («3aBesicst MOTOp»). |—3 — BpamiarenbHble ABHKEHUS
HOoramu. 4 — BepHYThCA U. 1. [IOBTOPUTH Tpu pa3a; TeMN cHavyaia yMEPEHHbIMH,
3aeM OBICTPBIH, B KOHIIE MEIJICHHBIM.

Bocnurarean: [lepen BoIKOM HE ApOKaJlL,

Ot meaBenas yoexal.

A nucurie Ha 3y00K

Bce x nmonaiics... (kono6ok)

3. «Kos1060k». U. 1. — cuns, HOTU BMECTe, yIop pyKH c3aau. | —2 — COrHyTh
HOTHY B KOJICHSIX, PUTSAHYTH K TPYAH, OOXBAaTUTh UX pyKaMu. 3—4 — BEpHYTHCA B
u. 1. [IoBTOpUTH NSATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.

Bocnurareinnb: 3Bepb CMENMIHON B OTPOMHOM KJIETKE

C BETKM NpBITAET HA BETKY.

Ect 6anansl, ciagocTu



K oGmielt gerckoit pagoctu (obe3vsana)

4.«3abaBHasi 00e3bsiHKA». V. 1.— Jeka Ha )KUBOTE. | — MOBOPOT Ha CIIUHY, 2
— BEpHYTHCA B U. 1. [IOBTOPUTH MSATh pa3; TEMNI YMEPEHHBIM.

5. «Haayem Bo3aymHbIi mapuk». W. n. — cuas Ha kpoBaTu. Yepes HoOC ¢
IIYMOM HaOpaTh BO31YX, 3a7epKuBas nbixanue Ha 1—2 c. C 1rymMoM BBIIOXHYTh
BO3/IyX 4Yepe3 I'yObl, CIIOKEHHBIE TPYOOUKOM, MpoUu3HOCS 3BYK [Y].

Vkazanue. YauTp nereit nenatb BAOX, MPOAOKUTEIHHOCTHIO 3 C, BBIAOX — 6
C (3akanusaiowue npoyeoypsi)

SAHBAPDH
3-4 Hepeas
OKy4ykn-nayukmw»
(¢ anemenmamu Koppusupyroweti S2UMHACMUKY)

3BYUYMT CIIOKOMHAs MY3bIKa.

Bocnurareab: Hactynuna BecHa, teruoe Bpems roga. [Ipoceimaercs Bce —
IPUPOJIa, HaCEKOMBIE. J[aBaliTe MPeaCTaBUM, YTO MBI C BAMU — JKYUKH-TTAYYKH.
Hawm xopormo ot remioro conHua.

1.«IloTsiHyIHCh KyuKkm». 1. . — yexxa Ha crivHe, pyKd BAOJIb TYJIOBHILA.
XO0opouo NOTAHYTbCSI — PYKHU B CTOPOHBIL. [10BTOpUTH TpU pa3a; TEMII MEAJICHHBIN.

2. «IIpocHynuceh riaazkm». U. n. — yiexxa Ha CIMHE, pyKU BIIOJIb
TynoBula. [lormaguTe 3aKkphIThIE I71a3a OT MEPEHOCULBI K BHEIIIHEMY Kparo Iia3 U
oOpatHo (10 ¢); TeMn yMepEeHHBIN.

3. «lIpocHymuch ymkmw». M. . — Jiexka Ha CIIMHE, pyKU BJIOJIb TYJIOBUILA.
Pactupatp ymu cHu3y BBEpX M 00paTHO 0 MOKpPAaCHEHHUA U omryuieHus temia (10
C); TEMIT YMEPEHHBIN.

4. «lIpocHyauck Jankmw». . . — sexa Ha CUHE, pyKU BJIOJIb
TysnoBuuia. [lonHATh nepea co0oil BRITSHYThIE BIEPE] PYKH, OTPSICTH UMU. 3aTeEM
HOJHATH HOT'M U ToKe NoTpsicT UMM (10 ¢); Temnt ObICTPBII.

5. «ZKyuku rperorcs Ha coJHBIIIKe». V. 1. — nexa Ha cniuHe, ‘1 BAOJIb
TyJIOBULIA. | — MMOBOPOT Ha )KUBOT. 2 — MOBOPOT HA cMHY. II0BTOpUTH IIATH pas;
TEMII YMEPEHHBIU.

6. «(’Kyuku roroBsiTcs K mporyjke». M. n. — nexa Ha cnuHe, pyKu 3a
ronoBoi. IIogHATE IpaByr0 HOT'y, COTHYTYIO B KosieHe. Omyctuth. llogHATh
JIEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE.

Onyctutk. IloBTOpUTH YeThIpe pasza; TEMIl YMEPEHHBIM.

7. «Beceuable kyukmn». 1. . — jexa Ha clivHe, pyKy BAoJb TylnoBuma. 1—3 —
XJIOTIKU pyKaMu niepes; coooii. 4 — BepHyTbea B U. 1. [IOBTOpUTH MATH pa3; TeMn
OBICTPBIN. (3akanugaroujue npoyeoypsvl)



G®EBPAJIb
1-2 Hepens
I. Pa3amuuka B nocresan. Camomaccax.
[ToBOpOTHI TOJIOBHI, BIPABO, BJIEBO.
Jlerkoe nornaxuBaHue pyK, HOT, JKUBOTA, MSTOK.
3. PazBenenue u crubanue pyk.
II. «Muika» - pyku OnymieHbl, T€JI0 HAKIIOHEHO BIIEPE, IEPEBAIMBATHCS C
HOTH Ha HOTY.
Muwxa xoconanvwlil no necy uoém
Huwxu cobupaem u 6 Kapmar Kiaoém
Bapyr ynajna mmimka
Ilpsmo muwke 6 100
Mumka paccepaniicsi 4 HOro ToI
bonvwe 5 ne 60y wuwxu cooupamo
Ca0y Ha MawuHy u noedy cnams.
«JIsgrymikay npucectb, NPbITHYTh BIIEPE, BCTATh.
IV. «IleTymok» - maraTh, BEICOKO MTOJHUMAsT HOTH, XJIOMasi pyKaMH Mo OOKam,
BBICOKO MOJHATH TojioBy — Ky — ka — pe — Ky.
Ha 6onome nem oopoe,
A no Kouxam cKox 0a cKox.

N =

DOEBPAJIb
3-4 Heneas

I. 1. «<Hacoc»
W.m. néxa HA CTIMHE, PYKW COTHYTHI B JIOKTSAX y TPYIH.
BBITIPSIMUTH PYKH BIiepes, BepHyThcs B .. (5 — 6 pa3)
2. «<BaHbKka — BCTAHbKA)
N.1. — nexa, BIOIb TYJI0BUIIA
2. TIOCTETNEHHOE MOJHITHE TYJIOBHINA, BCIIe 3a pykamu (4 — 6 pa3).
3. «I'peeM HOXKKW»
. . — nexxa Ha ciHE, MOTIEPEMEHHO CrubaeM HOTH K TPY/IH.
(5 - 6 pa3)
I1. «Hoxkm»

Ilo posnenvroii dopooicke,

Ilo posnenwvroti dopooicke,

Hlaeanu nawu Hodxcku (x00bba).

Ilo kouxkam, no kouxkam (nPwidKHcKu)

B simky 6yx (npucenu).

Bocnumamenw: I'0e mou oemxu?

(Oemxu ecmarom) — Bom oHu.




MAPT
1-2 wepens

l. llemywok y nac ecopracmulil
Ilo ympam xpuuum on «30pascmeyuy
Ha noeax e2o canoswcku
Ha ywax sucam cepeosicku
Ha zonoske epebeutok
Bom kakou naw nemyuiok.

(IBYDKEHHUSI, B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM)

II. Tpu Becesbix OpaTna
T'ynsnu no osopy
Tpu secenvix bpamya
3amesnu uepy
enanu conoskamu. HUK — HUK — HUK.
Tanvuuxamu 108KUMU: YUK — YUK — YUK.
enanu nadowkamu: x10n — Xi0n — XJa0n
Tonanu nodckamu: mon — mon, Mon.

MAPT
3-4 neneus

l. 1. «IloTaruBanmne»
1. W. n. nexa Ha civHe, pyKW BIOJIb TyJoBUIA. Ha BIoxe NoTSHYThCS BYMs
pyKamu BBEpX, MSTOYKaMHM JIBYX HOT Briepen; W. m. — Bbaox (4-6 pas)
2. «lloliMmaii KOMapuKa
. n. — néxa Ha civHE, pyKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOTOK Tepes] co0oi
Bepuythes B U. 1. (4-6 pas)
3. «Besiocunen»
N.n. néxa na ciune (10 —12 cexynn)
Exanu meoseou na eenocuneoe,
A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.
II. «IIMHrBUH» - CEMEHUTH MEJIIKUMHU IIAKKAMH, YyTh — 4yTh ITOXJIOINBIBAS 110
O0oKam MPSAMBIMU PYKaMU, OIYIIEHHBIX BJIOJIb TYJIOBHIIIA.
III. «3ai4uK» - pyKH COTHYTHI IIEPE] TPYABIO, KUCTH ONYIIEHBI, CKAYeT,
NepeBUrasch Ha IByX HOrax BIepe, Ha3aj, BOOK.
IV. «lynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTU PYK CKaTh, KaKk OYATO B pyKax
IyJI04Ka, NOJHECTH K rydamM. CrenaTh MEIJIEHHBIN BBIJIOX C IPOM3HECEHUEM 3BYKa

«1—§ — P — p» (4 paza).



AIIPEJIb
1-2 wepens
I. 1. «<Kos1060K»
(;1éxa Ha crMHE, PYKH BJOJIb TYJIOBHIIA, TOBOPOTHI TYJIOBMIIA BIEBO — BIIPABO)
2. W. n. — néxa Ha cnuHe, TOJJHUMAaHME HOT.
Bnox — mogHsATh MpaByro HOTY, BBIJIOX — OMYCTHUTh.
To e ¢ JIEeBOW HOTH.
To e nBe HOorm BMecte. Horu mogHsATh Mo IPsSMBIM YTJIOM K TYJOBHINY (4 —
6 pa3)
3. «Komeuka»
. n. — Ha yeTBepeHbKax
1. «Komreuka Becemas» - IpOrHYTh CIIMHKY BHHU3, TOJIOBY MTOHSITH;
2. «Kormeuka cepantas» - MPOrHYTh CIUHKY BBEPX, T'OJIOBY OITYCTHUTb.
I1. «3apsiaka»
Connye 2nsHy10 8 KPOBAMKY
1,2,3,4,5,
Bce mut oenaem 3apsaoxy
Haoo nam npucecmo u 6cmameo.
Pyxu sbimsanymo nowupe
1,2,3,4,5,
Haxnonumuocs, 3,4,
U na mecme nocxaxame.
Ha nocok, nomom na namky
Bce mbt 0enaem 3apsoxy.
(OsudiCeHUsI 8 COOMBEMCMBUL C MEKCMOM,)

AIIPEJIb
3-4 ueneuas

I.1. «kMoTaeM HUTKH»
. n. — pyku nepes rpyibio, COTHYTHI B JIOKTSX, KPYT'OBbIE€ IBUKEHUS pyKamu (3
paza)
2. «Iloxi0MaeM KOJEHKIW»
W. n. — cupns, ynop pykaMmu c3aau, HOru npsimble. HakiioH TynoBuia Brepen,
XJIOMHYTH 1O KOJIEHKAM PyKaMH, CKa3aTh «XJIOI», BepHYThC B M.11.(4 paza)
3. «Beadocunem»

Eoy, edy

K 6abe, k oeoy (2 paza)
1. «JIarymkm»

Ha 6onome 06e noopyacku, 0ge 3eneHvle ns12yuKu

Ympom pano ymwieanucs, nonomenyem pacmupaiuce.

Hooxckamu monanu, pyukamu xaonanu,

Bnpaso, 61e60 nakioHAUC, U 0OpAMHO 8036PAWYATUCY.

Bom 300poebvs 6 uém cexpem,

Bcem opy3zvam ¢puskyrem-npusem!



MAM
1-2 wepens

I. Pa3amunka B nocrean. Camomaccax.
1. T1oBOpPOTHI rOJIOBBI, BOPABO, BIIEBO.
2. Jlerkoe mornaxvBaHWe PyK, HOT, )KHBOTA, MATOK.
3. «Hacocy». U .m. né&xa Ha crivHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH.
- BBIIPSIMUTB PYKH Briepen, BepHyThes B U. 1. (5 — 6 pa3)
I1. «51610K0»

Bom max sbnoxo!

OHO COKY Cla0K020 NOJHO.

Pyxu npomanume,

AHbnoko copsume.

Cman eemep 6emouKy Kauamo

U mpyono sbaoko oocmam.

Iloonpuvieny, pyku npomsmy,

U bvicmpo s610Kk0 copsy.

Bom max sbnoxo!

OHO COKY C1a0K020 NOJHO.
([letn compoBOXIAOT TEKCT ABHKCHHUSIMHU)

MAW
3-4 Henest
I. 1. «O0e3bsiHKM PBYT OAHAHBI»
. . — n&xa Ha criMHEe, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX MEpe TPYIbIO.
[ToouepenHoe BoINpsiMIIEHUE PYK Biiepen (3 — 4 pa3za)
2. «bereMOTHKHM rpelOT KUBOTUKU»
W.m. - néxa Ha cIMHE, PYKU BHITSHYTHI BIOJIb TYJIOBHINA (TPEEM KUBOTHK)
IlepeBepHyThCs HA KUBOT — I'peeM CIUHKY, BepHYThcs B U.1.(3 — 4 p)
3. «Kykm»
N.n. — néxa Ha cniune.
JKyk ynan u ecmams He Modcem,
JKoém on kmo emy nomoorcem
(AKTHBHBIE IBUKEHUS PYKAMU U HOT'aMHu )
II. «dITnuka»
Ha 6epe3y nmuuka cena (npucedanue, pyKu K KOJeHIM)
T'onosorw nosepmena (nosopom 201086l 6NPAGo — 61€60)
Jlns @edoma necuio cnena
U obpamno yremena (6cmaiom, mautym pykamiu)
Ha xposamu cnum ®@edom (npucedanue, pyku noo ujexy)
IIpocvinaemcs, ecmaém (nomseusaiomcsi, bINPAMIAIOMCS)
Bcmas ¢ ympa 6 ceoeti kposamke,
Ilpucmynaem on k 3apsoke
1.2,3.4,5,
Hoeu wupe, pyku eviuie, 81e60, 6npago nosopom
Haxnon nazao, naxnon enepeo.



