KAPTOTEKA IIOJBHUXHbBIX UI'P
CTAPLIAA I'PYIIITIA

«XHTpas JUCA»
[lenp: pa3BUBaTh y AETEH BBIAEPKKY, HAOIIOJATEIBHOCTD. Y IPAXKHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepTHIBAHHEM, B IOCTPOECHUHU B KPYT, B JIOBJIE.

OnucaHue: UrparoIMe CTOAT IO KPYry Ha PacCTOSHMM OJHOIO Iara JApPYyr OT
npyra. BHe kpyra oryepuuBaeTcs 10M JIMChl. BocnuTarens npeiaracT Urparoiium
3aKpBITh IJ1a3a, 00XOJUT KPYT 3a CIIMHAMH JIETE€N U TOBOPUT: « udy uckams 6 nece
XUmpyio u pwiycyro aucy!y», TOTparuBaercs 10 OAHOTO U3 HUIPAIOIINX, KOTOPBII
CTAHOBUTCSI XUTPOM JHCOW. 3aTEM BOCIUTATENb MPEAJAracT UrParoIUM OTKPBITH
IJ1a3a U BHUMATEIbHO MOCMOTPETH, KTO M3 HUX XUTpas JUCa, HE BBIJACT JIM OHA
cebst yem-HuOynb. Urparomme 3 pasa chpamuBaloT XOpOM, BHayajae THXO, a
3ateeM rpomue «Xumpas auca, 2oe moi? ». [Ipu 370M BCe CMOTPST ApYr Ha ApyTa.
Xutpass nuca OBICTPO BBIXOJUT HAa CEPEIMHY Kpyra, MOJHUMAET PYKy BBEpX,
roBopuUT: «A 30ecwby. Bece urparomue pazoerarorcs Mo miomaake, a JInca uxX JOBHUT.
[ToitMaHHOTO T ICa OTBOJUT JOMOW B HODY.

[IpaBuia: nuca Ha4YUHAET JIOBUTH JE€TEM TOJBKO MOCJE TOrO, KaKk MIparolue B 3
pa3 XOpoM CHPOCAT U JiHca CKaxeT: «4 30ecv!». Eciiu nuca Beiana cedsl paHblIie,
BOCIIUTATENb Ha3HAyaeT HOBYIO Jincy. Wrparommii, BbIOEkKaBIIMN 3a TpaHUILY
TJIOIIA/IKU, CYUTACTCS MOMMAaHHBIM.

BapuaHTbl: BEIOUparoTCst 2 JHCHI.

«Ilepenaii — BcTaHb»
[lesib: BOCHUTHIBATH y JETE€M YYyBCTBO TOBAPHILECTBA, pPa3BUBATh JIOBKOCT,
BHUMAHUE. Y KPEIUIATh MBIIIBI I1JIEY U CIIMHBI.

OnucaHue: UrparolIue CTPOSATCS B JBE KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUM JIBYX I1IaroB OJHA
OT Apyrou. B xaxxaou CTOAT Ipyr OT Apyra Ha pacCTOSHUM BBITSHYTHIX pYK. [lepen
KOJIOHHaMH IpoBoauTcs uyepra. Ha Hee kimanyres nBa ms4a. [lo curnany «cecmo»
BCE caudaTcs, CKpecTuB HOTH. [lo curHamy «nepeoati» mepBble B KOJIOHHAX OepyT
MSYM U TEPENarT MX YEPE3 TOJIOBY MO33aJAU CHUISIIUM, 3aTEM OHM BCTAKOT U
ITOBOPAYMBAIOTCS JINIIOM K KOJIOHHE. [[oMyunBIIMI M4 IIEPENAET €ro Ha3aa Yepe3
rOJIOBY, 3aT€M BCTA€T M TOXKE IMOBOPAYMBACTCSA JUIOM K KOJOHHE U T. .
BriurpsiBaeT K0JIOHHA, KOTOpAasi IPaBWIBHO NIepeaaia U HE pOHsiia M.

[IpaBuia: nepeaaBaTh M4 TOJIBKO YEPE3 FOJOBY M cuas. BcTaBaTh TONBKO MOCIe
nepeaaun Msida mosaau cuasieMmy. He cymeBmuil mpuHSITH M4 OCKUT 32 HUM,
CaJUTCS U MPOJOJDKAET UTPY.

BanI/IaHTBI: nepeaaBaTtb MA4Y BIIPABO HUJINM BJICBO, IIOBOpaYMBast KOPITYC.



IMoaBu:knas urpa «Hauau Mmsau»
[lenn: pa3BUBaTh y AeTel HAOIMIOAATEIBHOCTD, JIOBKOCTD.

OnucaHue: BCe UTparolIie CTAaHOBATCS B KPYT BIUIOTHYIO, TUIOM K LEeHTpY. OnuH
UTPAIOIIMIA CTAHOBUTCS B LIEHTP, ATO ToBopsimmii. Wrparomue aepxat pyku 3a
cnuHoi. OgHOMY JIalOT B pyKU Msid. JIeTH HauyMHAIOT MepeaBaTh M4 IPYT IPYTy
3a cnuHOW. Bopmsmuit crapaercss yragath y koro Msd. OH MOXKET MONPOCUTH
KOKJIOTO M3 Wrparolux I[0Ka3aTh CBOM PYKH, CKazaB «pykuy. Wrparomuit
MPOTATUBAET 00€ PYKH BIIEpe, JIAJOHSIMU K BepXy. ToT, y KOro okasajics Ms4 WId
KTO YPOHUJI €T0, CTAHOBUTCS B CEPEIMHY, a BOSIINI Ha €r0 MECTO.

[IpaBuna: M4 nepeAaroT B JI0OOM HampaBiIeHUH. Msid mepesaroT TOJIBKO COCENly.
Henp3sa nepenaBath M4 coceny nociie TpeOOBaHUs BOJSLIETO MTOKA3aTh PYKH.

BaIZI/IaHTI)I: BBCCTHU B UI'PY ABa M:A4a. VBeIUYUTh YHUCIIO BOJIAIIHUX. TOMy, Y KOro
OKasaJICA MAY JaThb 3aIaHUC: ITOIIPhII'aTh, CTAHICBATDb U T. II.

«/IBa mopo3a»
[lenb: pa3BUBAaTh YMEHHUE JEHCTBOBAThH MO CUTHAIY (1O c08y). YTPaXHITh B Oere
C yBepThIBaHHEM B JioBJIe. CIocOOCTBOBATH Pa3BUTHIO PEUH.

OnucaHue: Ha MPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKA OTMEUAKOTCS JUHUSAMHU
nBa goMma. HWrparomme pacnojararotcs Ha  OJHOW  CTOPOHE  IUIOIIAJKH.
Bocnurarens BbLAEHSET JBYX BOJSIIMX, KOTOPBIE CTaHOBSTCS IIOCEPEAUHE
IJTONIAJIKKM MEXKIY JIOMaMu, JUIOM K JieTsaM. 91o Mopo3 Kpacusiii Hoc 1 Mopo3
Cunnii Hoc. Ilo curnany Bocniurarens « Hauunatimey, 06a Mopo3sa roBopsT: «Mbl
nBa Opata moJiofpie, 1Ba Mopo3a yaanbie. 1 - Mopo3 Kpacusiit Hoc. S - Mopo3
Cunnii Hoc. KTo u3 Bac pemmThes, B MyTh-AOPOKEHBKY ITYCTUThCS?» Bce
UTpAOIINE OTBEYHalT: «He Ooumcsa mbl yepo3 u He cmpauien HAM MOpPO3» WU
nepederaloT B JIOM Ha MPOTUBOIOJIOKHOM CTOpPOHE IUIOMAAKH, a Mopo3bl
CTaparTCsd HX 3aMOPO3UTh, T. €. KOCHYTbCA PYKOW. 3aMOPOKEHHbBIC
OCTaHABJIMBAIOTCS TaM, TJI€ WX 3aXBaTUJI MOPO3 M TaK CTOST 1O OKOHYAHMS
nepeOeKKM BCEX OCTAIbHBIX. 3aMOPOXKCHHBIX TIOJICYUTHIBAIOT, TIOCJIE OHU
MIPUCOEIUHAIOTCS K UTPAFOLIUM.

[IpaBuna: urparomniye MOryT BbIOEraTh U3 A0Ma TOJBKO MOCIHE ClIoBa «Mopo3». KTo
BBIOCXKHUT paHbUIE, U KTO OCTaHETCS B JOME, CUMTAIOTCA 3aMOPOKEHHbIMU. TOT,
KOro KOcHyJics Mopo3, ToTdac K€ OCTaHaBIMBAeTCsA. bexaTb MOXKHO TOJBKO
BIIEpE], HO HE HAa3aJl U HE 3 IPeIebl ITOMIAIKH.

BapuanTsl: 3a onHoW yepToil HaxoasTca Aetu Cunero Mopo3sa, 3a aApyroil netu
Kpacunoro. Ha curnan «cunue», 6eryr cunue, a KpacHwiii Mopo3 J0OBUT U
Hao0opoT. KTo Gosbire moimaer.



«Kapyceab»
[lenap: pa3BuUBaTh y AET€ PUTMUYHOCTH ABMXKCHUN U YMEHHE COTJIACOBBIBATH MX
CO CJIOBaMHU. YTPaXHITh B Oere, Xoap0€ 1Mo Kpyry U MOCTPOSCHUH B KPYT.

Omnwucanue: urparonme oopasyror Kpyr. Bocrnurarens gaet JeTsM IIHYp, KOHIIBI
KOTOpOro cBsi3aHbl. [leTH, B3SBIIMCH NpPAaBOW PYKOH 3a IIHYp, NOBOPAYMBAIOTCS
HAJIEBO U TOBOPAT CTUXOTBOpeHUe: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTeIUCh Kapyceau. A
IIOTOM KpYyToM, Kpyrom, Bce Oerom, 0eroM, 0erom». B cOOTBETCTBUU € TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMSI IETU UAYT MO KpPYyry, CHayana MEJJIEHHO, IOTOM ObICTpee, 3aTeM
oeryT. Bo Bpemsi Oera Bocniutaresib IpUroBapuBaet: «llo-6e-srca-nuy. Jletn Geryr
2 pa3a MmO Kpyry, BOCIUTaTeldb MEHSET HaIpaBiICHUE JBWXKEHHS, TOBOPS:
«llosopomy. Urparoiiye NoBOPaYMBAIOTCS KPYroM, ObICTPO MEPEXBATHIBAS IIHYD
JI€BOM PYKOi U OETryT B APYTYIO CTOPOHY. 3aT€M BOCIUTATENb MPOJOHKAET BMECTE
c gerbMu: «Tuie, TuIle, HE CIUIIUTE, Kapycelb ocTaHOBUTE. Pa3, naBa, pas, 1Ba,
BOT M KOHYMJACh urpal!». JIBUKEHHs Kapycenau CTaHOBATCA Bce MejyeHHen. [Ipu
CIIOBAX «80M U KOHYUAACH Uepay» JI€TU OMYCKAIOT IIHYP Ha 3€MJTI0 U PACXOSATCA.

H[Z&BI/IHa: 3dHUMAaTb MCCTAa HAa KAapyCCJIIM MOKHO TOJIBKO IIO 3BOHKY. He YCHGBHII/Iﬁ
3aHATb MCCTO OO TPCTHCI'O 3BOHKA, HC IMPUHHUMACT Y44dCTHUA B KAaTaHHH. I[eHaTB
ABHOKCHUA HAOO COIJIaCHO TCKCTY, co6moz[a;1 PHUTM.

BapuaHThl: KaXIbIi A0JKEH 3aHATh cBoe MecTo. IIIHyp momoxuTs Ha mos, Oeras
10 KPYTy 32 HUM.

«MpbIIIEJIOBKA)
Lenp: pa3BuBaTh y JeTel BBIJIEPKKY, YMEHHE COIJIACOBBIBATH JIBIIKEHHS CO
CJIOBaMH, JIOBKOCTh. YTIPKHIATHCSA B O€re W MPUCEIAHWUU, TIOCTPOCHUH B KPYT U
x0/160€ mo kpyry. CrocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanue. Wrparwlire JeasTcs Ha JIBE HepaBHBIC TIpymmbl. MeHbInas obOpasyer
KPYT- «MblULeN08KY», OCTATBHBIC «Mblliu»- OHH HAXOIATCS BHE Kpyra. Urparomue,
M300paXkarolre MBIIICIOBKY, OepyTCs 3a PYKH M HAYMHAIOT XOAUTH IO KPYTY,
NpUTroBapuBas: «AX, Kak MBIIIM HAJ0CNIH, BCE MOTPHI3ININ, BCe TOeH. beperurech
’Ke, TTyTOBKH, Jo0epemMcs MBI 70 Bac. BaM mocTaBHM MBIIICIIOBKH, TEPEIOBUM
BceX ceiuacy. JleTn ocTaHaBIMBAIOTCS W TMOJHUMAIOT CIEIJICHHBIE PYKH BBEPX,
o0Opasyst BopoTa. MpIllii BOEraroT B MBIIICIOBKY M BbIOeraroT u3 Hee. [1o cioBy
BOCITUTATENSA. «X/I0N», NETH CTOSIIME TIO0 KPYTY, OMyCKAIOT PYKH MU TPUCETAIOT-
MBIIIEJIOBKA 3aXJIOMHyJack. Mrparomwue, HE YCHEBIIME BHIOSKATh W3 Kpyra,
CUHMTAIOTCS TOMMaHHBIMH. [ToiMaHHbBIC MBIIIN TIEPEXOAAT B KPYT M YBEIIMYUBAIOT
pasmep MbimeaoBkd. Korga Oosbliass 9acTh MBIIICH TMOWMAaHA, JTETH MEHSIOTCS
POJISIMH.

[IpaBuna: oOmyckaTh CLEIUIEHHBIE PYKUM IO CIOBY «xaon». Ilocne Toro, kak
MBIILIEJIOBKA 3aXJIOMHYJIACh, HENb3S MTOAJIE3aTh MO PYKH



BapuaHTbl: eciu B rpynne MHOTO A€Tel, TO MO)KHO OPTaHN30BaTh JABE MBILIEIOBKU
U aeth OyayT Oeratb B IBYX.

«¥Yraaai, Koro nouMaJm»
[lenb: pa3BuBaTh HAOMIOAATEIHBHOCTh, AKTMBHOCTb, WHHUIIMATUBY. YTPaXHITh B
oere, B IpbDKKax.

Onwcanue: [leTn cuaaT Ha CTyJIbUMKAaX, BOCIIUTATENb MPEAjiaracT MOUTH MOTYJISITh
B JIEC WJIM Ha MOJAHKY. TaM MOXHO YBHJAETh NTUYEK, KYYKOB, MYEJ, JIATYIICK,
KY3HEUMKOB, 3aiiUMKa, €KHKa. X MOXHO mONMMaTh U MPUHECTU B )KUBOM YTOJIOK.
Urparompe uayT 3a BOCIUTATENIEM, a 3aT€M pa30eraroTcs B pa3HbIE CTOPOHBI U
JeNal0T BUJ, YTO JIOBAT B BO3JAYyXE WJIM MPUCEB Ha 3emMito. «llopa oOomoiiy-
TOBOPUT BOCIIMTATENh W BCE JICTH, JIep)Ka KMBHOCThH B JIaJIONIaX, OETyT JOMOU U
3aHUMAIOT KaXK]IbIi CBOM CTY/IhYMK. BocnuTarens Ha3pIBaeT KOro-HUOYAb U3 JIeTEH
U Ipeajaraer rnokasaTb, KOro OH mnoimai B Jjiecy. PEOCHOK HMUTHPYET JIBUKEHUS
MMOMMAaHHOTO 3BephbKa. JleTn oTraapiBaroT, koro noimanu. [locie oHn cHOBa UAyT
TYJISITh B JIEC.

[IpaBwiia: BO3BpaIlaThes Mo curHany «llopa oomou.

BapuaHTEI: Toe37Kka Ha TOE3ME (CUOAM HA CIMYIbYUKAX, UMUMUPYIOM DYKAMU U
HO2AMU OBUMNCEHUSL U CMYK KOJleC).

«MpbI BeceJibie pedsaTa»
Llenb: pa3BuBaTh y A€T€ YMEHHUE BBINOIHATH JIBHKEHUS 10 CIIOBECHOMY CUTHAITY.
VYopaxHsaTe B 0ere 1Mo ONpEeAeICHHOMY HANpaBiICHUI0 C YBEPTHIBAHUEM.
CrocoOcTBOBaThH Pa3BUTHUIO PEYH.

Onucanue: Jletn CTOSAT HAa OJHOW CTOpOHE Iomaaku. [lepen HumMu mpoBoaAUTCS
yepta. Ha mpoTuBOMoiaokHO#M cTOpoHE Takxke mpoBoAuTcs yepra. COOKy OT JeTei,
Ha CcepeAuHe, MEXIy JBYMS JMHUAMH, HAXOAMUTCS JIOBHINKA, HA3HAYEHHBIH
BocrniuTatesneM. Jletu xopoM mpousHocAT: «Mbl Becemnbie pedsra, 1rooum OeraTh u
CKakaTh, Hy, onpoOyil Hac gorHath. Pa3, aBa, Tpu- noBu!» Ilocne crnoBa «nosuy,
JIETHU TIepeOeraT Ha JPYTYI0 CTOPOHY TUIOMIAKU, a JIOBUIIIKA JOTOHSIET OCTYIIHX.
Tor, KOro JOBWINKA JOTPOHYJCS, TPEKIEC YEM WrPAIONIUil TIEPECeK YepTy,
CUMTACTCS TMOWMaHHBIM M caauTcs Bosne JsoBuinkd. [locme 2-3 mepebexek
TIPOU3BOIMTCS MEPECUYET MOWMAHHBIX M BBIOWPACTCS HOBBINA JIOBHIIIKA.

[IpaBuna: nepeberatb Ha APYryl0 CTOPOHY MOXHO TOJIBKO TOCJE CIIOBA «I0BUY.
Tot, 10 KOro TOTPOHYJICS JOBUILIKA OTXOJUT B CTOpOHY. Toro, KTo nepedexan Ha
JIPYTYIO CTOPOHY, 32 YEPTY, JIOBUTH HEJIb3SI.

BapuanTtel: BBecTH BTOpoOro JjoBuilKy. Ha myTtu yOeratroumux- mperpana- Oer
MEXKY IPEeIMETAMHU.



«CTaxo " BOJIK»
[lenp: pa3BUBaTh YMEHHE BBIMOJHATH JBIDKCHHUS TIO CHUTHANY. YTPaKHATh B
X0/160€ 1 OBICTPOM Oere.

OnucaHue: Ha OJHOM CTOPOHE IUIOIIAJIKK OUEPUMBAIOTCS KPY)KKHU, KBAJIpaThl. ITO
MOCTPONKHU: TENSATHUK, KOHIOMIHS. OcTanbHas 4acTh 3aHATa «1yeom». B ogHOM u3
YIJI0B HAa MPOTHUBOIOJIOKHON CTOPOHE HAXOAMUTCS «J102080 BONKAY» (8 KPYHCKE).
Bocnurarens Ha3HauaeT OJHOTO U3 UTPAIOLIUX «NACHYXOM», IPYTOTO- «BOIKOMY,
KOTOpBbI HaxoauTcs B JioroBe. OcCTallbHbIE JETH W300pa)KaloT JIOMIANeH, TEesT,
KOTOpbIE HaXOJATCS HAa CKOTHOM JIBOPE, B COOTBETCTBYIOIIMX MomemieHusx. [1o
3HAKYy BOCHHTATENd «nacmyxy» IO OYepedu MOAXOIHUT K «08epsm» TEIATHUKA,
KOHIOIIIHA M Kak Obl OTKpbIBaeT uX. HaurpeiBasg Ha AyJOo4YKke, OH BBIBOAUT BCE
ctano Ha ayr. Cam oH maet nozaau. Mrparomue, noapaxasi JOMAIIHUM KUBOTHBIM
HIMIUTIOT TpaBy, OEraroT, MepexoAsT C OJHOTO MECTa Ha JIpyroe, MpUOIMKasICh K
JIOTOBY BOJIKA. « BoiK»- TOBOPUT BOCIIUTATENb, BCE OETYT K MACTyXy U CTAHOBATCS
no3aau Hero. Tex, KTo He ycnen 100exaTh 10 MacTyxa, BOJK JOBUT U OTBOAUT B
joroBo. IlacTyx OTBOOUT CTaj0 Ha CKOTHBIM JIBOp, TI€ BCE Pa3MELIAIOTCS I10
CBOMM MECTaM.

[TpaBuiia: BOJIK BBIOETAET M3 JOrOBa TOJIBKO MOCJE CI0BA «80aK». OIHOBPEMEHHO
C BbIOETaIOIIMM BOJIKOM BCE UTpAroIIMe JOJKHBI OexaTh K nactyxy. He ycneBmmx
BCTAaTh 103311 NIACTyXa, BOJIK YBOJUT K ceOe.

BaIZI/IaHTI)I: B UI'PY BKIIIOYUTH ((60@07[012», HaruOaroTCs U Kak OBl ITBIOT BOLOY.

«'ycn-Jlebeam»
[{esb: pa3BUBaTh y IETEW BBIIECPKKY, YMEHHUE BBINOJHATH IBUKEHUS 110 CUTHANY.
YupaxssaTbcs B 0ere ¢ yBepTbiBaHreM. CoIeliCTBOBATh PA3BUTHUIO PEYH.

|Onvucanue: Ha OTHOM KOHIIE TUIOIIAIKU TIPOBOUTCS YePTA-«0OM», TIIC HAXOISATCSI
I'yCH, Ha IPOTHUBOIOJIOKHOM KOHLE CTOMT mactyX. COOKy OT JnoMa- «102060
sonxkay. OcrtanbHOE MecTO- «1ye». OIHOrO BOCHWTATENb HA3HAYAET IACTyXOM,
JPYroro BOJKOM, OCTaJbHbIe H300paxkaroT rycedl. [lacTyx BBITOHSET Tycei
nacTuch Ha Jyr. I'ycu xomdrt, jerarot o ayry. Ilactyx 3oBeT ux «/[ycu, sycur.
I'ycu otBeuarot: «la-ea-ea». «Ecmv xomume?». «/la-0a-oax». «Tax nemumey.
«Hawm nenv3a. Cepuwiti 601K noo 20potl, He nyckaem Hac 0omouy. « Tak nemume kax
Xomume, MoOAbKO Kpblibsi bepecumey. 1'yCcu pacnpaBUB KpbUIbs, JIETAT 4epe3 JIyT
JIOMOM, a BOJIK BbIOETaeT, MpecekaeT UM JIOpOry, cTapasch MOWMATh MOOOJbIIE
ryceil (kocnymoca pykou). IloliManHbIX ryceil Bosik yBoaut k cebe. Ilocne 3-4
nepedekeK MOJCYUTHIBACTCS YUCIO MOMMAHHBIX, 3aTE€M Ha3HAYAeTCs] HOBBIA BOJIK
U TIaCTyX.

IIpaBwiia: rycu MOTYT JIETETh JOMOM, a BOJK JIOBUTHh UX TOJIBKO IOCIIE CIOB «1ak
Jlemume, Kak xomume, moJbKo Kpbulibs bepecumey. BolKk MOXKET JIOBUTh Tycel Ha
JIyTy A0 IPaHULbI AOMA.



BapuanTtel: yBennuuth pacctosiHue. Bectu BTrOporo Boska. Ha myrtu Boska
nperpaga- poB, KOTOPBI HaJl0 NEPENPBITHY Th.

«KTO cKropell CHUMET JICHTY»
[lenb: pa3sBuUBaTh y JETEH BBIACPKKY, YMEHHE ICHCTBOBaTh MO cur”aiy. [letu
YIPAXHSIOTCS B OBICTPOM O€re, MpbIXKKaXx.

|Onucanue: Ha MIIOMIaNKe MPOBOIUTCS YepTa, 3a KOTOPOW JETH CTPOSTCA B
HECKOJIbKO KOJIOHH mo 4-5 yenoBek. Ha paccrosauu 10-15 maros, HanmpoTus
KOJIOHH HaTSATMBAETCS BEPEBKA, BBICOTA Ha 15 CM. BbIIIE MOAHSATBIX BBEPX PYK
nered. IIpoTuB KaXaoW KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY HakuabiBaercs JieHta. [lo
CUTHAIly «0Oecu» BCE CTOSIIME NEPBBIMU B KOJIOHHAaX OEryT K CBOEH JIeHTe,
NOJAMNPBITUBAIOT U CAEPrUBAIOT €€ ¢ BepeBKU. CHABIINMN JICHTY MEPBbIM, CUUTAETCS
BbIMTpaBIIUM. JIEHTBl CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO OBUIM B KOJIOHHE IE€PBBIMH,
CTAaHOBATCA B KOHEIL, a OCTaJibHble MojaBHrarorcs k uepre. Ilo curnamy OGeryt
cienyromue aetd. 1 1. 1. [1oacynuTeIBaOTCA BBIMTPBILIN B KaXKI0M KOJIOHHE.

[IpaBuna: OexaTh MOKHO TOJBKO IOCHE cloBa «Oezuy. Caepruparh JEHTY TOJIbKO
HaNpOTHUB CBOEH KOJIOHHBI.

BapuanTel: mocTaBUTh Ha myTH Oera npensaTtcTBus. IIpoTsHyTh BepeBKy Ha
pacctosiuu 40 cM., TIOJ KOTOPYIO HY>KHO TOJJIE3Th, HE 3a7eB ee. [IpoBecTu nBe
JMHUM Ha paccTosiHuM 30 cM., 4epe3 KOTOpbI€ Ha/10 MEPENPHITHYTh.

«bbIcTpeil Mo MecTam»
[lenb: pa3BUBAaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBINOIHATH JBUKEHUS
MO0 CUTHAJy. YTIPaXHITh B ObICTpOM Oere, X01b0€, MOANPHITMBaHUH.

OnucaHue: eTU CTOIT B KPYry Ha PACCTOSHUM BBITSIHYTBHIX PYK, MECTO Ka)J0Tro
orMmeuaerca npenMeroMm. [lo cnoBy «becumey, neTH BBIXOIAT U3 Kpyra, XOIST,
OeraroT WM MPBITAIOT MO Bce riomaake. Bocnurarens youpaer oJauH mpeaMmer.
[Tocne cnoB «no mecmamy, Bce A1eTH OETYT B KPYT M 3aHUMAIOT CBOOOIHBIE MECTA.
OcraBuieMycsi Ie€TH XOpOM TOBOPST «Baws, Bansa, He 3esail, Oblcmpo mecmo
3anumau! »

leaBI/IHa: MCCTO B KPYr'y MOXKHO 3aHUMAThb TOJBKO ITIOCJIC CJIOB «llo mecmamy.
Henp3s octaBaThCs Ha MeCTE IOCIIE CIIOBA «Oecumey.

BapuaHTbl: B Havajie UTPhl HE MPSATaTh KyOMK, 4TOOBI HUKTO HE OCTaBajicsi Oe3
MmecTa. YOpath 2 uin 3 KyOuka. 3UMON BTHIKAIOT B CHET (DJIaXKKH.

«J/loBuiika, 0epu JieHTY»

[lens: pa3BuUBaTh y JETEH JIOBKOCTb, COOOPA3UTENLHOCTh. YTPAXHATH B Oere ¢
YBEPTHIBAHHUEM, B JIOBJIE U B IIOCTPOCHHUU B KPYT.



OnucaHue: UTParoIIUe CTPOATCS MO KPYTY, KaXkAbIi NOJIyYaeT JEHTOUKY, KOTOPYIO
OH 3aKJIaJbIBAET C3aJM 3a MOSC WM 3a BOpOT. B mentpe kpyra- nosumika. [1o
CUTHAy «becu» IETH pa30erarorcs, a JIOBHUIIKA CTPEMHUTCS BBITSHYTH y KOTO-
HUOY/Ib JIEHTOYKY. JIMIMUBIIUNCSA JIEHTOYKU OTXOAUT B CTOpoHy. Ilo curHamy
«Pa3, o0ea, mpu, 6 Kkpye ckopeu Oecu», netu crpostcs B Kpyr. JloBuiika
MOJICUMTHIBAET KOJIMYECTBO JIEHTOUEK M BO3BpallaeT ux AeTsaM. Mrpa HaunHaeTcs ¢
HOBBIM JIOBUIIIKOM.

[IpaBuna: MOBUIIKA JODKEH OpaTh TOJBKO JIGHTY, HE 3aJ€p>KHBasi UTPAIOIIETo.
Urparomuii, TUIIUBIIUKACS JIEHThI, OTXOAUT B CTOPOHY.

BapuaHThl: BbIOpaTh ABYX JIOBHUILIEK. Y MPHUCEBLIErO HUIPAIOLIEro HENb3s OpaTh
aeHty. Urparomue npoOeraroT Mo «00podicKe», «MOCMUKY», IEPENPhITUBas 4epes3
«KOUKUY.

«OXOTHHUKH M 3aiIbD»
[lenb: COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKM MPBIKKOB U METaHUS B 1I€JIb HA 00€MX HOTaX.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH, CKOPOCTh U OPUEHTUPOBAHUS B POCTPAHCTBE.

O0opyI0OBaHUE: MSY.

Onucanue: 3ailllibl  CHAST B CBOUX  «HOPKAX»,  PACIOJIOXKEHHBIX €
MPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHBI TUIOIIANKUA. «Oxomuuxuy» OOXOIAT TUIOMIAAKY U
JeNal0T BUJ, YTO HWIIYT «3atiyegy, MOTOM HAYT Ha CBOU MECTa, MPSUyTCsA 3a
«oepesvamuy (cmynvamu, ckamvs). Ha crnoBa Bocnutarens: 3auuux npvie-CKOK.
npvle-CKOK 8 3elleHblll 1eCOK «3auiyvly BBIXOIAT Ha IUIOWIAJAKY W mpbiratoT. Ha
cinoBo «OxomHuk!» «3atiyvly OETYT K CBOUM «HOPKAMY», OJUH U3 «OXOMHUKOB)
HEJTUTCS MSIYOM MM IOJ] HOTH U B KOTO MOMNAJET, TOT 3a0UpaeT ¢ cOO0M. «3aiiybly
BHOBb BBIXOJISIT B JIEC, U «OXOMHUK» €IIe pa3 OXOTUTCS HAa HUX, HO OpocaeT M4
BTOpOU pykoil. [Ipu mOBTOpEHUHU UTPHI BEIOUPAIOT HOBBIX «OXOMHUKOBY.

[IpaBwia: cienuTh, 4TOOBI «oXxOmMHuK» Opocall MS4 Kak IPaBOM, TaK W JICBOU
pykoil. «OxomHuku» OpOCAOT MY TOJNBKO MOJ HOTU «3auyamy. M4 NOJHUMAET
TOT, KTO €ro OpoCHII.

«MenBeab ¥ m4ebhy
[lenb: yunuTh JeTeil cie3aThb W Bi€3aTh HAa TMMHACTUYECKYIO CTCHKY. Pa3BUBATh
JIOBKOCTB, OBICTPOTY.

Onucanue: yneu (eumHacmuueckas CmeHKa UaU 6bluKa) HAXOAWTCA Ha OJHON
CTOPOHE IUIOIIAAKK. Ha mpoTHBOIOJIOKHON CTOpOHE — JIyr. B cropoHe —
MeJIBeXbs1 Oepsiora. OTHOBPEMEHHO B UTpe ydacTBYeT He Oosee 12—15 yenonek.
Urpatomue nenarcs Ha 2 HepaBHbIE TPymHibl. BOJBIIMHCTBO W3 HUX MYEIBI,
KOTOpBIE KUBYT B yibe. MenBeau — B Oepiore. [lo ycinoBHOMY cuUTHaITy M4embI
BBUIETAIOT U3 YJIbs (CJI€3aI0T C TAMHACTUYECKOM CTEHKH, JIETAT Ha JYT 32 MEJIOM U
xyxokar. Kak ynerar, meaBeau BbiOeraloT u3 Oepioru U 3a0uparoTcst B yien



(6nezarom ma cmeHky) W JaKOMATCS MeIoM. Kak TONbKO BOCIUTATENb IMOAACT
CUTHAJN «Medgeouy, MUENbl JETAT K yIbsiM, a MenBenu yOeratoT B Oepiory. He
YCHEBIIMX CHOPSATAThCS MYEIbl XKalAT (dompazusaromcs pykoi). llotom wurpa
BO300HOBJISIETCS. Y KaJleHHBIE MEJBEAN HE yUYaCTBYIOT B OUEPEIHON UTpe.

[IpaBwia: mocie AByX MOBTOPEHUM JAETH MEHSIOTCS possiMu. Bocriurarens cieaur,
yTOOBI JIETH HE CIPBITMBAIM, a CJE3aJIM C JICCTHUIIBI; €CJIM HY>KHO, OKa3bIBAIOT
IIOMOIIIb.

«CB000IHOE MECTO»
[{ean: pa3BUBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHE HE CTAJIKUBATHCS.

Onucanue: Wrparolive CUAST Ha MOJYy MO KPYry, CKpecTHB HOru. Bocmurarenb
BBI3BIBACT JIBYX PSAAOM CUASIIMX AeTeidl. OHU BCTAIOT, CTAHOBATCA 32 KPYrOM
criuHaMmu apyr K apyry. Ilo curnany «pas, oea, mpu — bezu» O€TyT B pa3HbIC
CTOPOHBI, TOOETaloT O CBOErO0 MecTa W camsarcs. Wrparomme oTMeyaroT, KTO
MEPBBIM 3aHsT CBOOOAHOE MecTo. BocmuTaTens BBI3BIBACT ABYX JAPYTUX JI€TeH.
Hrpa npomomxkaercs.

BapI/IaHTI)IZ MOJKHO BBI3BAaTh JJIA Ocra u I[CTCfI, CUIAINNX B pa3HbIX MCCTax Kpyra.

«BoJIK BO pBY»
[{es1b: yUUTh AETEN NMEPENPhIrNBaTh, Pa3BUBATh JIOBKOCTD.

Onucanue: TOMEpeK IUIOMIAJKK (3az1a) JIByMs TapaUleIbHBIMH JUHUSMU Ha
pacctostHuM okojio 100 cm oxHa OT Apyroi o6o3HavyeH poB. B Hem HaxomuTcs
BOJSIIMN - BOJK. OcranbHble AeTH — KO3bl. OHM >KMBYT B JOME (cmosm 3a
yepmoul 60016 2epaHuysbl 3ana). Ha TPOTUBOIOJIOXKHON CTOpPOHE 3ajia JMHUEH
otneneHo nosie. Ha cinoBa «Ko3zwi, 6 none, 6onk 6o pey!» netu Geryt u3 noma B
MoJie ¥ MEePEnphIrMBaIOT MO Jopore depe3 poB. Boak Oeraer Bo pBy, cTapasich
OCaJIUTh NPBITAIOIINUX KO3. OCalieHHBIN XOAUT B CTOPOHY. Bocnurarens roBOpUT:
«Koswbl, oomour!» Ko3zbl 6eryT nomoii, mepenpeirupas mno myTa yepe3 pos. [locne
2—3 mepebexkek BRIOMpAeTCsl WIIM Ha3HAYaeTCsl IPYTon BOASIIIUH.

[IpaBuia: kKo03a CUMATAETCS MOMMAHHOM, €CJIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT,
KOrJla OHa IepernpbhirMBajga poB, WIM €CIM OHA IMonajla B poB Horou. [l
YCIIOKHEHUS UTPBI MOYKHO BBIOPATh 2 BOJIKOB.

«JIArymKku v uamim»
[lenab: pa3BuUBaTh y JAETEH JOBKOCTH, OBICTPOTY. YUHUTh MpbIraTh BIEpE-HA3all
qyepes npeaMer.

Onucanue: rpaHulbl 0onoTa (MPAMOYTOJIBHHUK, KBaApaT WM KpPYT, T/I€ KUBYT
JSATYIIKH, OTMe4aroTcsi Kybamu (ctopoHa 20 cM, MeXIy KOTOPBIMU NPOTSHYTHI
BepeBKU. Ha KOHIax BepeBOK Memiouku ¢ neckoM. Iloomane rHE3mo wamim.



JIArymku npeiraroT, pe3Bsarcs B 6osiote. Llanmis (sooswuii) cTouT B CBOEM THE3JIE.
[To curnamy BocmHTaresnss OHa, BRICOKO MOJHUMAs HOTH, HAMPABIAETCS K OOJIOTY,
MepeNIaruBaeT BEPEBKY M JIOBUT JIATYIICK. JIATYIIIKKA criacaroTcst OT HAIId — OHU
BBICKAaKMBAIOT U3 00s10Ta. [loiiMaHHBIX JIATYIIEK LA yBOAUT K cede B foM. (OHu
ocmaromes mam, noka He 6vlbepym Hosyro yaniro.) Ecin Bce NATYIIKK YCHEIOT
BBICKOUUTH U3 00JI0Ta M LAl HUKOTO HE MoiiMaeT, OHa BO3Bpalaercs K cede B
noM onHa. [lociie 2—3 urpsl BeIOUpaeTcst HOBask LATLIS.

[IpaBuia: BepeBKH HAKIAIbIBAIOT HA KyObl Tak, YTOOBl OHM MOTJIM JIETKO YHAacTh,
ecliy 3a/eTh HMX TpU TNPbDKKE. YIABIIYI0 BEPEBKY CHOBa KJIaayT Ha MeECTO.
Urparomme (ns2ywiku) NOIKHBI paBHOMEPHO pacrosaraTbes MO BCeW IUIOMIAan
0osota. B urpe Moryt ObITh 1 2 HAIUIH.

«KocMOHABTBI»
[lenb: pa3BuBaTh y JIeTe BHHMaHHE, JIOBKOCTb, BOOOpakeHHE. YTIPaXHATh B
OBICTPOI OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

Omnucanue: [lo kpasgM IUIOIMIAKK YepTATCS KOHTYpbI pakeT. OOiiee KOJU4ecTBO
MECT B pakeTax JOJKHO ObITh MEHbBIIE KOJIMYECTBA UIPAIOIIUX JICTEH.
[TocepenvHe TMJIOMAAKA KOCMOHABTHI, B3SBIIUCH 3a PYKH, XOIAT 1O KPYTY,
IPUTOBAPUBAS:
Koym nac 6vicmpuie paxemuol
s npoeynox no nianemanm.
Ha kakyro 3axomum.
Ha maxyto noremum!
Ho 6 uepe ooun cexpem:
Ono3zoaswium mecma Hem. C TIOCIETHUMHU CIIOBAMU JIETH OTITYCKAIOT PYKH U O€TyT
3aHMMaTh MeCTa B pakere. Te, KoMy He XBaTHJIO MECTa B paKeTaxX, OCTalOTCs Ha
KOCMOJIpOME, a Te, KTO CHUIUT B paKeTax, IMOOYEPETHO PacCKa3bIBalOT, IJE
nposieTaloT U yto BuUAT. [locime 3TOro Bce CHOBa BCTalOT B Kpyr, U HIpa
noBTopsiercs. Bo Bpemss moznera BMECTO pacckaa O BHACHHOM JIETSM
MpeayiaracTcsl BBIMIOJNHATh PA3MYHbIE YNPAKHEHUSA, 3aJaHHs, CBA3aHHBIE C
BBIXO/IOM B KOCMOC, U JIp.

«Coxo0J1 ¥ ro1yom»
Llenp: ynpakHATh IeTel B Oere ¢ yBepThIBAHUEM.

Onwucanue: Ha MPOTHBOIIOJIOXHBIX CTOPOHAX TUIOIIAIKUA JIMHUSAMHU 0003HAYAFOTCS
JOMHUKU ToiyOeil. Mexay MOMUKaMH HaXOAHWTCS COKOJN (6ooawuii). Bee metm —
ronyou. OHU CTOAT 3a JIMHUEW Ha OJHON CTOpoHE IuIomanKu. COKON KPUYHT:
«lonyou, nemume!y TOIyOM TIEpENETAOT (nepebezarom) W3 OIHOTO TOMHKA B
JIPYroM, CTapasch HE IOMACTBCA COKONY. TOT, 10 KOrO COKOJI JOTPOHYJICS PYKOM,
OoTXOIUT B cTOopoHy. Korna Oyner moitmaHo 3 Toy0s1, BRIOMPAIOT IPYroro COKOJIA.



«IITHYKHN 1 KIEeTKa»
[lenb: TOBBINICHHE MOTHBAIIMM K WTPOBOM NEATEIHHOCTH, YINPAXHATH Oer — B
TMTOJIOKEHUH TIOJIYCHJISI C YCKOPEHUEM M 3aMEJIEHUEM TEMIIA TIEPEIBUKECHUS.

OnucaHue: AeTH pacnpenemsitoTcs Ha aBe rpymnmnbl. OnHa o0pazyeT Kpyr B LIEHTpE
IJIOIIAJIKU (Oemu uoym no Kpyey, 0epaicacv 3a pyku) — 3TO KieTka. Jpyras
noArpymnna — nTU4Ykd. Bocnutatens ToBopuT: «Omkpeims knemky!» Jletu,
o0Opa3ymoinue KIeTKY, TOJHUMAIOT pyKU. [ITHYKY BIETAIOT B KJIETKY (8 Kpye) U TYT
K€ BBUIETAIOT U3 Hee. Bocnurarens TOBOPUT: «3akpbims Kiemky!» N€TH OMyCKaIOT
pyku. IITuuku, ocraBuimecs B KJIETKE, CUMTAIOTCS MOWMaHHBIMU. OHU BCTalOT B
kpyr. Kilerka yBenmuuuBaeTcsi, ¥ Wrpa MpOJOJDKAETCs, MOKa He ocTaHeTcs 1-3
NTUYKA. 3aTeM JIETH MEHSIOTCS POJISIMHU.

«Y KOro Mmsa»
[lenp: yunTh J€pKaTh CIHUHY POBHO, YKPEIUISTH MBIIIIBI CIIUHBI, YIPAKHITH
rnepegavy Msya.

Onucanue: netd oOpa3yroT Kpyr. BeiOupator Boasiiero (CTaHOBHUTCSI B IIEHTP
Kpyra, OCTAJIbHBIE IUIOTHO IPUABUTAIOTCA APYT K Apyry. Jletn mepenaroT M4 o
Kpyry 3a CInuMHOW. Bondmmii crapaercs yramarb, y KOrO MsA4, OH IPOU3HOCHT
«Pyxku!» m TOT, K KOMYy O0O0paIarTCs, NOJKEH IOKa3aTh 00€ pyKH JIaJOHSMU
BBepx. Eciu Bogsmmii yragai, o OepeT M4 U CTAHOBUTCS B KPYT.

Yamypackasi noaBukHas urpa «BoassHoin»
[les1b: BOCIIUTHIBATH J10OPOKETATEIIbHBIC OTHOIICHUS MEXK/TY JICTHMHU.

Onucanue: BONSIIMM CUOUT B KpPYyry C 3aKkpeITbIMH TuazamMu. HMrparomme
JIBUTAOTCS 1O KPYTY CO CIIOBAMMU:

Jleoywxa Boosmnoil,

Ymo cuouuib noo 600oii?

Buviensanu na yymouxy,

Ha oony munymouxy.

Kpyr ocranaBnuBaercs. BoJsitHOM BCTaeT M C 3aKPBITBIMH TJa3aMH MOJXOJHUT K
OJHOMY M3 urparomux. Ero 3agaya — onpenenuts KTo nepe HUM. BoIstHOM MOXKeT
TpOraTh CTOSIIErO MEPE] HUM UTPOKA, HO IJ1a3a OTKPBIBATh Heb3d. Eciu BoasiHon
OTraJbIBaCT UMS UTPOKA, TO OHU MEHSIIOTCS POJISIMUA U UTPa MPOIOJIKAETCHL.



