
Савчук Виктория Викторовна 

 

Сценарий спортивного праздника, посвящённого Дню защитника Отечества  

для детей старшей группы 

                                                                                          

Оборудование: эмблемы для команд, фишки, мячи 2 шт., дуги 2шт., обручи 2шт., «снежки» 

25 шт., машинки на верёвочках 2 шт., кубики 2 шт., конусы 6 шт., эстафетные палочки, 

препятствия для перешагивания 4 шт., мольберт, музыкальный центр. 

 

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Вход и перестроение. Марш ВМФ («Нам нужны такие корабли на море».)  

Построение полукругом.  

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Мы начинаем спортивный праздник, посвящённый Дню 

защитника отечества! 

Девочки:  

Защитников Отечества, 

Сегодня поздравляем 

И праздник наш спортивный 

Ребятам посвящаем. 

 

Пускай еще не взрослые, 

Но, если это надо, 

Становятся серьезными  

И смелыми ребята. 

 

Мы чувствуем поддержку их, 

Защиту и опору, 

Обид не знаем мы от них, 

Не знаем и раздоров. 

 

Потянут разве иногда 

За косы нас немножко, 

Так это, право, ерунда, 

Так это не нарочно. 

 

А, в общем, наши мальчики 

Рыцари отличные 

И щедрые, и добрые, 

И просто симпатичные! 

 

   Песня «Бравые солдаты». 

 

  Дети садятся на стулья по командам. 

 

  Ведущий: Сегодня в наших соревнованиях будут участвовать 2 команды-это команда 

Богатыри, капитан команды                     и команда-Силачи, капитан команды_______. 

 

 

 

 

 



Девизы: 

 

«Богатыри» 

Никого мы не боимся,             (Капитан) 

И с любым врагом сразимся! 

Богатырские законы 

Нам уже давно знакомы.         (Вся команда) 

 

       «Силачи» 

Тренируясь, мы растем            (Капитан) 

Мы сильнее с каждым днем! 

И на смену чемпионам 

Очень скоро мы придем!         (Вся команда) 

 

 

Ведущий: Оценивать наши конкурсы и эстафеты мы пригласили жюри.  

Представление жюри.  Жюри будет внимательно следить за соревнованиями и выставлять 

оценки за каждый конкурс. Выигрывает та команда, которая наберёт больше очков. 

 

Ведущий: Начнем наш праздник с веселой разминки! На разминку выходите свою ловкость 

покажите! 

 

Тренаж «Раз, два, три» 

 

Ведущий: Делу время, час забаве. 

                   Команда первая, направо! 

                   Вторая - рядом становись! 

                   Состязанья начались! 

 

Построение по командам. 

 

1.  Эстафета «Быстро возьми, быстро положи».                                              

Команды выстраиваются в колонну по одному. На против каждой команды находится обруч 

с кубиком в середине. Дети по очереди, по одному, бегут, берут кубик из обруча, обегают 

фишку и возвращаются к своей команде. Передают кубик следующему участнику команды и 

становятся в конец колонны. Второй участник должен также бегом вернуть кубик обратно в 

обруч, вернуться к команде, передать эстафету следующему ребёнку (дотронуться до плеча) 

и встать в конец колонны. И так, пока все участники команды не пробегут свою дистанцию. 

Выигрывает та команда, чьи игроки быстрее справились с заданием. 

 

2. Эстафета «Мяч капитану».                                                                              

Капитан стоит на расстоянии 1,5 метров от команды, лицом к ней. Остальные участники в 

колонне по одному. Капитан бросает мяч первому игроку, он ловит и бросает мяч обратно, 

садится. Капитан бросает второму игроку и так до конца колонны. После последней 

передачи капитан поднимает мяч вверх. Выигрывает та команда, чьи игроки первыми 

сделают все передачи мяча своему капитану. 

 

Слово Жюри. Подводят промежуточные итоги. 

 

3. Эстафета «Возьми снежок».                                                                                

Команды выстраиваются в колонну по одному. На против каждой команды находится 

корзина с снежками по количеству участников. На полу, в одну линию, выложены малые 



обручи. Дети по очереди, по одному, прыжками на двух ногах из обруча в обруч, двигаются 

к корзине, берут снежок, обегают корзину и бегом возвращаются к своей команде, передают 

эстафету (дотронуться до плеча) и встают в конец колонны. Когда последний участник 

вернётся к команде, все дети поднимают свои снежки вверх. Выигрывает та команда, чьи 

игроки первыми заберут все снежки из корзины.  

 

 

4. «Перебрось снежки!». (игра-соревнование)                                     

У каждого участника в руке снежок. Ребята одной команды становятся напротив ребят из 

другой команды. Между командами, в середине зала, натягивается лента. По сигналу (начало 

музыки) участники начинают перебрасывать снежки на половину противоположной 

команды. После окончания музыки, каждая команда начинает собирать оставшиеся на их 

половине снежки в обруч. На чьей половине снежков окажется меньше, та команда и 

выиграла. 

 

Ребята садятся на стулья по командам. 

 

Слово Жюри. Подводят промежуточные итоги. 

 

5. Игра «Да-нет». 

 

Ведущий: я буду задавать вам вопросы о нашей армии, а вы отвечайте дружно «Да!» или 

«Нет!»: 

− наша армия сильна? (да) 

− защищает мир она? (да) 

− мальчишки в армию пойдут? (да) 

− девочек с собой возьмут? (нет) 

− Илья Муромец герой? (да) 

− на фронт ушел он молодой? (нет) 

− Соловья он победил? (да) 

− из автомата подстрелил? (нет) 

− у Буратино длинный нос? (да) 

− на корабле он был матрос? (нет) 

− а в пруду он плавал в тине? (да) 

− враги потопят Буратино? (нет) 

− стоит летчик на границе? (нет) 

− летает выше он жар-птицы? (да) 

− сегодня праздник отмечаем? (да) 

− мам и девчонок поздравляем? (нет) 

− мир важней всего на свете? (да) 

− знают это даже дети? (да) 

 

Ведущий: сейчас участники команд немного отдохнут, а мы приглашаем приять участие в 

следующем конкурсе капитанов команд. 

 

6. Конкурс капитанов «Весёлые гонки».                                            

Каждому капитану выдаётся машинка, которая привязана на верёвке к палочке. Машинки 

устанавливаются на старт. Капитаны держат палочки и становятся на финиш. По сигналу 

(свисток) необходимо наматывать на палочку верёвку так, чтобы машинка как можно быстрее 

двигалась. Побеждает тот капитан, чья машинка первая приедет к финишу. 

 



Ведущий: Молодцы, капитаны! Ну вот друзья, мы с вами вышли на финишную прямую. 

Остался последний конкурс, который называется: 

 

7. «Полоса препятствий с эстафетной палочкой».                         

1. Перешагивание через препятствия. 

2. Подлезть под дуги. 

3. Обежать ориентир. 

4. Бег змейкой между конусами. 

5. Передача эстафетной палочки. 

 

Построение полукругом 

Слово Жюри: подведение итогов, награждение, поздравление мальчиков с 23 февраля 

(медали). 

 

Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования. Победителей и проигравших у нас 

нет, победила дружба! 

Этой встрече все мы рады, 

Собрались не для награды.  

Нам встречаться чаще нужно, 

Чтобы все мы жили дружно! 

 

«Песня о дружбе» 

 

Выход из зала маршем под песню «Наша армия».                                            

 


