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Савчук Виктория Викторовна 

 

Сценарий спортивного праздника, посвящённого Дню защитника Отечества  

для детей подготовительных групп 

 

Дети, маршируя с флажками, под песню «Наша армия» входят в зал, строятся полукругом.                                                                                               

                         

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! 23 февраля вся наша страна будет праздновать 

День защитника Отечества! А кто такие защитники Отечества? 

 

Ответы детей. 

 

Ведущий: Правильно. Защитники Отечества – это наши военные: офицеры и солдаты 

российской армии. Они стоят на службе и днем и ночью. 

 

1 ребенок: 

Наша армия родная 

И отважна, и сильна. 

Никому не угрожая, 

Охраняет мир она. 

 

2 ребенок: 

Оттого мы любим с детства 

Этот праздник в феврале. 

Слава армии Российской 

Самой мирной на земле! 

 

 3 ребенок: 

Мы любим армию свою, 

Она - большая сила, 

Она, бесстрашная в бою, 

Всех недругов разбила. 

 

4 ребенок: 

Родная армия сильна, 

В боях непобедима. 

На страже родины она 

Стоит несокрушимо. 

 

5 ребенок: Служат в армии солдаты, 

Подражают им ребята. 

Мы немного подрастем – 

Тоже армию пойдем. 

 

Ведущий: Ребята, а как вы думаете, какими должны быть солдаты Российской Армии? 

(Ответы детей.) Они должны быть смелыми, выносливыми, и сильными… а помогают им в 

этом занятия физкультурой и спортом. 

 

День солдатский по порядку 

Начинается с зарядки! 

Ну-ка, братцы, подтянитесь, 

На зарядку становитесь! 
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(Дети кладут флажки под стулья), проводится разминка «Вперёд четыре шага»                                                                                                       

 

Ведущий: Сегодня мы будем соревноваться в силе, ловкости, быстроте реакции, внимании. 

И проверим, готовы ли наши мальчики служить в армии. А девочки помогут мальчикам. 

В наших соревнованиях участвуют две команды: команда «Друзья», капитан команды 

____________ и команда «Храбрецы», капитан команды _________. 

 

(команды занимают свои места и приветствуют друг друга девизами). 

 

Команда «Друзья» 

Когда друзья с тобою рядом, 

Любое дело нипочём, 

И друг надёжный – лучшая награда, 

В одном ряду к плечу плечом. 

 

Команда «Храбрецы» 

Не пристало нам бояться, 

Мы пришли, чтобы сражаться, 

Мы – команда храбрецов, 

Удальцов и молодцов. 

 

Ведущий: Оценивать наши конкурсы и эстафеты мы пригласили жюри. Жюри будет 

внимательно следить за соревнованиями и выставлять оценки за каждый конкурс. 

Выигрывает та команда, которая наберёт больше очков. 

  

 

 

1. Эстафета «Переправа с эстафетной палочкой». 

 

Первые участники прыгают из обруча в обруч, обходят вокруг ориентира, стоящего на 

другой стороне зала, возвращаются назад, передают эстафетную палочку. Побеждает 

команда, которая первой выполнит задание.             

                                                                                    

2. Эстафета «Доставь важное донесение» 

 

Участники стоят в колонне по одному. На противоположной стороне зала стоит стул, на 

нем лежит большой конверт. По свистку первые участники бегут, берут конверт, 

возвращаются назад и отдают конверт вторым. Вторые кладут конверт на место, третьи 

снова повторяют задание. 

 

Дети садятся на стулья по командам. 

 

Ведущий: 

Вы отлично справились с заданиями! Но каким ещё должен быть солдат? Конечно, 

сообразительным. Ведь, он должен, если нужно, уметь проявить смекалку. Сейчас у нас 

зарядка для ума.  

 

3. Зарядка для ума 

 

Ведущий задаёт вопросы командам по очереди: 

От страны своей в дали 
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Ходят в море… (Корабли) 

Льды морские расколол 

Острым носом… (Ледокол) 

Кто там вырулил на взлёт? 

Реактивный… (Самолёт) 

К звёздам мчится птица эта, 

Обгоняет звук… (Ракета) 

Без разгона ввысь взлетает, 

Стрекозу напоминает. 

Отправляется в полет 

Наш российский… (Вертолет) 

Гусеницы две ползут, 

Башню с пушкою везут. (Танк) 

 

Слово Жюри (подводят промежуточные итоги) 

 

Ведущий: военные люди должны уметь ориентироваться в любой сложной ситуации. 

Пусть наши будущие военные покажут, смогут ли они рассортировать боеприпасы в ночное 

время. 

4. Конкурс для капитанов команд «Разбери боеприпасы» 

Капитанам команд завязывают глаза и подводят к тазам с кубиками и мячами. Нужно 

рассортировать предметы, сложив кубики в одну коробку, а мячи – в другую. Побеждает 

участник, быстрее справившийся с заданием. 

Ведущий:  

В этот день мы поздравляем 

Мужскую половину человечества 

Стихи и песни посвящаем 

Своим защитникам отечества.                                          

5. Эстафета «Передай мяч» 

Команды встают в одну колонну. По команде начинают передавать мяч через голову от 

первого до последнего игрока, а обратно прокатывают его под ногами игроков. Побеждает 

команда, которая первая выполнила задание. 

Дети садятся на стулья по командам 

Ведущий: Продолжаем наши соревнования! Я хотела бы проверить ваше внимание! Сейчас 

я буду задавать вопросы, а вы, если согласны со мной, должны мне отвечать такими 

словами: «Это мы ребята – бравые солдаты!» Ну, а если не согласны, должны промолчать! 

Готовы? Тогда начинаем! 

 

6. Проводится игра «Солдат, будь внимателен!». 

 

Кто рано просыпается и быстро умывается? 

Кто зря не задирается, друзьям помочь старается? 

Кто вместо риса и котлет, съел за обедом пять конфет? 

Кто девчонок защищает, малышей не обижает? 

Кто боится приключений и весёлых развлечений? 

Кто спортом занимается и дома закаляется? 
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Кто на рыбалке в пруд упал и там всю рыбу напугал? 

Кто книжки и тетрадки содержит в беспорядке? 

Кто велосипед сломал и об этом не сказал? 

Кто мечтает ни много, ни мало дослужиться до генералов? 

Кто тут хвастался талантом стать певцом и музыкантом? 

Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол? 

Кто в армию пойдёт служить, чтобы всем примером быть? 

 

Ведущий: в армии есть техника, без которой очень сложно было бы охранять нашу 

Родину, но она иногда ломается и военным приходится самостоятельно её чинить. Вот и 

мы проверим как наши команды смогут быстро починить поломку. Мы начинаем 

последнюю эстафету, которая называется… 

 7. «Ремонт» 

Команды по одному бегут, берут фрагмент разрезной картинки, возвращаются обратно и 

кладут его в обруч. Когда все части картинки будут в обруче участники команды вместе 

собирают пазл. 

Слово жюри. 

Ведущий: Молодцы, справились со всеми заданиями, преодолели все препятствия. 

В февральский день, морозный день 

Все праздник отмечают. 

Девчонки в этот славный день 

Мальчишек поздравляют. 

 

1 девочка: Богатырского здоровья 

Мы хотим вам пожелать. 

Лучше всех на свете бегать 

И в футбол всех обыграть. 

 

2 девочка: Пусть удача будет с вами, 

Только вы дружите с нами, 

Нам во всем вы помогайте, 

От хулиганов защищайте. 

 

Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования. Победителей и проигравших у нас 

нет, победила дружба! 

 

Этой встрече все мы рады, 

Собрались не для награды.  

Нам встречаться чаще нужно, 

Чтобы все мы жили дружно! 

 

Танец «Дружба»                                                                                   

Выход из зала маршем под песню «Наша армия».                          

 

 


