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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ 

на 2025-2026 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год реализации дополнительных 

общеразвивающих программ Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 2 компенсирующего вида Кировского 

района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса. 

Нормативной базой для составления учебного плана реализации дополнительных 

общеразвивающих программ являются следующие документы: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

 постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг» от 15.09.2020 г. № 1441; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.1.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (срок действия до 01.01.2027); 

 Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 N 121 «О мерах по 

противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»; 

 иные нормативные правовые документы; 

 Устав ГБДОУ, утвержденный распоряжением Комитета по образованию  

Санкт-Петербурга от 07.09.2015 г. № 4475-р (далее – устав); 

 лицензией на осуществление образовательной деятельности № Л035-01271-

78/00178410 (распоряжение Комитета по образованию от 13.10.2016 г. № 2865-р) 

(далее – лицензия). 

 

2. Общие положения 

 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется расписанием платных 

образовательных услуг на 2025/2026 учебный год в соответствии с СанПин 2.4.1.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2.2. Занятия проводятся во второй половине дня после дневного сна. 

2.3. Продолжительность занятий составляет: 

 для детей 3-4 лет – не более 15 минут 
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 для детей 4-5 лет – не более 20 минут 

 для детей 5-6 лет – не более 25 минут 

 для детей 6-7(8) лет – не более 30 минут 

2.4. В качестве форм организации образовательного процесса применяются: игры, 

занятия, беседы, аудио и видео записи, аудио-  и видео уроки, открытые занятия для 

родителей. 

2.5 В целях организации безопасной реализации дополнительных общеразвивающих 

программ, в том числе санитарно-гигиенической безопасности, составляется расписание, 

которое предполагает, что недельное количество часов проводится в один день (2-3 часа). 

Программы реализуются в очном режиме с помощью: 

 обеспечения режима социальной дистанции,  

 обеспечения проведения занятий по группам, 

 обеспечения обработки помещений после окончания занятий группы.  

При реализации дополнительных общеразвивающих программ используются 

различные образовательные технологии. 

 

3. Структура учебного плана 

 

3.1. Структура учебного плана включает специальные занятия, перечень которых 

формируется на основе анализа запросов родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

3.2. Реализация дополнительных общеразвивающих программ способствуют достижению 

целей уставной деятельности ГБДОУ. 

3.3. Реализация дополнительных общеразвивающих программ предусмотрена в штатном 

режиме с соблюдением всех санитарно-эпидемиологических требований, в том числе 

сокращения количества обучающихся, находящихся в помещении, при помощи деления 

группы обучающихся на подгруппы, индивидуально.  

К платным образовательным услугам ГБДОУ в 2025/2026 учебном году относится 

реализация следующих дополнительных общеразвивающих программ: 

 

 

№ Направленность 

Название 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Примечание 

1. 1 Художественная 
«Волшебный 

пластилин» 

Занятия проводятся по 

подгруппам. 

Теоретические и практические. 

2. 2 
Социально-

педагогическая 
«Гармония речи» 

Занятия проводятся 

индивидуально. 

Теоретические и практические. 

3.  Художественная «Весёлая палитра» 

Занятия проводятся по 

подгруппам. 

Теоретические и практические. 

4.  Художественная 
«Страна 

Пластилинография» 

Занятия проводятся по 

подгруппам. 

Теоретические и практические. 

5.  Естественнонаучная «ЛабораториУМ» 

Занятия проводятся по 

подгруппам. 

Теоретические и практические. 
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1) «Волшебный пластилин» (от 3 до 5 лет) 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе художественной 

направленности.  

Занятия проводятся с октября 2025 года по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в 

месяц, 30 занятий в год. 

2) «Гармония речи» (от 3 до 7(8) лет) 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе социально-

педагогической направленности.  

Занятия проводятся с октября 2025 года по май 2026 года, разделами в объеме 12 

часов в месяц (3 занятия в неделю) с перерывом между разделами – 3 месяца, 24 занятия в 

год. 

3) Весёлая палитра» (от 5 до 7(8) лет) 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе художественной 

направленности.  

Занятия проводятся с октября 2025 года по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в 

месяц, 30 занятий в год 

4) «Страна Пластилинография» (от 5 до 7(8) лет) 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе художественной 

направленности.  

Занятия проводятся с октября 2025 года по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в 

месяц, 30 занятий в год. 

5) «ЛабораториУМ» (от 5 до 7(8) лет) 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей естественнонаучной 

направленности.  

Занятия проводятся с октября 2024 года по май 2025 года, 1 раз в неделю, 4 часа в 

месяц, 30 занятий в год. 

6) «Крепыши» (от 5 до 7(8) лет) 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-

спортивной направленности.  

Занятия проводятся с октября 2024 года по май 2025 года, 1 раз в неделю, 4 часа в 

месяц, 30 занятий в год. 

7) «Оч.умелые ручки» (от 3 до 5 лет) 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей художественной 

направленности.  

Занятия проводятся с октября 2024 года по май 2025 года, 1 раз в неделю, 4 часа в 

месяц, 30 занятий в год. 

 

6.  
Физкультурно-

спортивная 
«Крепыши» 

Занятия проводятся по 

подгруппам. 

Теоретические и практические. 

7.  Художественная «Оч.умелые ручки» 

Занятия проводятся по 

подгруппам. 

Теоретические и практические. 

8.  Техническая  «ТИКО-мастера» 

Занятия проводятся по 

подгруппам. 

Теоретические и практические. 

9.  
Социально-

педагогическая 
«Развивай-ка» 

Занятия проводятся 

индивидуально. 

Теоретические и практические. 
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8) «ТИКО-мастера» (от 5 до 7(8) лет) 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей технической направленности.  

Занятия проводятся с октября 2024 года по май 2025 года, 1 раз в неделю, 4 часа в 

месяц, 30 занятий в год. 

9) «Развивай-ка» (от 5 до 7(8) лет) 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе социально-

педагогической направленности.  

Занятия проводятся с октября 2024 года по май 2025 года, 1 раз в неделю, 4 часа в 

месяц, 30 занятий в год. 

В связи с санитарно-эпидемиологической обстановкой допускается 

уменьшение количества занятий в месяц. 

 

4. Требования к безопасной реализации дополнительных общеразвивающих 

программ 

 

4.1. Организация занятий с учебными группами строго установленной наполняемости в 

соответствии с утвержденным расписанием проведения занятий или иным нормативно-

правовым актом образовательного учреждения.  

4.2. Обеспечение доступа в указанные помещения в дни осуществления организации 

образовательного процесса исключительно педагогического состава, обучающихся, а 

также обслуживающего персонала. 

4.3. Проведение обязательных профилактических мероприятий перед началом занятий 

педагогическим работником: 

 измерение температуры тела обучающихся и педагогических работников 

бесконтактным термометром с фиксацией результатов измерений в ведомости 

термометрии; 

 обработку рук обучающихся и педагогических работников дезинфицирующим 

раствором из дозатора с антисептическим средством для обработки рук; 

 визуальный осмотр и опрос обучающихся на предмет наличия симптомов 

инфекционных заболеваний (респираторных, кишечных). 

4.4. Проведение во время перерывов между занятиями (динамических пауз) и по 

окончанию работы проветривания, текущей дезинфекции и влажной уборки помещений 

(обработка рабочих поверхностей, пола, дверных ручек, помещений спортивного 

оборудования и инвентаря). Дезинфицирующие средства использовать в соответствии с 

инструкциями производителя в концентрациях для вирусных инфекций. 

4.5. Обеспечение дезинфекции воздушной среды с использованием приборов для 

обеззараживания воздуха. 

4.6. Обучающиеся и педагогические работники с признаками инфекционных 

заболеваний (при температуре тела 37,1°С и выше либо при других явных признаках) не 

допускаются до занятия, и должны быть незамедлительно отстранены от обучения или 

работы и изолированы (обучающиеся - переданы родителям/законным представителям) с 

последующим направлением в медицинское учреждение. 
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Приложение № 1 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ 

на 2025-2026 учебный год 

  

(на период с 20 октября 2025 г. по 31 июня 2026 г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*данная программа реализуется разделами в объеме 12 часов в месяц (3 часа в неделю) с перерывом между разделами – 3 месяца в 

индивидуальной форме организации деятельности 

**в зависимости от возраста обучающихся  

***данные по одному обучающемуся  

 

 

 

 
1 ак.час равен 1 учебному часу в соответствии с возрастом ребенка СанПин 2.4.1.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

Наименование 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Возраст 

обучающихся 

Продолжите

льность 

занятия 

(мин) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

групп 

Общее 

кол-во 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

месяц*** 

ИТОГО 

«Волшебный пластилин» от 3 до 5 лет 15 1 1 1 4 30 

*«Гармония речи» от 3 до 7(8) лет 15/20/25/30** 3 4 12 12 24 

«Весёлая палитра» от 5 до 7(8) лет 25 1 1 1 4 30 

«Страна Пластилинография» от 5 до 7(8) лет 25 1 1 1 4 30 

«ЛабораториУМ» от 5 до 7(8) лет 25 1 2 2 4 30 

«Крепыши» от 5 до 7(8) лет 25 1 2 2 4 30 

«Оч.умелые ручки» от 3 до 5 лет 15 1 1 1 4 30 

«ТИКО-мастера» от 5 до 7(8) лет 25 1 2 2 4 30 

«Развивай-ка» от 5 до 7(8) лет 25/30** 1 3 3 4 30 

ИТОГО: 11 17 25 44 264 
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Приложение № 2  

 

План работы по платным образовательным услугам 

на 2025/2026 учебный год 

 

Срок 

выполнения 
Наименование мероприятий Ответственный 

Сентябрь – 

октябрь  

 Изучение нормативных документов;  

 Проведение Общего родительского собрания и 

групповых родительских собраний;  

 Подбор кадров;  

 Заключение договоров на предоставление ПОУ с 

родителями (законными представителями) 

воспитанников 

Заведующий ГБДОУ, 

организатор ПОУ, 

воспитатели 

 

Октябрь   Организация платных образовательных услуг в 

ДОУ 

Организатор ПОУ,  

педагоги доп. 

образования 

Октябрь – 

июнь  

 

 Методический контроль;  

 Контроль посещаемости; 

 Контроль выполнения обязательств родителей 

по оплате ПОУ 

Заведующий ГБДОУ, 

организатор ПОУ, 

 

 

Январь,  

май 

 

 Открытые мероприятия для родителей Организатор ПОУ,  

педагоги доп. 

образования 

Декабрь – 

январь, 

май-июнь  

 

 Финансовый отчет перед родительской 

общественностью (общие и групповые 

родительские собрания);  

 Отчет на Совете ГБДОУ; 

 Планирование доходов от ПОУ и расходов на 

2025 г. 

Заведующий ГБДОУ, 

организатор ПОУ, 
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Приложение № 3 

 

График проведения контроля  

платных образовательных услуг  

в 2025/2026 учебном году 

 

№ 

п/п 
Наименование услуги 

январь март май 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
«ТИКО-мастера-1», 

«ТИКО-мастера-2» 
*   *   *   *   

2 «Весёлая палитра»  *   *   *   *  

3 «Страна Пластилинография»   *   *   *   * 

4 
«ЛабораториУМ-1», 

«ЛабораториУМ-2» 
*   *   *   *   

5 
«Гармония речи-1», 

«Гармония речи-2» 
 *   *   *   *  

6 «Развивай-ка»   *   *   *   * 

7 «Волшебный пластилин» *   *   *   *   

8 «Оч.умелые ручки»  *   *   *   *  

9 
«Крепыши-1», 

«Крепыши-1» 
  *   *   *   * 

 

*посещение занятий 
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Приложение № 4 

 

 

Циклограмма 

внутреннего контроля по организации платных образовательных услуг  

в 2025/2026 учебном году 

 
№ 

п/п 
Содержание работы 

Месяцы  

X XI XII I II III IV V VI 

1. 
Оформление договоров об оказании ПОУ. 

Ответственный: заведующий  
+ + + + + + + +  

Отметка о выполнении:          

2. 

Осуществление контроля оплаты по договорам об 

оказании ПОУ. 

Ответственный: организатор ПОУ 

+ + + + + + + + + 

Отметка о выполнении:          

3. 

Участие в Педагогических Советах, на которых 

обсуждаются вопросы предоставления ПОУ, в т.ч. 

утверждение программ ПОУ. 

Ответственный: организатор ПОУ 

+ +   +   +  

Отметка о выполнении:          

4. 
Участие в родительских собраниях. 

Ответственные: заведующий; организатор ПОУ 
+   +    +  

Отметка о выполнении:          

5. 

Проведение рабочих совещаний с педагогами, 

оказывающими ПОУ. 

Ответственные: заведующий; организатор ПОУ 

+   +    +  

Отметка о выполнении:          

6. 

Проведение индивидуальных консультаций для 

родителей. 

Ответственные: заведующий; организатор ПОУ 

+ + + + + + + + + 

Отметка о выполнении:          

6. 

Осуществление контроля качества предоставления 

ПОУ (посещение занятий, анкетирование родителей. 

Методический контроль). 

Ответственный: организатор ПОУ 

+ + + + + + + + + 

Отметка о выполнении:          

6. 

Подготовка и обновление информационных стендов и 

на официальном сайте Учреждения в подразделе 

«Платные образовательные услуги». 

Ответственный: организатор ПОУ 

+ + + + + + + + + 

Отметка о выполнении:          
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7. 

Информирование родителей о личных достижениях 

воспитанников в форме открытых (отчетных) 

мероприятий. 

Ответственные: организатор ПОУ, педагоги доп. 

образования 

   +    +  

Отметка о выполнении:          

8. 

Ведение рабочей документации. 

Ответственные: организатор ПОУ, педагоги доп. 

образования 

+ + + + + + + + + 

Отметка о выполнении:          

9. 

Проведение инструктажа на рабочем месте по охране 

труда, электро- и пожаробезопасности педагогов, 

оказывающих ПОУ. 

Ответственные: организатор ПОУ, заведующий, 

специалист по охране труда 

+ + + + + + + + + 

Отметка о выполнении:          

10. 

Осуществление контроля за соблюдением требований 

к безопасности детей во время проведения занятий. 

Ответственный: организатор ПОУ, заведующий 

+ + + + + + + + + 

Отметка о выполнении:          

11. 

Предоставление отчета о привлечении и расходовании 

дополнительных финансовых средств, полученных за 

счет предоставления ПОУ. 

Ответственный: организатор ПОУ, заведующий 

    +    + 

Отметка о выполнении:          
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