
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

для детей с ограниченными возможностями здоровья   

 с интеллектуальными нарушениями 

на 2025 – 2026 учебный год 

    Рабочая программа является  локальным актом ГБДОУ детский сад № 2 

компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга, разработанным  

 в соответствии: 

с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

с Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.   № 1155                             

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» ( с изменениями)   

с  Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

Приказом Минпросвещения России № 1022 от 24 ноября 2022 года).;  

с Санитарными правилами СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 ); 

     Адаптивное физическое воспитание (образование) – вид адаптивной физической 

культуры, удовлетворяющий потребности человека с ограниченными возможностями 

здоровья в его подготовке к жизни, бытовой и трудовой деятельности, в формировании 

положительного и активного отношения к адаптивной физической культуре. 

Занятия по адаптивной физической культуре направлены на обучение базовым 

двигательным движениям. Обучение носит практическую направленность в 

индивидуальной и подгрупповой форме. положительного и активного отношения к 

адаптивной физической культуре. 

      В процессе занятий адаптивным физическим воспитанием формируется комплекс 

специальных знаний, жизненно и профессионально необходимых двигательных умений и 

навыков, развиваются основные физические и психические качества, повышаются 

функциональные возможности различных органов и систем, развиваются, сохраняются и 

используются в новом качестве оставшиеся в наличии телесно-двигательные 

характеристики. 

Задачи программы. 

Коррекция моторного развития 

Развитие мелкой и крупной моторики 

Стимулирование двигательной активности  

Развитие физических качеств 



Формирование правильной осанки 

Формирование элементарных знаний о своём теле и гигиене 

Воспитание навыков командного взаимодействия 

 


