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1.Введение 

 

 Рабочая программа является локальным актом ГБДОУ детский сад № 2 

компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга, разработанным 

в соответствии: 

 с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании                                  

в Российской Федерации» (с изменениями); 

 с Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.                             

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» ( с изменениями)   

 с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольно-

го образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена Приказом Минпросвещения России № 1022 от 24 ноября 2022                       

года).;  

 с Санитарными правилами СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,                       

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Утверждены постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентяб-

ря 2020 года № 28); 

 с санитарными правилами и нормами с СанПин 1.2.3685-1 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 ян-

варя 2021 года № 2);   

 с Уставом государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 2 компенсирующего вида Кировского района                                

Санкт-Петербурга; 

 с адаптированной образовательной программой дошкольного образова-

ния для детей с умеренной, тяжёлой умственной отсталостью государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №2 

компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга. 

 

Рабочая программа имеет три основных раздела – целевой, содержатель-

ный и организационный. 

     Целевой раздел включает пояснительную записку, определяет  цели и 

задачи рабочей программы, принципы и подходы к формированию рабочей 

программы, планируемые результаты освоения Адаптированной образователь-

ной программы дошкольного образования  для детей с умеренной, тяжёлой ум-

ственной отсталостью государственного бюджетного дошкольного образова-

тельного  учреждения детского сада №2 компенсирующего вида Кировского 

района Санкт-Петербурга.  

    Содержательный раздел рабочей программы включает описание обра-

зовательной деятельности по пяти образовательным областям: социально-
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коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; худо-

жественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, ме-

тоды и средства реализации рабочей программы. 

   Организационный раздел рабочей программы содержит психолого-

педагогические условия, обеспечивающие развитие детей группы, особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды, календарный 

план воспитательной работы с перечнем основных государственных и народ-

ных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

ГБДОУ. 

2. Целевой раздел 

 

2.1. Пояснительная записка 
Одной из ведущих линий модернизации образования является достижение 

нового современного качества дошкольного образования. Это вызывает                         

необходимость разработки современных коррекционно-образовательных                     

технологий, обновление содержания работы групп для детей с общим                             

недоразвитием речи в дошкольных образовательных учреждениях компенси-

рующего вида. На сегодняшний день актуальна проблема сочетаемости                        

коррекционной и общеразвивающей программы с целью построения комплекс-

ной коррекционно-развивающей модели, в которой определено взаимодействие 

всех участников образовательного процесса в достижении целей и задач                         

образовательной программы детского сада. Решение данной проблемы                               

возможно через разработку рабочей программы, интегрирующей содержание 

комплексной и коррекционных программ. В рабочей программе учитываются 

концептуальные положения общей и коррекционной педагогики, педагогиче-

ской и специальной психологии. 

 
2.1.1 Психолого педагогическая характеристика особенностей психофизио-

логического развития детей группы 

 

     Содержание рабочей программы отражает возрастные и индивидуальные 

особенности развития дошкольников 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с умеренной умст-

венной отсталостью (интеллектуальным нарушением) 

     Один из вариантов развития умственно отсталых детей характеризуется 

как «социально неустойчивый», к этому варианту относятся дети с умеренной 

умственной отсталостью. 

Социально-коммуникативное развитие: дети не фиксируют взор на лице 

взрослого, у них затруднен контакт с новым взрослым «глаза в глаза», не про-

являют желание сотрудничества со взрослыми; эмоционально-личностное об-

щение не переходит в ситуативно-деловое. У них снижена инициатива и актив-

ность в коммуникативных проявлениях. В новой ситуации дети «жмутся»                      

к близкому взрослому, просятся на руки,  капризничают; во многих случаях                   
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отмечается «полевое поведение». Они не выделяют себя из окружающей среды, 

не могут по просьбе взрослого назвать свое имя, показать свои части тела и ли-

ца. У них не формируются представления  о себе, о «своем Я», и о своих близ-

ких. 

Для многих из них характерно неустойчивое настроение, раздражитель-

ность, порой резкое колебание настроения. Они, как правило, упрямы, плакси-

вы,  часто бывают либо вялы, либо возбудимы; не стремятся подражать и взаи-

модействовать с близкими взрослыми и сверстниками. 

У них отмечается выраженная задержка становления навыков опрятности и 

культурно- гигиенических навыков самообслуживания (отсутствует самостоя-

тельность в быту), полностью зависимы от взрослого. 

Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не появляются: 

умения действовать по указательному жесту, готовность действовать совместно 

со взрослым, действовать по подражанию, ориентировка и действия по речевой 

инструкции, что, в свою очередь, отрицательно 

сказывается на всем последующем развитии личности ребенка. 

Одной из важнейших образовательных потребностей у этих детей является 

формирование интереса к эмоциональному и ситуативно-деловому сотрудниче-

ству с новым взрослым, развитие коммуникативных умений (невербальных, 

вербальных средств общения), подражательных возможностей. 

Деятельность: у детей своевременно не появляются специфические пред-

метные действия (соотносящие и орудийные), преобладают манипуляции с 

предметами, иногда напоминающие специфическое использование предмета, 

но, в действительности, ребенок, производя эти действия, совсем не учитывает 

свойства и функциональное назначение предметов. Кроме того, эти манипуля-

ции перемежаются неадекватными действиями: ребенок стучит ложкой по сто-

лу, бросает машинку, облизывает или сосет игрушку и т. д. Нецеленаправлен-

ные и неадекватные действия, равнодушное отношение к результату своих дей-

ствий – именно эти особенности отличают деятельность ребенка с умеренной 

умственной отсталостью от деятельности его нормально развивающегося свер-

стника. 

 В дошкольный период у детей с умеренной умственной отсталостью 

не формируются предпосылки и к другим видам детской деятельности – игре, 

рисованию, конструированию. 

Физическое развитие: общие движения детей характеризуются неустойчи-

востью, неуклюжестью, замедленностью или импульсивностью. Без коррекци-

онного воздействия характерно для них недоразвитие ручной и мелкой мотори-

ки: не выделяется ведущая рука и не формируется согласованность действий 

обеих рук. Дети захватывают мелкие предметы всей ладонью, не могут выде-

лить отдельно каждый палец, у них отсутствует указательный тип хватания 

(указательным и большим пальцем) и хватание щепотью (указательным, сред-

ним и большим пальцами).  

Дети второго варианта развития демонстрируют положительную динамику 

в психическом развитии, проявляя при систематическом взаимодействии со 
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взрослым усидчивость, познавательный интерес и социально-

коммуникативную потребность к сверстникам в игровой ситуации. 

Еще один  из вариантов развития умственно отсталых детей дошкольного 

возраста характеризуется как «социально неблагополучный» и характерен для 

детей с тяжелой умственной отсталостью. 

Социально-коммуникативное развитие характеризуется следующими осо-

бенностями: 

- дети не фиксируют взор и не прослеживают за лицом взрослого; 

- контакт с новым взрослым «глаза в глаза» формируется с трудом и дли-

тельное время; 

- при систематической активизации и стимуляции ориентировочных реак-

ций на звуки и голос нового взрослого возможно появление эмоциональных и 

мимических реакций, коммуникативные проявления ограничены непроизволь-

ными движениями и частыми вегетативными реакциями. 

В новой ситуации дети проявляют негативные реакции в виде плача, крика 

или наоборот, затихают, устремляют взгляд в неопределенную точку, бесцельно 

перебирают руками близлежащие предметы, тянут их в рот, облизывают, ино-

гда разбрасывают. 

Навыки опрятности у детей формируются только в условиях целенаправ-

ленного коррекционного воздействия, при этом они нуждаются в постоянной 

помощи взрослого. 

Деятельность: становление манипулятивных и предметных действий у де-

тей данного варианта развития проходит свой специфический путь – от непро-

извольных движений рук, случайно касающихся предмета, с появлением спе-

цифических манипуляций без учета его свойств и функционала. 

Этим детям безразличен результат собственных действий, однако разные 

манипуляции с предметами, завершая этап непроизвольных движений, как бы 

переключают внимание ребенка на объекты окружающего пространства. По-

вторение таких манипуляций приводит к появлению кратковременного интере-

са к тем предметам, которые имеют значимое 

значение в жизнедеятельности ребенка (приятный звук колокольчика, теп-

ло мягкой игрушки, вкусовое ощущение сладости и т. д.) и постепенно закреп-

ляют интерес и новые способы манипуляции. 

Физическое развитие: в становлении значимых навыков отмечается неза-

вершенность этапов основных движений: ползания, сидения, ходьбы, бега, 

прыжков, перешагивания, метания и т. п. Формирование основных двигатель-

ных навыков происходит с большим трудом: многие сидят (ходят) с поддерж-

кой, проявляют медлительность или суетливость при изменении позы или сме-

ны местоположения. Для них характерны трудности в становлении ручной                     

и мелкой моторики: не сформирован правильный захват предмета ладонью                                

и пальцами руки, мелкие действия пальцами рук, практически затруднены. 

Дети данного варианта развития демонстрируют качественную положи-

тельную динамику психических возможностей на эмоциональном и бытовом 

уровне, могут включаться в коррекционно-развивающую среду. 
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2.1.2. Цель и задачи рабочей программы 

     
Цель рабочей программы:  

 Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими                      

и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с OB3, инди-

видуальными особенностями его здоровья.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людь-

ми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на полу-

чение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способно-

стей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответ-

ствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокуль-

турными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, твор-

ческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Задачи рабочей программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с УО 3-8 лет; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с УО; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 

с УО, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка                  

с УО в период дошкольного образования независимо от места проживания, по-

ла, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрас-

тными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие спо-

собностей и творческого потенциала каждого ребенка с УО как субъекта отно-

шений с педагогическим работником, родителями (законными представителя-

ми), другими детьми; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с УО, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, фор-

мирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизиче-

ским и индивидуальным особенностям развития обучающихся с УО; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образо-

вания, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающих-

ся с УО. 
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2.1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного об-

разования, установленных ФГОС ДО: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Позитивная социализация ребенка. 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагоги-

ческих и иных работников ДОО) и обучающихся. 

4. Сотрудничество ДОО с семьей. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обу-

чающихся с УО: 

 Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с У О: 

1. Принцип учета единства диагностики и коррекции отклонений в разви-

тии. 

2. Принцип учета закономерностей развития ребенка, характерных для 

становления ведущей деятельности и психологических новообразований в каж-

дом возрастном периоде. 

3. Принцип определения базовых достижений ребенка с интеллектуаль-

ными нарушениями в каждом возрастном периоде с целью планирования и 

осуществления коррекционной работы, направленной на раскрытие потенци-

альных возможностей его развития. 

4. Принцип учета развивающего характера обучения, основывающегося 

на положении о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учета соотношения 

"актуального уровня развития" ребенка и его "зоны ближайшего развития". 

5. Принцип учета приоритетности формирования способов усвоения об-

щественного опыта ребенком (в том числе и элементов учебной деятельности) 

как одной из ведущих задач обучения, которое является ключом к его развитию 

и раскрытию потенциальных возможностей и способностей. 

6. Принцип обогащения традиционных видов детской деятельности но-

вым содержанием. 

7. Принцип стимуляции эмоционального реагирования, эмпатии и ис-

пользование их для развития практической деятельности обучающихся, обще-

ния и воспитания адекватного поведения. 

8. Принцип расширения форм взаимодействия педагогических работни-

ков с детьми и создание условий для активизации форм партнерского сотруд-

ничества между детьми. 

9. Принцип учета роли родителей (законных представителей) или лиц, их 

заменяющих, в коррекционно-педагогической работе. 

10. Принцип учета анализа социальной ситуации развития ребенка и его 

семьи. 

Подходы к формированию адаптированных программ для обучающихся с 

УО: 
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деятельностный подход к организации целостной системы коррекционно-

педагогической работы с ребенком; 

личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению обучаю-

щихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и 

приемов работы. 

Содержание программы учитывает личностную направленность педаго-

гического взаимодействия и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим 

важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы является 

преодоление социальной недостаточности ребенка. 

 

2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабо-

чей программы (к 8 годам) 

 

 Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с УО. 

  Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с уме-

ренной умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими 

детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и (или) 

вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное от-

ношение к себе со стороны окружающих; 

5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровой 

ситуации; 

7) положительно относиться к труду педагогических работников и к ре-

зультатам его труда; 

8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных 

играх; 

9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

10) положительно реагировать на просьбу педагогического работника уб-

рать игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке; 

11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть 

основными культурно-гигиеническими навыками; 

12) положительно относиться к труду педагогических работников и к ре-

зультатам его труда. 

 Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с тя-

желой умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими 

детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными сред-

ствами общения (смотреть в глаза, протягивать руку); 

2) взаимодействовать со знакомым педагогическим работником в знако-

мой игровой ситуации; 
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3) самостоятельно ходить; 

4) владеть элементарными навыками в быту; 

5) подражать знакомым действиям педагогического работника; 

6) проявлять интерес к другим детям 

 
3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Основные задачи освоения образовательных областей 

 
Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми среднего до-

школьного возраста: 

формировать у обучающихся способы адекватного реагирования на свои 

имя и фамилию (эмоционально, словесно, действиями); 

продолжать формировать у обучающихся представления о себе и о своей 

семье; 

продолжать формировать у обучающихся представления о себе как о 

субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, о своих по-

требностях, желаниях, интересах; 

учить обучающихся узнавать и выделять себя на индивидуальной и груп-

повой фотографиях; 

закрепить у обучающихся умения выделять и называть основные части 

тела (голова, шея, туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы); 

учить обучающихся показывать на лице и называть глаза, рот, язык, ще-

ки, губы, нос, уши; на голове - волосы; 

учить обучающихся определять простейшие функции организма: ноги 

ходят; руки берут, делают; глаза смотрят; уши слушают; 

формировать у обучающихся адекватное поведение в конкретной ситуа-

ции: садиться на стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть 

и брать вещи из своего шкафчика при одевании на прогулку; 

учить обучающихся наблюдать за действиями другого ребенка и игрой 

нескольких детей; 

учить обучающихся эмоционально положительно реагировать на других 

детей и включаться в совместные действия с ним; 

воспитывать у обучающихся потребность в любви, доброжелательном 

внимании значимых педагогических работников и обучающихся; 

формировать умение видеть настроение и различные эмоциональные со-

стояния окружающих (радость, печаль, гнев), умение выражать сочувствие 

(пожалеть, помочь); 

закрепить умение называть свое имя и фамилию, имена родителей (за-

конных представителей), педагогических работников и других детей; 

учить обучающихся называть свой возраст, день рождения, место жи-

тельства (город, поселок); 

формировать интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, 
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игрушек, предметов быта; 

учить обучающихся обращаться к другим детям с элементарными пред-

ложениями, просьбами, пожеланиями ("Давай будем вместе играть", "Дай мне 

игрушку (машинку)"; 

продолжать формировать у обучающихся коммуникативные умения - 

приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к 

другу - доброжелательно взаимодействовать; 

учить обучающихся осуществлять элементарную оценку результатов сво-

ей деятельности и деятельности других детей; 

формировать у обучающихся потребность, способы и умения участвовать 

в коллективной деятельности других детей (игровой, изобразительной, музы-

кальной, театральной). 

 Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста: 

учить обучающихся выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, 

страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие); 

формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей; 

продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-

ролевые игры, осуществляя несколько связанных между собой действий в при-

чинно-следственных зависимостей; 

учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в 

процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление); 

учить обучающихся предварительному планированию этапов предстоя-

щей игры; 

продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, пе-

реносить в игру увиденные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить 

умение оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных 

средств и предметов-заменителей; 

учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации 

их самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для развер-

тывания игры; 

продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощью 

специфических движений характер персонажа, его повадки, особенности пове-

дения; 

закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и исто-

рии; 

учить обучающихся распознавать связь между выраженным эмоциональ-

ным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние; 

формировать у обучающихся элементарную самооценку своих поступков 

и действий; 

учить обучающихся осознавать и адекватно реагировать на доброжела-

тельное и недоброжелательное отношение к ребенку со стороны окружающих; 

учить обучающихся замечать изменения настроения, эмоционального со-

стояния педагогического работника, родителей (законных представителей), 
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других детей; 

формировать у обучающихся переживания эмпатийного характера (со-

страдание, сочувствие, отзывчивость, взаимопомощь, выражение радости); 

формировать у обучающихся отношение к своим чувствам и пережива-

ниям как к регуляторам общения и поведения; 

формировать у обучающихся умения начинать и поддерживать диалог с 

педагогическим работником, детьми; 

формировать у обучающихся простейшие способы разрешения возник-

ших конфликтных ситуаций; 

обучать обучающихся навыкам партнерства в игре и совместной деятель-

ности, учить обращаться к другому ребенку с просьбами и предложениями о 

совместной игре и участии в других видах деятельности; 

продолжать формировать у обучающихся желание участвовать в совме-

стной деятельности (уборка игрушек; кормление и уход за животными и расте-

ниями в живом уголке; сервировка стола, уборка посуды; уход за территорией; 

влажная уборка помещения в Организации и дома; посадка лука и цветов в Ор-

ганизации, на приусадебном участке). 

Обучающиеся могут научиться: 

передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удив-

ление); 

здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, 

прощаться при расставании; 

благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым лю-

дям; 

выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочув-

ствие, в соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых грани-

цах; 

проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное от-

ношение к себе со стороны окружающих; 

замечать изменения настроения родителей (законных представителей), 

педагогического работника или других детей; 

начинать и поддерживать диалог с другими детьми, родителями (закон-

ными представителями), педагогическим работником; 

владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных си-

туаций (пригласить педагогического работника, уступить другому ребенку). 

 В области воспитания самостоятельности в быту (формирования 

культурно-гигиенических навыков) основные задачи образовательной деятель-

ности с детьми среднего дошкольного возраста: 

учить обучающихся обращаться к педагогическим работникам за помо-

щью; 

формировать навык опрятности; 
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учить пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, одетыми; 

учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой; 

формировать навык аккуратной еды - пользоваться чашкой, тарелкой, 

ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом; 

учить пользоваться носовым платком; 

формировать навык раздевания и одевания, уходу за снятой одеждой; 

учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и зритель-

ного контроля. 

 Основные  задачи образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста: 

продолжать работу с детьми по привитию культурно-гигиенических на-

выков; 

воспитывать у обучающихся навыки опрятности и умение правильно 

пользоваться туалетом, самостоятельно использовать унитаз и туалетную бума-

гу; 

продолжать закреплять у обучающихся навык умывания; 

учить обучающихся мыть ноги перед сном; 

закреплять у обучающихся навыки правильного поведения за столом, 

учить самостоятельно есть, правильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкой 

салфеткой; 

учить обучающихся красиво и не спеша есть, откусывать пишу малень-

кими кусочками, тщательно прожевывать пишу, глотать не торопясь, не разго-

варивать во время еды; 

приучать обучающихся в процессе одевания и раздевания соблюдать оп-

ределенную последовательность - часть одежды надевать самостоятельно, в 

случае затруднений обращаться за помощью к педагогическим работником; 

познакомить обучающихся с выполнением различных способов застеги-

вания и расстегивания одежды - пользование "молнией", кнопками, застежка-

ми, "липучками", ремешками, пуговицами, крючками, шнурками; 

учить обучающихся пользоваться расческой; 

формировать у обучающихся навык ухода за полостью рта - полоскание 

рта после еды, чистка зубов утром и вечером; 

закрепить у обучающихся умение обращаться за помощью к педагогиче-

скому работнику, учить помогать друг другу в процессе одевания - раздевания; 

учить обучающихся вежливому общению друг с другом в процессе вы-

полнения режимных моментов - предложить друг другу стул, поблагодарить за 

помощь, завязать платок, застегнуть пуговицу; 

воспитывать у обучающихся навыки самоконтроля и ухода за своим 

внешним видом. 

Обучающиеся могут научиться: 

пользоваться унитазом; 

самостоятельно надевать штаны и колготы после пользования туалетом, 

выходить из туалета одетыми; 

засучивать рукава без закатывания; 
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мыть руки мылом, правильно пользоваться мылом, намыливать руки кру-

говыми движениями, самостоятельно смывать мыло; 

вытирать руки насухо, развертывая полотенце; 

есть ложкой, правильно держать ее в правой руке (в левой для левшей) 

между пальцами, а не в кулаке; 

набирать в ложку умеренное количество пищи; 

подносить ложку ко рту плавным движением; 

есть не торопясь, хорошо пережевывая пищу; 

помогать хлебом накладывать пищу в ложку; 

пользоваться салфеткой; 

благодарить после еды; 

самостоятельно снимать и надевать штаны, рейтузы, шапку, обувь, ру-

башку, кофту, платье; 

самостоятельно снимать верхнюю одежду; 

аккуратно вешать одежду и ставить обувь в свой шкафчик; 

правильно надевать обувь, различать правый и левый ботинок; 

регулярно причесываться; 

чистить зубы и полоскать рот после еды. 

 При обучении хозяйственному труду обучающихся среднего дошкольно-

го возраста  основные задачи: 

воспитывать у обучающихся желание трудиться, получать удовлетворе-

ние от результатов своего труда; 

учить обучающихся замечать непорядок в одежде, в знакомом помеще-

нии, на знакомой территории и устранять его; 

формировать у обучающихся практические действия, которые необходи-

мы им для наведения порядка в своих вещах, помещении, игровом уголке, на 

огороде (цветнике), а также в уходе за растениями и животными; 

создать условия для овладения детьми практическими действиями с 

предметами-орудиями и вспомогательными средствами в целях наведения по-

рядка в знакомом помещении и на знакомой территории; 

учить обучающихся планировать свои практические действия при выпол-

нении трудовых поручений, распределять свое время в соответствие с необхо-

димыми трудовыми затратами; 

учить обучающихся взаимодействовать с другими детьми в процессе вы-

полнения хозяйственно-бытовых поручений; 

воспитывать чувство гордости за результаты своего труда. 

Задачи при обучении хозяйственному труду обучающихся старшего до-

школьного возраста: 

закреплять у обучающихся желание трудиться, умение получать удовле-

творение от результатов своего труда; 

продолжать формировать умения наводить порядок в своей одежде, в 

знакомом помещении, на знакомой территории; 

формировать у обучающихся практические действия, которые необходи-

мы для ухода за растениями на участке и животными из живого уголка; 
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продолжать учить обучающихся практическим действиям с предметами-

орудиями и вспомогательными средствами в целях правильного их использова-

ния при наведении порядка в знакомом помещении и на знакомой территории; 

учить обучающихся выполнять свои практические действия в соответст-

вии с планом занятий и с учетом режимных моментов; 

расширять способы сотрудничества обучающихся в процессе выполнен-

ной работе; 

учить обучающихся бережному отношению к орудиям труда; 

воспитывать самостоятельность и активность обучающихся в процессе 

трудовой деятельности. 

Обучающиеся могут научиться: 

получать удовлетворение от результатов своего труда; 

наводить порядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой терри-

тории; 

пользоваться знакомым рабочим инвентарем; 

ухаживать за растениями дома и на участке; выполнять элементарные 

действия по уходу за домашними животными; 

сотрудничать с другими детьми при выполнении определенных поруче-

ний; 

выполнять обязанности дежурного по группе; 

передавать друг другу поручения педагогического работника; 

давать словесный отчет о выполненной работе; 

бережно относиться к орудиям труда, к результатам своего труда и труда 

педагогических работников; 

оказывать помощь нуждающимся в ней педагогических работников и де-

тям. 

При формировании игры. Основными задачами образовательной дея-

тельности с детьми младшего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся наблюдать за предметно-игровыми действиями педа-

гогического работника и воспроизводить их при поддержке педагогического 

работника, подражая его действиям; 

учить обыгрывать игрушки; 

воспитывать у обучающихся интерес к выполнению предметно-игровых 

действий по подражанию и показу действий педагогическим работником; 

воспитывать у обучающихся эмоциональное отношение к обыгрываемо-

му предмету или игрушке; 

воспитывать у обучающихся интерес к подвижным играм; 

учить обучающихся играть рядом, не мешая друг другу; 

 При формировании игры. Основными задачами образовательной дея-

тельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся воспроизводить цепочку игровых действий; 

учить вводить в игру элементы сюжетной игры; 

учить обучающихся играть вместе, небольшими группами, согласовывая 

действия между собой, подчиняясь требованиям игры; учить принимать на себя 
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роль (матери, отца, бабушки, шофера, воспитателя, музыкального работника, 

доктора, продавца); 

учить обучающихся наблюдать за деятельностью педагогических работ-

ников, фиксировать результаты своих наблюдений в речевых высказываниях; 

познакомить обучающихся с нормами поведения в ходе новых для обу-

чающихся форм работы - экскурсии, походы в магазин, в медицинский кабинет; 

формировать у обучающихся адекватные формы поведения в воображае-

мой ситуации ("Это магазин, а Маша - продавец", "Коля ведет машину. Коля - 

шофер. А все мы - пассажиры, едем в "детский сад""). 

учить обучающихся участвовать в драматизации сказок с простым сюже-

том. 

 Основными задачами образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста при формировании игры: 

формировать у обучающихся умение играть не только рядом, но и вместе, 

небольшими группами, объединяясь для решения игровой задачи; 

обогащать представления обучающихся о взаимоотношениях между 

людьми; 

формировать в игре представления о содержании деятельности педагоги-

ческих работников на основе наблюдений за их трудом; 

учить обучающихся решать в игре новые задачи: использовать предмет - 

заменитель, фиксирующую речь, носящую экспрессивный характер, в процессе 

игры; 

учить обучающихся осуществлять перенос усвоенных игровых способов 

действий из ситуации обучения в свободную игровую деятельность; 

активизировать самостоятельную деятельность обучающихся, насыщая 

сюжет игровыми ситуациями; 

учить обучающихся самостоятельно принимать решения о выборе буду-

щей игры, закладывая основы планирования собственной деятельности; 

закрепить умение обучающихся драматизировать понравившиеся им 

сказки и истории; 

формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей; 

продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-

ролевые игры, осуществляя несколько связанных между собой действий в при-

чинно-следственных зависимостей; 

учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в 

процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление); 

учить обучающихся предварительному планированию этапов предстоя-

щей игры; 

продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, пе-

реносить в игру увиденные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить 

умение оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных 

средств и предметов-заменителей; 

учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации 

их самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для развер-
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тывания игры; 

продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощью 

специфических движений характер персонажа, его повадки, особенности пове-

дения; 

закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и исто-

рии. 

 Обучающиеся могут научиться: 

играть с желанием в коллективе детей; 

передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удив-

ление); 

отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру увиденное 

детьми в процессе экскурсий и наблюдений; 

участвовать в знакомых сюжетно-ролевые играх ("Семья", "Магазин", 

"Больница", "Парикмахерская", "Почта", "Аптека", "Цирк", "Школа", "Театр"); 

передавать в игре с помощью специфических движений характер персо-

нажа, повадки животного, особенности его поведения; 

использовать в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в процессе 

игры; 

самостоятельно выбирать настольно-печатную игру и партнера для со-

вместной деятельности; 

участвовать в коллективной драматизации знакомых сказок или расска-

зов; 

проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе детей. 

 

Познавательное развитие: 

Основные  задачи образовательной деятельности с детьми среднего до-

школьного возраста: 

учить обучающихся дифференцировать внешние, чувственно восприни-

маемые свойства, качества и отношения предметов; 

учить обучающихся выделять основной признак в предметах, отвлекаясь 

от второстепенных признаков; 

формировать у обучающихся образы восприятия, учить запоминать и на-

зывать предметы и их свойства; 

продолжать формировать поисковые способы ориентировки - пробы, 

примеривание при решении практических или игровых задач; 

формировать целостные образы предметов, образы-представления о зна-

комых предметах, их свойствах и качествах; 

создавать условия для практического использования знакомых свойств и 

качеств предметов в разнообразных видах детской деятельности (игровой, изо-

бразительной, конструктивной, трудовой); 

учить воспринимать свойства предметов в разнообразной деятельности: в 

игре с сюжетными игрушками, строительных играх, продуктивной деятельно-

сти (конструирование, лепка, рисование, аппликация). 

 Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего 



18 
 

 

 

дошкольного возраста: 

учить обучающихся соотносить действия, изображенные на картинке, с 

реальными действиями; изображать действия по картинкам; 

формировать у обучающихся целостный образ предметов: учить их само-

стоятельно складывать разрезные картинки из четырех частей с разной конфи-

гурацией разреза; 

учить обучающихся соотносить плоскостную и объемную формы: выби-

рать объемные формы по плоскостному образцу, плоскостные формы по объ-

емному образцу; 

развивать у обучающихся восприятие и память: вести отсроченный выбор 

предметов, различных по форме, цвету и величине, с использованием образца 

(отсрочка по времени 10 с); 

учить обучающихся производить сравнение предметов по форме и вели-

чине, проверяя правильность выбора практическим примериванием; 

учить обучающихся вычленять цвет (форму, величину) как признак, от-

влекаясь от назначения предмета и других признаков; 

познакомить обучающихся с пространственными отношениями между 

предметами: высокий - низкий, выше - ниже; близко - далеко, ближе - дальше; 

учить обучающихся воспроизводить пространственные отношения по 

словесной инструкции. 

учить обучающихся опознавать предметы по описанию, с опорой на оп-

ределяющий признак (цвет, форма, величина); 

учить обучающихся изображать целый предмет с опорой на разрезные 

картинки (составление целого из частей в представлении); 

развивать у обучающихся координацию руки и глаза в процессе обучения 

способам обследования предметов: зрительно-тактильно - ощупывать, зритель-

но-двигательно - обводить по контуру; 

учить обучающихся передавать форму и величину предметов в лепке по-

сле зрительно-тактильного обследования; 

учить обучающихся воспринимать, различать бытовые шумы, шумы яв-

лений природы (сигнал машины, звонок телефона, дверной звонок; шум пыле-

соса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, журчание воды, 

шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, шум водопада, 

шум дождя); 

формировать представления у обучающихся о звуках окружающей дейст-

вительности; 

продолжать развивать у обучающихся вкусовую чувствительность                        

и формировать представления о разнообразных вкусовых качествах. 

 К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями 

(выбор из 3-4-х); 

дорисовывать недостающие части рисунка; 

воссоздавать целостное изображение предмета по его частям; 

соотносить форму предметов с геометрической формой - эталоном; 
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ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 

дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления                      

о цвете в продуктивной и игровой деятельности; 

использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, каче-

ства поверхности, вкус; 

воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний 

(2-3); 

дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые 

шумы и звуки явлений природы; 

группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя 

существенный признак, отвлекаясь от других признаков; 

использовать обобщенные представления о некоторых свойствах и каче-

ствах предметов в деятельности; 

ориентироваться по стрелке в знакомом помещении; 

пользоваться простой схемой-планом. 

 Основные задачи образовательной деятельности с детьми среднего до-

школьного возраста: 

продолжать учить обучающихся анализировать условия проблемно-

практической задачи и находить способы ее практического решения; 

формировать у обучающихся навык использования предметов-

заместителей в игровых и бытовых ситуациях; 

продолжать учить обучающихся пользоваться методом проб, как основ-

ным методом решения проблемно-практических задач; 

продолжать учить обучающихся обобщать практический опыт в словес-

ных высказываниях; 

создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления: 

формировать фиксирующую и сопровождающую функции речи в процессе ре-

шения наглядно-действенных задач. 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста: 

создавать предпосылки для развития у обучающихся наглядно-образного 

мышления: формировать обобщенные представления о предметах-орудиях, их 

свойствах и качествах, а также об их роли в деятельности людей; 

продолжать формировать у обучающихся умение анализировать про-

блемно-практическую задачу; 

продолжать формировать у обучающихся зрительную ориентировку и 

основные функции речи: фиксирующую, сопровождающую, планирующую в 

процессе решения проблемно-практических задач; 

учить обучающихся решать задачи наглядно-образного плана: предлагать 

детям сюжетные картинки с изображением ситуаций, знакомых им из собст-

венного практического опыта, стимулировать их высказывания, обобщения, 

раскрывающие смысл ситуаций; 

формировать у обучающихся восприятие целостной сюжетной ситуации, 
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изображенной на картинках; 

учить обучающихся устанавливать причинно-следственные связи и зави-

симости между объектами и явлениями, изображенными на сюжетных картин-

ках; 

формировать у обучающихся умения выполнять операции сравнения, 

обобщения, элементы суждения, умозаключения; 

учить обучающихся определять предполагаемую причину нарушенного 

хода явления, изображенного на сюжетной картинке, учить подбирать соответ-

ствующую предметную картинку (при выборе из 2-3-х); 

учить обучающихся определять последовательность событий, изобра-

женных на картинках: раскладывать их по порядку, употреблять слова "снача-

ла", "потом" в своих словесных рассказах; 

формировать у обучающихся тесную взаимосвязь между их практиче-

ским, жизненным опытом и наглядно-чувственными представлениями, отра-

жать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты; 

учить обучающихся выявлять связи между персонажами и объектами, 

изображенными на сюжетных картинках, формируя умения рассуждать, делать 

вывод и обосновывать суждение; 

учить обучающихся анализировать сюжеты со скрытым смыслом; 

учить обучающихся соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

учить обучающихся выполнять задания на классификацию картинок, вы-

полнять упражнения на исключение "четвертой лишней" картинки. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

производить анализ проблемно-практической задачи; 

выполнять анализ наглядно-образных задач; 

устанавливать связи между персонажами и объектами, изображенными 

на картинках; 

сопоставлять и соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

выполнять задания на классификацию картинок; 

выполнять упражнения на исключение "четвертой лишней" картинки. 

 

 Формирование элементарных количественных представлений.  
Основные задачи образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста: 

создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с 

дискретными (предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа) 

множествами; 

развивать у обучающихся на основе их активных действий с предметами 

и непрерывными множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-

двигательное); 

учить выделять, различать множества по качественным признакам и по 

количеству; 

формировать способы усвоения общественного опыта (действия по под-

ражанию, образцу и речевой инструкции); 
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формировать практические способы ориентировки (пробы, примерива-

ние); 

развивать речь обучающихся, начиная с понимания речевой инструкции, 

связанной с математическими представлениями (один - много - мало, сколько?, 

столько.... сколько...); педагогическому работнику важно комментировать каж-

дое действие, выполненное им самим и ребенком, давать образец вербальной 

(словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа, добиваться ответов на по-

ставленные вопросы от обучающихся; 

учить обучающихся выделять и группировать предметы по заданному 

признаку; 

учить выделять 1, 2 и много предметов из группы; 

учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, пол-

ный; 

учить составлять равные по количеству множества предметов: "столько..., 

сколько..."; 

учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными 

анализаторами в пределах двух без пересчета. 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми среднего до-

школьного возраста: 

продолжать организовывать практические действия обучающихся с раз-

личными предметами и непрерывными множествами (песок, вода, крупа); 

совершенствовать, расширять познавательные и речевые возможности 

обучающихся: формировать умственные действия, осуществляемые в разверну-

том наглядно-практическом плане; продолжать обучать практическим способам 

ориентировки (пробы, примеривание); развивать мыслительные операции (ана-

лиз, сравнение, обобщение); сопровождающую и фиксирующую функции речи; 

учить сравнивать множества по количеству, устанавливая равенство или 

неравенство; 

учить осуществлять преобразования множеств, изменяющих и сохра-

няющих количество; 

для сравнения и преобразования множеств учить обучающихся использо-

вать практические способы проверки - приложение и наложение; 

учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с мно-

жествами (сравнение, объединение и разъединение) в пределах трех. 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста: 

формировать количественные представления с учетом ведущей и типич-

ных видов деятельности обучающихся старшего дошкольного возраста (игро-

вой и изобразительной), на занятиях по математике использовать элементы ри-

сования и сюжетно-дидактических игр с математическим содержанием; 

проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно - дидактиче-

ские игры с математическим содержанием "Магазин", "Автобус"; 

продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить анализиро-

вать, классифицировать, обобщать, рассуждать, устанавливать причинно-
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следственные связи и отношения. Развивать наглядно-образное мышление; 

расширять активный словарь обучающихся, связанный с математически-

ми представлениями; 

переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговари-

вание действия в речи до его выполнения (практические действия служат спо-

собом проверки); 

формировать планирующую функцию речи; 

учить обучающихся осуществлять счет и различные операции с множест-

вами (пересчет, сравнение, преобразование) в пределах четырех и пяти; решать 

арифметические задачи на наглядном материале в пределах пяти, по представ-

лению и отвлеченно в пределах четырех. 

формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отме-

рять и сравнивать протяженные, сыпучие и жидкие тела с помощью условной 

мерки; 

формировать математические представления во взаимодействии с други-

ми видами деятельности (изобразительной, конструктивной и игровой); 

создавать условия для использования детьми полученных на занятиях ма-

тематических знаний и умений в самостоятельной игровой и практической дея-

тельности; 

продолжать развивать познавательные способности обучающихся: уме-

ние анализировать, классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать 

закономерности, связи и отношения, планировать предстоящие действия; 

расширять и углублять математические представления обучающихся, 

учить пользоваться условными символами (цифрами) при решении арифмети-

ческих задач, выполнении арифметических действий; 

учить самостоятельно составлять арифметические задачи; 

знакомить с цифрами в пределах пяти; 

учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном 

порядке. 

способствовать осмыслению обучающихся последовательности чисел и 

места каждого из них в числовом ряду; 

учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти; 

продолжать формировать измерительные навыки, знакомить обучающих-

ся с использованием составных мерок. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от 

средних членов ряда, порядковый счет в пределах шести; 

пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, распо-

ложенных в ряд, при разном их расположении; предметы и изображения пред-

метов, имеющих различную величину, цвет, форму; 

осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая 

действие; 

определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными 

числами; решать задачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти; 
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измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мер-

ку; уметь использовать составные мерки. 

Ознакомление с окружающим 

 При ознакомлении с окружающим основными задачами образовательной 

деятельности с  детьми среднего дошкольного возраста являются: 

продолжать расширять ориентировку обучающихся в окружающей дей-

ствительности; 

начать формирование у обучающихся представлений о целостности чело-

веческого организма; 

учить обучающихся наблюдать за деятельностью и поведением человека 

в повседневной жизни и в труде; 

знакомить обучающихся предметами окружающей действительности - 

игрушки, посуда, одежда, мебель; 

учить обучающихся последовательному изучению объектов живой и не-

живой природы, наблюдению за ними и их описанию; 

формировать у обучающихся временные представления: лето, осень, зи-

ма; 

развивать умение обучающихся действовать с объектами природы на ос-

нове выделенных признаков и представлений о них; 

формировать у обучающихся представления о живой и неживой природе; 

учить выделять характерные признаки объектов живой и неживой приро-

ды; 

учить обучающихся наблюдениям в природе и за изменениями в природе 

и погоде; 

воспитывать у обучающихся основы экологической культуры: эмоцио-

нальное, бережное отношение к природе. 

       Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста являются: 

формировать у обучающихся обобщенное представление о человеке (те-

ло, включая внутренние органы, чувства, мысли); 

учить обучающихся дифференцировать предметы и явления живой и не-

живой природы; 

учить обучающихся соотносить явления окружающей действительности 

и деятельность человека; 

формировать у обучающихся обобщенные представления о характерных 

признаках групп и категорий предметов; 

формировать у обучающихся обобщенные представления у обучающихся 

о явлениях природы на основе сочетания частных разносторонних характери-

стик групп, категорий и свойств; 

учить обучающихся пользоваться в активной речи словесными характе-

ристиками и определениями, обозначающими качественное своеобразие изу-

ченных групп предметов; 

формировать у обучающихся временные представления (времена года: 

лето, осень, зима, весна; время суток - ночь, день); 
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учить обучающихся расширять и дополнять выделяемые группы предме-

тов однородными предметами на основе наблюдений, практического опыта 

действия с предметами, применяя имеющиеся знания и представления; 

продолжать расширять у обучающихся представления о свойствах и ка-

чествах предметов и явлений, объектах живой и неживой природы; 

пополнять представления обучающихся вновь изучаемыми категориями 

свойств и признаков; 

формировать у обучающихся представления о вариативности выделяе-

мых признаков и различных основаниях для осуществления классификации; 

формировать у обучающихся представления о видах транспорта; 

формировать у обучающихся временные представления (о временах года, 

об их последовательности, о времени суток, днях недели); 

закрепить у обучающихся представления о времени и расширять умение 

соотносить свою деятельность с категорией времени; 

продолжать формировать у обучающихся представления о труде людей                 

и значимости той или иной профессии в жизни; 

развивать у обучающихся элементы самосознания на основе понимания 

изменчивости возраста и времени. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

называть свое имя, фамилию, возраст; 

называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает; 

называть страну; 

узнавать сигналы светофора, уметь переходить дорогу на зеленый сигнал 

светофора; 

узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, 

учитель, повар, парикмахер, продавец, почтальон, шофер. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста являются: 

воспитывать у обучающихся потребность выражать свои мысли, наблю-

дения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях; 

продолжать уточнять и обогащать словарный запас дошкольников; 

начать формировать у обучающихся процессы словообразования; 

формировать у обучающихся грамматический строй речи, стимулируя 

использование детьми знакомых и новых речевых конструкций (употребление 

в речевых высказываниях предлогов за, перед, согласование существительных 

и глаголов, согласование существительных и прилагательных, местоимений и 

глаголов, употребление существительных в дательном и творительном паде-

жах); 

учить обучающихся образовывать множественное число имен существи-

тельных; 

учить обучающихся строить фразы из трех-четырех слов сначала по дей-

ствиям с игрушками, затем по картинке, употребляя знакомые глаголы; 

учить обучающихся понимать и передавать характер, особенности и по-

вадки знакомых персонажей сказок, рассказов и мультфильмов; 
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учить обучающихся понимать прочитанный текст, устанавливая причин-

но-следственные отношения, явные и скрытые (с помощью педагогического 

работника); 

учить обучающихся понимать прочитанный текст, уметь передавать его 

содержание по уточняющим вопросам и самостоятельно; 

учить обучающихся разучивать наизусть стихи, считалки, потешки, ско-

роговорки; 

учить обучающихся понимать и отгадывать загадки; 

учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядной мо-

дели-схеме; 

поощрять речевые высказывания обучающихся в различных видах дея-

тельности. 

 Основными задачами образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста являются: 

развивать у обучающихся вербальные формы общения с педагогическим 

работником и другими детьми; 

продолжать учить обучающихся выражать свои впечатления, чувства и 

мысли в речи; 

закрепить умение обучающихся пользоваться в речи монологическими и 

диалогическими формами; 

продолжать формировать у обучающихся грамматический строй речи; 

формировать понимание у обучающихся значения глаголов и словосоче-

таний с ними в настоящем, прошедшем и будущем времени; 

уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учить пони-

манию и выполнению инструкции с предлогами на, под, в, за, около, у, из, ме-

жду; 

учить обучающихся употреблять в речи существительные в родительном 

падеже с предлогами у, из; 

расширять понимание обучающихся значения слов (различение глаголов 

с разными приставками, употребление однокоренных существительных); 

учить обучающихся выполнению действий с разными глаголами и со-

ставлять фразы по картинке; 

продолжать учить обучающихся рассказыванию по картинке и составле-

нию рассказов по серии сюжетных картинок; 

закрепить у обучающихся интерес к сказкам, воспитывая у них вообра-

жение и умение продолжить сказку по ее началу, восстановить утраченный 

элемент сюжета сказки; 

учить обучающихся составлять предложения и небольшой рассказ по 

сюжетной картинке; 

продолжать учить обучающихся рассказыванию об увиденном; 

учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядной мо-

дели-схеме; 

продолжать разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и 

поговорки; поощрять их использование детьми в процессе игры и общения; 
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формировать у обучающихся умение регулировать свою деятельность и 

поведение посредством речи; 

закрепить у обучающихся в речевых высказываниях элементы планиро-

вания своей деятельности; 

продолжать воспитывать культуру речи обучающихся в повседневном 

общении обучающихся и на специально организованных занятиях. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе обу-

чающихся; 

выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в ре-

чевых высказываниях; 

пользоваться в повседневном общении фразовой речью, состоящей из 

трех-четырех словных фраз; 

употреблять в речи названия предметов и детенышей животных с исполь-

зованием уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

понимать и использовать в активной речи предлоги "в", "на", "под", "за", 

"перед", "около", "у", "из", "между"; 

использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и 

множественном числе; 

использовать в речи глаголы настоящего и прошедшего времени; 

строить фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, по 

картинке; 

прочитать наизусть 2-3 разученные стихотворения; 

ответить на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ее ос-

новных персонажей, ответить, чем закончилась сказка; 

знать 1-2 считалку, уметь завершить потешку или поговорку; 

планировать в речи свои ближайшие действия. 

 
 Художественно-эстетическое развитие. 

Основными направлениями образовательной деятельности являются: 

музыкальное воспитание и театрализованная деятельность; 

ознакомление с художественной литературой; 

продуктивная деятельность (изобразительная деятельность (лепка, ап-

пликация, рисование); ручной труд); 

эстетическое воспитание средствами эстетического искусства. 

 

При освоении раздела "Музыкальное воспитание и театрализованная дея-

тельность" основными задачами образовательной деятельности являются: 
учить обучающихся проявлять реакции на звучание музыки (поворачи-

вать голову в сторону звучания, улыбаться); 

учить слушать музыку, показывать рукой на источник музыки (где музы-

ка?); 

развивать интерес к звучанию музыкальных произведений; 

развивать потребность к прослушиванию музыкальных произведений со-
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вместно с педагогическим работником; 

учить действовать с музыкальными игрушками: стучать в барабан, трясти 

бубен, играть с погремушкой, нажимать на звучащие резиновые игрушки. 

 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста являются: 

продолжать учить обучающихся внимательно слушать музыкальные про-

изведения и игру на различных музыкальных инструментах; 

развивать слуховой опыт обучающихся с целью формирования произ-

вольного слухового внимания к звукам с их последующей дифференциацией и 

запоминанием; 

учить соотносить характер музыки с характером и повадками персонажей 

сказок и представителей животного мира; 

учить обучающихся петь индивидуально, подпевая педагогическому ра-

ботнику слоги и слова в знакомых песнях; 

учить согласовывать движения с началом и окончанием музыки, менять 

движения с изменением музыки; 

учить выполнять элементарные движения с предметами (платочками, по-

гремушками, султанчиками) и танцевальные движения, выполняемым под ве-

селую музыку; 

учить обучающихся проявлять эмоциональное отношение к проведению 

праздничных утренников, занятий - развлечений и досуговой деятельности. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста являются: 

формировать эмоционально-ассоциативное и предметно-образное вос-

приятие музыкальных произведений детьми; 

формировать у обучающихся навык пластического воспроизведения рит-

мического рисунка фрагмента музыкальных произведений; 

учить обучающихся различать голоса других детей и узнавать, кто из них 

поет; 

учить обучающихся петь хором несложные песенки в примарном (удоб-

ном) диапазоне, соблюдая одновременность звучания; 

учить обучающихся выполнять плясовые движения под музыку (стучать 

каблучком, поочередно выставлять вперед то левую, то правую ногу, делать 

шаг вперед, шаг назад на носочках, кружиться на носочках, выполнять "ма-

ленькую пружинку" с небольшим поворотом корпуса вправо-влево); 

учить обучающихся участвовать в коллективной игре на различных эле-

ментарных музыкальных инструментах (металлофон, губная гармошка, бара-

бан, бубен, ложки, трещотки, маракасы, бубенчики, колокольчики, треуголь-

ник); 

учить обучающихся внимательно следить за развитием событий в ку-

кольном спектакле, эмоционально реагировать на его события, рассказывать                   

по наводящим вопросам о наиболее ярком эпизоде или герое; 

формировать элементарные представления о разных видах искусства и 
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художественно-практической деятельности; 

стимулировать у обучающихся желание слушать музыку, эмоционально 

откликаться на нее, рассказывать о ней, обогащать запас музыкальных впечат-

лений; 

 совершенствовать умения запоминать, узнавать знакомые простейшие 

мелодии; 

 стимулировать желание обучающихся передавать настроение музыкаль-

ного произведения в рисунке, поделке, аппликации; 

 формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию и вы-

полнению основных дирижерских жестов: внимание, вдох, вступление, снятие; 

 развивать у обучающихся интерес к игре на деревозвучных, металло-

звучных и других элементарных музыкальных инструментах; 

учить называть музыкальные инструменты и подбирать (с помощью пе-

дагогического работника) тот или иной инструмент для передачи характера со-

ответствующего сказочного персонажа; 

 поощрять стремление обучающихся импровизировать на музыкальных 

инструментах; 

 формировать групповой детский оркестр, в котором каждый ребенок иг-

рает на своем музыкальном инструменте и, который может выступать как перед 

родителям (законным представителям), так и перед другими детскими коллек-

тивами; 

 закреплять интерес к театрализованному действию, происходящему на 

"сцене" - столе, ширме, фланелеграфе, учить сопереживать героям, следить за 

развитием сюжета, сохраняя интерес до конца спектакля; 

 учить (с помощью педагогического работника) овладевать простейшими 

вербальными и невербальными способами передачи образов героев (жестами, 

интонацией, имитационными движениями); 

формировать начальные представления о театре, его доступных видах: 

кукольном (на ширме), плоскостном (на столе, на фланелеграфе), создавая у 

обучающихся радостное настроение от общения с кукольными персонажами. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

эмоционально откликаться на содержание знакомых музыкальных произ-

ведений; 

различать музыку различных жанров (марш, колыбельная песня, танец, 

русская плясовая); 

называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью педагогиче-

ского работника тот или иной инструмент для передачи характера соответст-

вующего сказочного персонажа; 

называть выученные музыкальные произведения; 

выполнять отдельные плясовые движения в паре с партнером - ребенком 

и педагогическим работником; 

иметь элементарные представления о театре, где артисты или куклы (ко-

торых оживляют тоже артисты) могут показать любимую сказку; 

участвовать в коллективных театрализованных представлениях. 
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Ознакомление с художественной литературой. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста являются: 

формировать эмоциональную отзывчивость на литературные произведе-

ния и интерес к ним; 

развивать умение слушать художественный текст и реагировать на его 

содержание; 

вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой 

обучающихся; 

учить обучающихся выполнять игровые действия, соответствующие тек-

сту знакомых потешек, сказок; 

вызывать у обучающихся эмоциональный отклик на ритм, музыкальность 

народных произведений, стихов и песенок; 

учить обучающихся узнавать при многократном чтении и рассказывании 

литературные произведения и их героев; 

стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выражения из сти-

хов и сказок; 

учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев и отвечать                              

на элементарные вопросы по содержанию иллюстрации. 

 Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста являются: 

закреплять эмоциональную отзывчивость обучающихся на литературные 

произведения разного жанра и тематики - сказку, рассказ, стихотворение, ма-

лые формы поэтического фольклора; 

продолжать развивать умение слушать художественный текст и следить 

за развитием его содержания; 

привлекать обучающихся к участию в совместном с педагогическим ра-

ботником рассказывании знакомых произведений, к их полной и частичной 

драматизации; 

вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой 

обучающихся; 

продолжать учить обучающихся выполнять игровые действия, соответст-

вующие тексту знакомых потешек, сказок, стихов; 

учить обучающихся слушать и участвовать в составлении коротких исто-

рий и рассказов по результатам наблюдений за эмоционально яркими события-

ми из их повседневной жизни; 

обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятель-

ность обучающихся и конструирование; 

формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремление 

самостоятельно и повторно рассматривать иллюстрации, желание повторно по-

слушать любимую книгу. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста являются: 

продолжать учить обучающихся воспринимать произведения разного 



30 
 

 

 

жанра и тематики - сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического 

фольклора, загадки, считалки; 

формировать у обучающихся запас литературных художественных впе-

чатлений; 

 знакомить обучающихся с отдельными произведениями и их циклами, 

объединенными одними и теми же героями; 

учить обучающихся передавать содержание небольших прозаических 

текстов и читать наизусть небольшие стихотворения, участвовать в драматиза-

ции знакомых литературных произведений; 

учить обучающихся рассказывать знакомые литературные произведения 

по вопросам педагогического работника, родителей (законных представителей); 

привлекать обучающихся к самостоятельному рассказыванию знакомых 

произведений, к их обыгрыванию и драматизации; 

продолжать вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вме-

сте со всей группой обучающихся; 

продолжать учить обучающихся слушать и участвовать в составлении 

коротких историй и рассказов по результатам наблюдений за эмоционально яр-

кими событиями из их повседневной жизни; 

учить обучающихся прослушивать фрагменты знакомых сказок в аудио-

записи, уметь рассказать продолжение сказки или рассказа; 

 воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения к выбору 

литературных произведений; 

продолжать обогащать литературными образами игровую, театрализо-

ванную, изобразительную деятельность обучающихся и конструирование; 

формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремление 

самостоятельно и повторно рассматривать иллюстрации, желание повторно по-

слушать любимую книгу; 

 создавать условия для расширения и активизации представлений о лите-

ратурных художественных произведениях у обучающихся; 

познакомить обучающихся с различием произведений разных жанров: 

учить различать сказку и стихотворение; 

 познакомить обучающихся с новым художественным жанром - послови-

цами, готовить обучающихся к восприятию переносного значения слов в неко-

торых пословицах и в отдельных выражениях; 

продолжать учить обучающихся самостоятельно рассказывать содержа-

ние небольших рассказов и читать наизусть небольшие стихотворения, участ-

вовать в коллективной драматизации известных литературных произведений; 

 закрепить интерес обучающихся к слушанию рассказываемых и читае-

мых педагогическим работником художественных произведений вместе со всей 

группой детей; 

 учить обучающихся узнавать и называть несколько авторских произве-

дений художественной литературы и их авторов; 

 продолжать воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения 

к выбору литературных произведений; 
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 формировать у обучающихся динамичные представления о многогран-

ности художественного образа. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

различать разные жанры - сказку и стихотворение; 

уметь ответить на вопросы по содержанию знакомых произведений; 

рассказывать наизусть небольшие стихотворения (3-4); 

участвовать в коллективной драматизации известных литературных про-

изведений; 

узнавать и называть несколько авторских произведений художественной 

литературы и их авторов; 

подбирать иллюстрации к знакомым художественным произведениям 

(выбор из 4-5-ти); 

внимательно слушать фрагменты аудиозаписи художественных произве-

дений, уметь продолжать рассказывать его, отвечать на вопросы ("Какое произ-

ведение слушал?", "Чем закончилось событие?"); 

называть свое любимое художественное произведение. 

 Продуктивная деятельность и изобразительная деятельность. Лепка.  

 Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

лепке; 

развивать умение создавать самостоятельные лепные поделки; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и ра-

ботам других детей; 

учить обучающихся сравнивать готовую лепную поделку с образцом; 

учить выполнять лепные поделки по речевой инструкции; 

формировать умение обучающихся рассказывать о последовательности 

выполнения лепных поделок; 

формировать умение обучающихся раскатывать пластилин (глину) кру-

говыми и прямыми движениями между ладоней, передавать круглую и оваль-

ную формы предметов; 

формировать у обучающихся способы обследования предметов перед 

лепкой (ощупывание); 

учить обучающихся использовать при лепке различные приемы: вдавли-

вание, сплющивание, прищипывание; 

учить обучающихся лепить предметы из двух частей, соединяя части ме-

жду собой (по подражанию, образцу, слову). 

 Основными задачами образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста являются: 

развивать умение обучающихся создавать лепные поделки, постепенно 

переходя к созданию сюжетов; 

учить обучающихся при лепке передавать основные свойства и отноше-

ния предметов (форма - круглый, овальный; цвет - красный, желтый, зеленый, 

черный, коричневый; размер - большой, средний, маленький; пространственные 



32 
 

 

 

отношения - вверху, внизу, слева, справа); 

учить обучающихся лепить предметы посуды (чашка, кастрюля, ваза) 

способом вдавливания и ленточным способом; 

учить обучающихся подбирать яркие тона для раскрашивания поделок из 

глины и теста; 

учить обучающихся в лепке пользоваться приемами вдавливания, сплю-

щивания, защипывания, оттягивания; 

учить обучающихся лепить предметы по образцу, слову и замыслу; 

воспитывать у обучающихся оценочное отношение к своим работам и ра-

ботам других детей; 

развивать у обучающихся умение создавать лепные поделки отдельных 

предметов и сюжетов, обыгрывая их; 

продолжать учить обучающихся в лепке передавать основные свойства и 

отношения предметов (форму - круглую, овальную; цвета - белый, серый, крас-

ный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер - большой, 

средний и маленький; длинный - короткий; пространственные отношения - 

вверху, внизу, слева, справа); 

учить лепить предметы по предварительному замыслу; 

учить обучающихся передавать при лепке человека передавать его в дви-

жения, используя прием раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипыва-

ния, оттягивания, соединение частей в целое; 

учить лепить предметы по образцу, слову и замыслу; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и ра-

ботам других детей. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

обследовать предмет перед лепкой - ощупывать форму предмета; 

создавать лепные поделки отдельных предметов по образцу и играть с 

ними; 

передавать в лепных поделках основные свойства и отношения предме-

тов (форма - круглый, овальный; цвет - белый, серый, красный, желтый, зеле-

ный, оранжевый, черный, коричневый; размер - большой, средний и маленький; 

длинный - короткий; пространственные отношения - вверху, внизу, слева, 

справа); 

лепить предметы по образцу, словесной инструкции; давать элементар-

ную оценку своей работы и работам других детей; 

участвовать в создании коллективных лепных поделок. 

Аппликация.  

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

выполнению аппликаций; 

учить обучающихся выполнять аппликацию по образцу, наклеивая пред-

меты разной формы, величины и цвета, уточнить название свойств и качеств 

предметов; 
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учить обучающихся ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу; 

подготавливать обучающихся к выполнению сюжетных аппликаций че-

рез дорисовывание недостающих в сюжете элементов; 

учить выполнять сюжетную аппликацию по показу и образцу; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и ра-

ботам других детей; 

закрепить умение называть аппликацию, формировать умение рассказы-

вать о последовательности выполнения работы. 

 Основными задачами образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

занятиям по аппликации; 

развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки ап-

пликации, рассказывая о последовательности их наклеивания; 

учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, 

постепенно переходя к созданию сюжетных изображений; 

учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в про-

странстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя простран-

ственные представления в речевых высказываниях; 

учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и 

рассказывая о последовательности выполнения задания; 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим 

работам и работам других детей; 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

занятиям по аппликации; 

развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки ап-

пликации, рассказывая о последовательности их наклеивания; 

учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, 

постепенно переходя к созданию сюжетных изображений; 

учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в про-

странстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя простран-

ственные представления в речевых высказываниях; 

учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и 

рассказывая о последовательности выполнения задания; 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим 

работам и работам других детей; 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

занятиям по аппликации; 

развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки ап-

пликации, рассказывая о последовательности их наклеивания; 

учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, 

постепенно переходя к созданию сюжетных изображений; 

учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в про-

странстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя простран-
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ственные представления в речевых высказываниях; 

учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и, 

рассказывая о последовательности выполнения задания. 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим 

работам и работам других детей. 

 К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

ориентироваться в пространстве листа бумаги, по образцу: вверху, внизу, 

посередине, слева, справа: 

правильно располагать рисунок на листе бумаги, ориентируясь на сло-

весную инструкцию педагогического работника; 

выполнять аппликации по образцу-конструкции, по представлению и ре-

чевой инструкции педагогического работника; 

рассказывать о последовательности действий при выполнении работы; 

давать оценку своим работам и работам других детей, сравнивая ее с об-

разцом, с наблюдаемым предметом или явлением. 

 Рисование.  

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста являются: 

формировать у обучающихся интерес к рисуночной деятельности, ис-

пользовать при рисовании различные средства. 

учить обучающихся передавать в рисунках свойства и качества предме-

тов (форма - круглый, овальный); величина - большой, маленький; цвет - крас-

ный, синий, зеленый, желтый). 

учить обучающихся ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу. 

подготавливать обучающихся к выполнению сюжетных рисунков. 

учить обучающихся участвовать в коллективном рисовании. 

воспитывать оценочное отношение обучающихся своим работам и рабо-

там других детей. 

закреплять умение называть свои рисунки. 

формировать умение рассказывать о последовательности выполнения ра-

боты, 

создавать условия для формирования способов обследования предметов 

при рисовании (обведение по контуру); 

учить сравнивать рисунок с натурой. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

занятиям по рисованию; 

создавать условия для развития самостоятельной рисуночной деятельно-

сти; 

учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь на 

пространстве листа бумаги: верху, внизу, середина, фиксируя эти пространст-

венные представления в речевых высказываниях; 

учить создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народ-
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ной росписи; 

учить обучающихся анализировать образец, создавая рисунку по образцу-

конструкции; 

учить обучающихся закрашивать определенный контур предметов; 

учить обучающихся создавать сюжетные рисунки на основе результатов 

собственных наблюдений или действий, фиксируя впечатления и опыт в рече-

вых высказываниях, планируя свою деятельность; 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим 

работам и работам других детей; 

создавать условия для развития и закрепления у обучающихся интереса к 

процессу и результатам рисования; 

учить обучающихся обобщать в изображениях результаты своих наблю-

дений за изменениями в природе и социальной жизнью; 

закреплять у обучающихся умений передавать в рисунках предметы раз-

личной формы, знакомить с изображением предметов и их элементов треуголь-

ной формы; 

учить обучающихся использовать разнообразные цвета и цветовые оттен-

ки в изображениях предметов и явлений окружающей природы; 

закреплять у обучающихся умение отображать предметы и явления ок-

ружающей действительности в совокупности их визуальных признаков и ха-

рактеристик (по представлению); 

продолжать учить обучающихся дорисовывать целостные, законченные 

изображения на основе заданных геометрических форм и незаконченных эле-

ментов; 

учить создавать сюжетные изображения по собственному замыслу; 

закреплять умение ориентироваться в пространстве листа бумаги: вверху, 

внизу посередине, слева, справа; 

учить обучающихся создавать изображения, сочетающие элементы рисо-

вания и аппликации; 

создавать условия для дальнейшего формирования умений выполнять 

коллективные рисунки; 

учить обучающихся создавать декоративные рисунки по образцу и по па-

мяти, рассказывать о последовательности выполнения этих работ; 

знакомить обучающихся с элементами народного промысла (хохломская 

роспись по образцу); 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим 

работам и работам других детей; 

формировать умения сравнивать их с образцом, объяснять необходимость 

доработки; 

развивать у обучающихся планирующую функцию речи. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

готовить рабочие места к выполнению задания в соответствии с опреде-

ленным видом изобразительной деятельности; 

пользоваться изобразительными средствами и приспособлениями - ка-
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рандашами, красками, фломастерами, мелом, губкой для доски, подставками 

для кисточки, тряпочкой для кисточки; 

создавать по просьбе педагогического работника предметные и сюжет-

ные изображения знакомого содержания; 

выполнять рисунки по предварительному замыслу; 

участвовать в выполнении коллективных изображений; 

эмоционально реагировать на красивые сочетания цветов, подбор пред-

метов в композициях, оригинальных изображениях; 

рассказывать о последовательности выполнения работ; 

давать оценку своим работам и работам других детей. 

Конструирование 

 Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста являются: 

умение продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности 

и потребность в ней; 

учить обучающихся узнавать, называть и соотносить постройки с реально 

существующими объектами и их изображениями на картинках; 

учить обучающихся перед конструированием анализировать (с помощью 

педагогического работника) объемные и плоскостные образцы построек; 

учить строить простейшие конструкции по подражанию, показу, по об-

разцу и речевой инструкции, используя различный строительный материал для 

одной и той же конструкции; 

учить сопоставлять готовую постройку с образцом, соотносить с реаль-

ными предметами, называть ее и отдельные ее части; 

формировать умение создавать постройки из разных материалов, разно-

образной внешней формы, с вариативным пространственным расположением 

частей; 

учить рассказывать о последовательности выполнения действий; 

формировать умение доводить начатую постройку до конца; 

знакомить обучающихся с названием элементов строительных наборов; 

учить обучающихся воспринимать и передавать простейшие пространст-

венные отношения между двумя объемными объектами; 

формировать умения анализировать и передавать в постройках взаимное 

расположение частей предмета, учить сравнивать элементы детских строитель-

ных наборов и предметы по величине, форме, пространственные отношения 

(такой - не такой; большой - маленький; длинный - короткий; наверху, внизу, 

на, под); 

воспитывать у обучающихся строить в коллективе детей. 

 Основными задачами образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности, поощ-

рять самостоятельную индивидуальную инициативу ребенка на занятиях в сво-

бодное время; 

учить обучающихся выполнять постройки и конструкции по образцу,                          
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по памяти и замыслу; 

создавать условия для включения постройки и конструкции в замысел 

сюжетной игры; 

учить обучающихся выполнять конструкции из сборно-разборных игру-

шек, собирать их по образцу и по представлению, формировать целостный об-

раз предмета; 

учить обучающихся выполнять постройки и конструкции по плоскостно-

му образцу; 

формировать у обучающихся целостный образ предмета, используя 

приемы накладывания элементов конструктора на плоскостной образец и при 

выкладывании их рядом с образцом; 

способствовать формированию умений у обучающихся включать по-

стройку в игровую деятельность: в инсценировку сказок, драматизацию сказок, 

сюжетно-ролевую игру; 

расширять словарный запас обучающихся, связанный с овладением кон-

структивной деятельностью, названием элементов строительного материла, 

конструкторов; 

учить обучающихся выражать в словесных высказываниях элементы пла-

нирования своих предстоящих действий при конструировании; 

учить обучающихся сравнивать свои постройки с образцом, воспитывать 

оценочное отношение обучающихся к своим постройкам и постройкам других 

детей; 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

конструктивной деятельности; 

развивать умение создавать самостоятельные предметные постройки, по-

степенно переходя к созданию сюжетных композиций; 

учить обучающихся правильно передавать основные свойства и отноше-

ния предметов в различных видах конструктивной деятельности; 

продолжать учить обучающихся анализировать образец, используя для 

построек конструкции-образцы и рисунки-образцы; 

учить обучающихся выполнять предметные постройки по рисунку-

образцу и по аппликации-образцу, по памяти; 

учить создавать сюжетные композиции и постройки по образцу, по за-

мыслу; 

формировать умения для создания коллективных построек с использова-

нием знакомых образов и сюжетов; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и ра-

ботам других детей. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

готовить рабочее место к выполнению того или иного задания в соответ-

ствии с определенными условиями деятельности - на столе или на ковре; 

различать конструкторы разного вида и назначения; 

создавать по просьбе педагогического работника предметные и беспред-

метные конструкции, выполняемые детьми в течение года; 
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создавать постройки по образцу, по представлению, по памяти, по рече-

вой инструкции (из 6-7 элементов); 

выполнять постройки по предварительному замыслу; 

участвовать в выполнении коллективных построек; 

рассказывать о последовательности выполнения работы; 

давать оценку своим работам и работам других детей. 

 Ручной труд.  

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста являются: 

развивать у обучающихся интерес к трудовой деятельности в целом, к 

собственным изделиям и поделкам; 

познакомить обучающихся с такими материалами и их свойствами, как 

бумага, картон, природные материалы; 

учить обучающихся работать по подражанию, по образцу, по словесной 

инструкции; 

учить использовать ножницы, клей, салфетки, тряпочку, клеевую кисточ-

ку, клеенку, пластилин как средство для соединения частей и деталей из при-

родного материала; 

формировать умение работать аккуратно, пользоваться фартуком и нару-

кавниками, убирать рабочее место после завершения работы; 

знакомить обучающихся с приемами работы с бумагой - складывание по-

полам, по прямой линии, по диагонали, резание бумаги, накладывание, приме-

ривание, сгибание, отгибание, намазывание, наклеивание, склеивание частей; 

на занятиях закрепить у обучающихся умение классифицировать мате-

риалы для поделок (сюда - листья, туда - желуди; в эту коробочку - семена, в 

другую коробочку - каштаны); 

учить обучающихся доводить начатую работу до конца; 

формировать у обучающихся элементы самооценки. 

 Основными задачами образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста являются: 

закреплять у обучающихся интерес к трудовой деятельности; 

знакомить обучающихся с такими материалами и их свойствами, как 

ткань, кожа, нитки, соломка; 

закреплять у обучающихся навык работы с бумагой, картоном, природ-

ными материалами и бросовыми материалами (катушки, яичная скорлупа, 

скорлупа орехов, пластмассовые оболочки из-под киндер-сюрпризов, пластико-

вых крышек и других материалов - в зависимости от местных условий); 

продолжать учить обучающихся работать по образцу и словесной инст-

рукции; 

закреплять умение пользоваться ножницами, клеем, салфетками, тряпоч-

кой, клеевой кисточкой, клеенкой, пластилином как средством для соединения 

частей и деталей из природного материала; 

знакомить обучающихся с иголкой и нитками; учить сшивать бумажные 

предметы; 
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знакомить с прямым швом "вперед в иголку", учить пришивать пуговицы 

с двумя дырочками; 

знакомить обучающихся с приемами работы с тканью и нитками - приме-

ривание, резание, шитье прямым швом; 

учить обучающихся подбирать красивые сочетания цвета материалов, 

подбирать цвет ниток к цвету ткани или кожи; 

знакомить обучающихся с приемами плетения коврика из соломки и бу-

маги; 

продолжать учить обучающихся работать аккуратно, пользоваться фар-

туком и нарукавниками, готовить и убирать рабочее место после завершения 

работы; 

учить обучающихся выполнять коллективные работы из природного и 

бросового материалов; 

учить обучающихся доводить начатую работу до конца; 

формировать у обучающихся элементы самооценки. 

 К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

проявлять интерес к трудовой деятельности и ее результатам; 

выполнять элементарные, знакомые поделки из бумаги, природного ма-

териала, ткани, ниток и соломки; 

сравнить собственную поделку с образцом, отмечая признаки сходства и 

различия; 

пользоваться ножницами, клеем, нитками, другими материалами, исполь-

зуемыми в местных условиях, для изготовления поделок; 

выполнять знакомые поделки по образцу и словесной инструкции; 

отвечать на вопросы по результатам изготовления поделки; 

дать элементарную оценку выполненной поделке - "хорошо", "плохо", 

"аккуратно", "неаккуратно"; 

пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить и убирать рабочее ме-

сто после завершения работы; 

выполнять коллективные работы из природного и бросового материала; 

доводить начатую работу до конца. 

В процессе эстетического воспитания средствами изобразительного ис-

кусства основными задачами обучения и воспитания обучающихся от 6-ти до 

7-ми лет являются: 

воспитывать у обучающихся интерес к различным видам изобразитель-

ной и художественно-графической деятельности; 

побуждать обучающихся к созданию ассоциативных образов, развивать 

сюжетно-игровой замысел; 

поддерживать экспериментирование с красками, изобразительными мате-

риалами, аппликативными формами, комками глины и пластилина для создания 

простых, выразительных композиций; 

развивать у обучающихся способность всматриваться в очертания линий, 

форм, мазков, пятен, силуэтов, находить их сходство с предметами и явления-

ми; 
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учить обучающихся в сотворчестве с педагогическим работником и дру-

гими детьми выполнять коллективные работы в рисовании, лепке, аппликации; 

воспитывать эмоциональный отклик, эстетическое отношение к природ-

ному окружению и дизайну своего быта; 

учить обучающихся создавать аранжировки из природных и искусствен-

ных материалов, использовать их для украшения одежды и комнаты; 

развивать художественную культуру ребенка в условиях социокультур-

ной среды музеев, выставок, театров. 

 К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

получать удовольствие от рассматривания картин, иллюстраций, предме-

тов декоративно-прикладного искусства, скульптур и архитектурных памятни-

ков; 

узнавать 2-3 знакомые картины известных художников; 

воспринимать выразительность и праздничность предметов народных 

промыслов (дымковская игрушка, каргопольская игрушка, хохломская и горо-

децкая роспись) и узнавать их в предметах быта; 

уметь дорисовывать различные декоративные линии, украшая ими зна-

комые предметы или сюжеты; 

создавать изображения по собственному замыслу, используя знакомые 

техники и изобразительные средства; 

адекватно вести себя при посещении музеев, выставочных залов, театров 

и выставок. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

создавать условия для удержания ребенком игрушек в одной руке, затем 

удержание игрушек двумя руками; 

развивать у ребенка действия для захватывания разнообразных игрушек 

рукой и удерживать их в руке, рассматривая их; 

создавать условия для перекладывания игрушек из одной руки в другую, 

рассматривать их; 

развивать у ребенка манипулятивные действия с разнообразными игруш-

ками; 

создать условия для развития действия с игрушками: бросания, закрыва-

ния, нажимания; 

создавать условия для развития прямостояния: удерживания головки, ис-

пользуя специальные упражнения и приемы активизации; 

создавать условия для овладения переворотами с живота на спинку и со 

спинки на живот, используя специальные упражнений и приемы активизации; 

создавать условия для овладения ползанием: формирование координиро-

ванного взаимодействия в движениях рук и ног; 

создавать условия для овладения навыком сидения, совершенствовать 

этот навык после 9- и месяцев; 

создавать условия для укрепления ног: учить опираться на ножки, пру-
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жинить на ножках, используя игровые приемы (катание на большом мяче); 

создавать условия для положительного отношения к воде, учить удержи-

ваться в воде на руках педагогического работника. 

В области физического развития Программы рассматриваются условия, 

необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья ребенка, опреде-

ляются задачи формирования предпосылок и конкретных способов здорового 

образа жизни ребенка и членов его семьи. 

Основные направления работы по физическому воспитанию: 

1. Метание основывается на развитии хватательных движений и действий 

ребенка. Общеизвестно, что в онтогенезе развития движений хватание развива-

ется раньше прямостояния. Развитие руки стимулирует формирование осталь-

ных двигательных функций организма, активизируя всю психическую деятель-

ность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок может схватывать 

предметы, удерживать их непродолжительное время и бросать, выполняя дви-

жение "от плеча", поэтому в программе данный вид занятий стоит на первом 

месте. В процессе метания движение выполняется как одной рукой, так и двумя 

руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки и формируется со-

гласованность совместных действий обеих рук. Все это имеет особое значение 

для коррекции отклонений в познавательной сфере обучающихся с умственной 

отсталостью. 

2. Построение направлено на организацию деятельности обучающихся в 

процессе физического воспитания. В ходе построения обучающиеся учатся 

слышать педагогического работника и подчинять свое поведение требованиям 

его инструкции. Наряду с этим умственно отсталый ребенок учится адекватно 

вести себя, ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных действиях 

с другими детьми. 

3. Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка, формиро-

вание умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, на совер-

шенствование согласованных движений рук и ног, формирование слухо-

двигательной и зрительно-двигательной координации. В процессе ходьбы раз-

вивается целенаправленность в деятельности ребенка. 

4. Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка, по-

зволяет ему овладеть навыком согласованного управления всеми действиями 

корпуса, формирует легкость и изящество при быстром перемещении ребенка. 

Совместный бег в группе обучающихся закрепляет навыки совместных 

действий, эмоционального отклика на них и предпосылок коммуникативной 

деятельности. 

Правильная организация бега обучающихся позволяет формировать у них 

адекватные формы поведения в коллективе обучающихся и желание участво-

вать в совместной деятельности. 

5. Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, трени-

ровку внутренних органов и систем детского организма. Прыжки создают 

большую нагрузку на неокрепший организм ребенка. Физиологами доказано, 

что для безопасного выполнения прыжков необходимо наличие у ребенка раз-
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витого брюшного пресса и S-образного изгиба позвоночника. Поэтому прыжки 

нужно вводить постепенно и очень осторожно. Обучающихся начинают учить 

прыжкам со спрыгивания, с поддержкой педагогического работника. Прыжки 

подготавливают тело ребенка к выполнению заданий на равновесие, которые 

очень сложны для умственно отсталого дошкольника. Для совершенствования 

навыков в прыжках ребенок должен проявить волевые качества своей лично-

сти, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения 

прыжков у обучающихся начинают закладываться основы саморегуляции и са-

моорганизации своей деятельности. 

6. Ползание, лазание, перелазание направлены на развитие и совершенст-

вование двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, 

позвоночника. Эти движения, в свою очередь, оказывает положительное влия-

ние на формирование координированного взаимодействия в движениях рук и 

ног; на укрепление внутренних органов и систем. При этом являются одним из 

важнейших направлений работы, имеющей высокую коррекционную значи-

мость как для физического, так и психического развития ребенка. Общеизвест-

но, что многие умственно отсталые обучающиеся в своем развитии минуют 

этап ползания. Поэтому одна из задач физического воспитания - восполнить 

этот пробел в их развитии. 

7. Общеразвивающие упражнения способствуют развитию интереса к 

движениям, совершенствованию физических качеств и двигательных способно-

стей; развивают гибкость и подвижность в суставах; укрепляют функциониро-

вание вестибулярного аппарата. Физические упражнения обеспечивают актив-

ную деятельность внутренних органов и систем, укрепляют мышечную систему 

в целом. В общеразвивающих упражнениях выделяются следующие группы 

движений: 

упражнения без предметов; 

упражнения с предметами; 

упражнения, направленные на формирование правильной осанки; 

упражнения для развития равновесия. 

8. Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, сти-

мулируют подвижность, активность обучающихся, развивают способность к 

сотрудничеству с педагогическим работником и другими детьми. Подвижные 

игры создают условия для формирования у обучающихся ориентировки в про-

странстве, умения согласовывать свои движения с движениями других играю-

щих обучающихся. Обучающиеся учатся находить свое место в колонне, в кру-

гу, действовать по сигналу, быстро перемещаться по залу или на игровой пло-

щадке. Совместные действия обучающихся создают условия для общих радо-

стных переживаний, общей активной деятельности. 

Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. 

При активной двигательной деятельности обучающихся на свежем воздухе 

усиливается работа сердца и легких, а, следовательно, увеличивается поступле-

ние кислорода в кровь, что благотворно влияет на общее состояние здоровья. 

Также в процессе подвижных игр создаются условия для развития психических 
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процессов и личностных качеств обучающихся, у них формируются умения 

адекватно действовать в коллективе детей. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся выполнять инструкцию педагогического работника, 

поворачиваться к нему лицом, когда он говорит; 

учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию, по-

казу и речевой инструкции педагогического работника; 

формировать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх, 

знать правила некоторых подвижных игр; 

учить обучающихся бросать мяч в цель двумя руками; 

учить обучающихся ловить мяч среднего размера; 

учить обучающихся строиться и ходить в шеренге по опорному знаку - 

веревка, лента, палки; 

учить обучающихся ходить по "дорожке" и "следам"; 

учить обучающихся бегать вслед за воспитателем; 

учить обучающихся прыгать на двух ногах на месте, передвигаться 

прыжками; 

учить обучающихся ползать по гимнастической скамейке; 

формировать у обучающихся умение подползать под скамейку; 

учить обучающихся переворачиваться из положения лежа на спине в по-

ложение лежа на животе; 

учить обучающихся подтягиваться на перекладине. 

 
 Основными задачами образовательной деятельности с детьми старше-

го дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся выполнять упражнения по показу, по подражанию и 

отдельные задания по речевой инструкции (руки вверх, вперед, в стороны, руки 

за голову, на плечи); 

учить обучающихся ловить и бросать мячи большого и среднего размера; 

учить обучающихся передавать друг другу один большой мяч, стоя в кру-

гу; 

учить обучающихся метать в цель мешочек с песком; 

учить обучающихся ползать по гимнастической скамейке на четверень-

ках; 

учить обучающихся подлезать и подползать через скамейки, ворота, раз-

личные конструкции; 

формировать у обучающихся умение удерживаться и лазить вверх и вниз 

по гимнастической стенке; 

учить обучающихся ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные 

стороны либо вперед; 

учить обучающихся ходить на носках с перешагиванием через палки; 

учить обучающихся ходить, наступая на кубы, "кирпичики", ходить, вы-

соко поднимая колени "как цапля"; 
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формировать у обучающихся желание участвовать в коллективных под-

вижных играх, самостоятельно принимать участие в них, проявлять инициативу 

при выборе игры; 

учить обучающихся бегать змейкой, прыгать "лягушкой"; 

учить обучающихся передвигаться прыжками вперед; 

учить обучающихся выполнять скрестные движения руками; 

учить обучающихся держаться самостоятельно на воде, демонстрируя не-

которые действия (прыгать, передвигаться, бросать мяч); 

учить обучающихся выполнять по речевой инструкции ряд последова-

тельных движений без предметов и с предметами; 

учить обучающихся попадать в цель с расстояния 5 метров; 

продолжать учить обучающихся бросать и ловить мячи разного размера; 

учить обучающихся находить свое место в шеренге по сигналу; 

учить обучающихся ходить на носках, на пятках и внутренних сводах 

стоп; 

учить обучающихся согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигнала-

ми; 

продолжать учить обучающихся перестраиваться в колонну и парами, в 

соответствии со звуковыми сигналами; 

учить обучающихся ходить по наклонной гимнастической доске; 

учить обучающихся лазить вверх и вниз по шведской стенке, перелазить 

на соседний пролет стенки; 

продолжать обучающихся учить езде на велосипеде; 

учить обучающихся ходить и бегать с изменением направления - змей-

кой, по диагонали; 

закрепить умение у обучающихся прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

продолжать обучить выполнению комплекса упражнений утренней за-

рядки и разминки в течение дня; 

формировать у обучающихся желание участвовать в знакомой подвижной 

игре, предлагать другим детям участвовать в играх; 

уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой 

принадлежности и основных отличительных чертах внешнего строения; 

воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических 

навыков; 

обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия 

чистых рук, волос, тела, белья, одежды; 

закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и 

полезности его соблюдения. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без 

предметов и с предметами; 

попадать в цель с расстояния 5 метров; 

бросать и ловить мяч; 

находить свое место в шеренге по сигналу; 
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ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми сигна-

лами; 

ходить по наклонной гимнастической доске; 

лазить вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазить на соседний 

пролет стенки; 

ездить на велосипеде (трех или двухколесном); 

ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 

прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки 

в течение дня; 

самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре; 

выполнять комплекс разминочных и подготовительных движений; 

держаться на воде, выполнять гребковые движения руками в сочетании с 

движениями ногами; 

соблюдать правила гигиены в повседневной жизни. 

 
Формирование представлений о здоровом образе жизни.  
Основными задачами образовательной деятельности с детьми от 6-ти 

до 7 (8-ми) лет являются: 

формировать у обучающихся представление о человеке как о целостном 

разумном существе, у которого есть душа, тело, мысли, чувства; 

уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой 

принадлежности и основных отличительных чертах внешнего строения; 

воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических 

навыков; 

обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия 

чистых рук, волос, тела, белья, одежды; 

закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и 

полезности его соблюдения; 

обучать обучающихся приемам самомассажа и укрепления здоровья че-

рез воздействие на биологически активные точки своего организма; 

познакомить обучающихся с ролью подвижных игр и специальных уп-

ражнений для снятия усталости и напряжения; 

познакомить обучающихся со значением солнца, света, чистого воздуха и 

воды и их влиянием на жизнь и здоровье человека; 

познакомить обучающихся с месторасположением и основным назначе-

нием позвоночника в жизни человека, обучать правилам соблюдения правиль-

ной осанки и приемам расслабления позвоночника в позиции лежа и сидя; 

познакомить обучающихся с приемами правильного дыхания и с элемен-

тарными дыхательными упражнениями; 

познакомить обучающихся с правилами ухода за своими зубами, со свя-

зью здорового полноценного питания со здоровыми зубами и деснами, с осно-
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вами рационального питания. 

 К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

выполнять основные гигиенические навыки; 

владеть навыками повседневного ухода за своими зубами (чистить утром 

и вечером, полоскать после еды); 

выполнять комплекс утренней зарядки; 

показывать месторасположение позвоночника и сердца; 

выполнять элементарные дыхательные упражнения под контролем педа-

гогического работника; 

перечислить по просьбе педагогического работника полезные продукты 

для здоровья человека; 

иметь элементарные представления о роли солнца, света, чистого воздуха 

и воды для жизни и здоровья человека; 

выполнять 3-4 упражнения для снятия напряжения с глаз; 

использовать приемы самомассажа пальцев рук, кистей и стоп; 

перечислить правила безопасного поведения дома и на улице; 

иметь представление о необходимости заботливого и внимательного от-

ношения к своему здоровью. 

 
 

3.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы, 

 

  

 характер взаимодействия с педагогическим работником; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 Взаимодействие педагогических работников с детьми является важней-

шим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образователь-

ной деятельности. 

 С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельно-

сти ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим ра-

ботником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

 Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотива-

цию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристи-

кой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 
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включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический 

работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как бо-

лее опытный и компетентный партнер. 

   Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с 

ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радо-

сти и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его иг-

рах и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказа-

ний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, 

не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его индиви-

дуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и 

другими детьми. 

 Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 

у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и дру-

гих, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает харак-

тер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в се-

бе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасу-

ет перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогиче-

ский работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его та-

ким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок 

не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие меж-

ду педагогическим работником и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

 Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступ-

ки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ре-

бенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь 

свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует фор-

мированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственно-

сти за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

 Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально при-

емлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получа-

ет этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на дру-

гих людей. 
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Виды детской деятельности обеспечивающие  реализацию рабочей про-

граммы 

 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются 

различные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрас-

тными особенностями детей. 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер-

ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников,  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конст-

руирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музы-

кальных инструментах). 

 

Вариативность форм, методов, средств реализации  

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

рабочей программы, адекватных образовательным потребностям и предпочте-

ниям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы отражают следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. 

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с ок-

ружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой дея-

тельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим ра-

ботником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 
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возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотива-

цию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристи-

кой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический 

работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как бо-

лее опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ре-

бенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник 

не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и нака-

заний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимо-

сти, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ре-

бенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его ин-

дивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работни-

ком и другими детьми. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические ра-

ботники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осоз-

нать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники содей-

ствуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемле-

мыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других 

людей. 

 

3.3. Перспективное комплексно-тематическое планирование 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе 

интеграции образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися с УО со-

держания образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным 

областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 
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- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ори-

ентиров) на уровне, не ниже предусмотренного федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. 

 

 
3.4 Воспитательная работа 

. 

 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми с ОВЗ дошкольного возраста всех образовательных областей, обо-

значенных в Стандарте, одной из задач которого является объединение 

воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в общест-

ве правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

 Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся дошколь-

ного возраста (до 8 лет). 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с умеренной умст-

венной отсталостью (интеллектуальным нарушением) 

 
Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Испытывающий чувство привязан-

ности к родному дому, семье, близ-

ким и знакомым людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Умеющий адекватно вести себя в 

знакомой ситуации (здоровается при 

встрече с педагогическим работни-

ком и другими детьми, прощается 

при расставании, благодарит за ус-

лугу, за подарок, угощение, пользу-

ется при этом невербальными и 

(или) вербальными средствами об-

щения); 

адекватно реагирующий на добро-

желательное и недоброжелательное 
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отношение к себе со стороны окру-

жающих; 

проявляющий доброжелательное 

отношение к знакомым людям; 

сотрудничающий с новым педаго-

гическим работником в знакомой 

игровой ситуации, проявляет инте-

рес к взаимодействию с другими 

детьми, в ситуации, организованной 

педагогическим работником, само-

стоятельно участвует в знакомых 

музыкальных и подвижных играх. 

Познавательное Знания Проявляющий интерес к окружаю-

щему миру и активность в поведе-

нии и деятельности. 

Физическое и оз-

доровительное 

Здоровье Частично владеющий основными 

навыками личной гигиены. 

Трудовое Труд Проявляющий некоторую самостоя-

тельность в быту, владеющий ос-

новными культурно-

гигиеническими навыками; 

положительно относящийся к труду 

педагогических работников и к ре-

зультатам его труда; 

положительно реагирующий на 

просьбу педагогического работника 

выполнить элементарное трудовое 

поручение. 

Этико-

эстетическое 

Культура и красота Эмоционально отзывчивый к музы-

ке, ярким игрушкам, предметам, 

изображениям. 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с тяжелой  умст-

венной отсталостью 

 
Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанности близ-

ким и знакомым людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Действующий по элементарным 

правилам в знакомой обстановке 

(здоровается при встрече с педаго-

гическим работником и другими 
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детьми, прощается при расставании, 

пользуется при этом невербальными 

средствами общения (взгляд в глаза, 

протягивать руку). 

Познавательное Знания Проявляющий интерес к окружаю-

щему миру и активность в поведе-

нии и деятельности. 

Физическое и оз-

доровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самооб-

служиванию самостоятельно или с 

помощью педагогического работни-

ка. Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физиче-

ской активности. Соблюдающий 

элементарные правила безопасности 

в быту, в Организации, на природе. 

Трудовое Труд Владеет элементарными навыками в 

быту. Стремящийся помогать педа-

гогическому работнику в доступных 

действиях. 

Этико-

эстетическое 

Культура и красота Эмоционально отзывчивый к музы-

ке, ярким игрушкам, предметам, 

изображениям. 

 
Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному язы-

ку, культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, 

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, 

к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, старшим, дру-

гим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, по-

нимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 

природе. 

 

Задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитив-

ного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, об-

разами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества 

и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих обучающих-

ся с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существова-
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ния в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответ-

ственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать прави-

ла. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику 

как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интер-

нет-источники, дискуссии). 

 
Задачи физического и оздоровительного направления воспитания: 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ре-

бенком своего тела, происходит в виде любой двигательной активности: вы-

полнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельно-

сти, спорта, прогулок (ценность - "здоровье"). 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1) обеспечение построения образовательного процесса физического вос-

питания обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на 

основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспе-

чение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребен-

ка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; 

2) укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

3) формирование элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

4) организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режи-

ма дня; 

5) воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизне-

деятельности. 

 
Задачи трудового направления воспитания 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, тру-

долюбия, а также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 

Основная Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических ра-

ботников и воспитание положительного отношения к их труду, познание явле-

ний и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности педагогических работни-

ков и труда самих обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обу-
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чающихся с ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы, формирова-

ние элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольни-

ку напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения тру-

довой задачи). 

 
Задачи этико-эстетического направления воспитания: 

Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, 

(ценности - "культура и красота"). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представле-

ний; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, 

ее влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружаю-

щей ребенка с ОВЗ действительности; 

6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, создавать его. 

 

 

Календарный план воспитательной работы  

на 2024 – 2025 учебный год 

 
Воспитательное 

 событие 

 

Мероприятия Примерное вре-

мя  

проведения  

Патриотическое направление воспитания 

30 ноября – День Госу-

дарственного герба 

Российской Федерации 

С чего начинается Родина» (дет-

ская анимация, пластилиновый 

мультик) 

30.11.2024 
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23 февраля – День за-

щитника отечества 

Подарки для пап     

 Цикл мультфильмов о трех бога-

тырях Алеше Поповиче, Добрыне 

Никитиче и  Илье Муромце (три 

богатыря стоят за честь земли 

русской, совершая подвиги во имя 

спасения Руси-матушки); 

Детское волонтёрское движение 

«Десант дизайнеров» : совместное 

творчество по изготовлению  ат-

рибутов для украшения группы и 

детского сада.      

3 неделя февра-

ля 

20.02.2025-

21.02.2025 

27 мая -  День рожде-

ния                  Санкт-

Петербурга 

Рисуем  городской салют. 

Детское волонтёрское движение 

«Десант дизайнеров» (украшение 

детского сада к Дню рождения 

Санкт-Петербурга). 

3 неделя мая 

26.05.2025-

27.05.2025 

6 июня – 226–летие со 

дня рождения великого 

русского поэта А.С. 

Пушкина 

 

Сборник мультфильмов (1950-

1973). Сказки А.С.Пушкина 

 

6.06.2025 

12 июня-день России Музыкальное поздравление род-

ной стране 

2-11.06.2025 

1 октября – междуна-

родный день пожилых 

людей 

Поздравления бабушкам и дедуш-

кам: концерты, подарки, стенгазе-

ты и др.  

Детское волонтёрское движение 

«Подарим праздник бабушкам и 

дедушкам» (поздравления для жи-

телей домов престарелых Санкт-

Петербурга) 

1 неделя октября 

 

 

Декабрь 2024г. 

https://yandex.ru/video/preview/14106054574089496766?text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0&path=yandex_search&parent-reqid=1723051792744736-16223876756299950462-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-126-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/14106054574089496766?text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0&path=yandex_search&parent-reqid=1723051792744736-16223876756299950462-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-126-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/14106054574089496766?text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0&path=yandex_search&parent-reqid=1723051792744736-16223876756299950462-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-126-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/14106054574089496766?text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0&path=yandex_search&parent-reqid=1723051792744736-16223876756299950462-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-126-BAL&from_type=vast
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4 октября – всемирный 

день защиты животных 

Выставка творчества из природ-

ного материала «В мире живот-

ных» 

 

1 неделя  

октября 

1 апреля – всемирный 

день птиц 

 

Музыкальные досуги, посвящён-

ные всемирному дню птиц  

Выставка творчества «Птицы див-

ной красоты» 

01.04.2025 - 

05.04.2025 

Акция                          

«Поможем птицам пе-

режить зиму»                           

 

Беседы, просмотр видеоматериала 

о зимующих птицах, тематические 

занятия, выставки 

Сбор корма для зимующих птиц, 

изготовление кормушек. 

Октябрь 2024-

февраль 2025 

Акция «Сдай батарейку 

– спаси ёжика» 

 

«Спасем деревья» 

Беседы о природоохранной дея-

тельности человека. Сбор и ути-

лизация батареек. 

Просмотр мультфильма червяк 

Зема и макулатура. 

В течение учеб-

ного года 

 

В течение учеб-

ного года 

Социальное направление воспитания 

27 сентября – День 

воспитателя и всех до-

школьных работников 

Поздравления для сотрудников 

ГБДОУ: оформление стенгазет, 

поздравительных открыток, кон-

церты 

27.09.2024 

27 ноября - День мате-

ри России  

 

Поздравление для мам. Изготов-

ление стенгазеты и подарков для 

мам. 

25-27.11.2024 

16 октября – День отца 

в России 

Стенгазета для пап «Мой папа са-

мый лучший». 

14-16.10.2024 
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8 марта – Междуна -   

родный женский день. 

Музыкальный праздник , посвя-

щённый   Дню 8 марта. 

Готовим подарки для мам. 

Детское волонтёрское движение 

«Десант дизайнеров»: совместное 

творчество по изготовлению  ат-

рибутов для украшения группы и 

детского сада.    

1 неделя марта 

1 июня – всемирный 

день защиты детей 

Развлечение «Да здравствуют де-

ти на всей планете!» 

30.05.2025 

Познавательное направление воспитания 

2 апреля – междуна-

родный день детской 

книги 

 

 

22 апреля – Всемирный 

День Земли 

«Книжкина неделя» 

Обновление книжного уголка.  

Оздоровительные процедуры для 

книг. Реставрация книг вместе с 

детьми из старших групп 

 Тематические занятия «Земля – 

наш дом родной» 

01.04.2025 - 

05.04.2025 

 

 

 

22 апреля 

12 апреля – День кос-

монавтики 

,коллективная работа по апплика-

ции «Полет в космос» 

Просмотр мультфильма «Белка и 

стрелка» 

2 неделя апреля 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

 Закаливающие процеду-

ры(профилактика плоскостопия) 

Сентябрь - июнь 

 Развитие общей и мелкой мотори-

ки 

Сентябрь - июнь 

 Физкультурный досуг «Зелёный 

огонёк» 

Июнь 
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Трудовое направление воспитания 

 Организация детского дежурства, 

выполнения трудовых поручений, 

труд на участках ГБДОУ 

В течение учеб-

ного года 

Эстетическое направление воспитания 

Новый год 

 

 

11 ноября - День рож-

дения Деда Мороза в 

России 

Новогодний музыкальный празд-

ник 

Выставка творческих работ "Но-

вогоднее настроение» 

Музыкальный досуг                        

"С днём рождения, Дед Мороз!" 

 

3-4 неделя де-

кабря 

 

 

11 ноября 2024г 

27 марта – междуна-

родный день театра 

 

Посещение спектаклей с участием 

детей. 

 

4 неделя марта 

25.03.2024-

29.03.2024 

Детское волонтёрское 

движение «Десант ди-

зайнеров» 

 

 

Выставка совместного 

творчества 

                                            

Музыкальные досуги  

 

Развлечение  

 

Выставка совместного 

творчества  

Привлечение детей к украшению 

детского сада к праздничным и 

знаменательным датам, событиям: 

совместное творчество по изго-

товлению новогодних атрибутов 

 «Волшебница Осень» (поделки из 

природного материала, все груп-

пы) 

 

«Рождественская сказка» 

«Расступись, честной народ! В 

гости к нам весна идёт!» 

«Весна идёт – весне доро-

гу!»  

 

В течение учеб-

ного ода 

 

 

 

1-7 октября 

 

7 января 

1-2 неделя марта 

1-2 неделя марта 
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3.5 Перспективное планирование образовательной деятельности по 

направлению "Развитие мелкой моторики у детей" 

 

Месяц Формы работы  

сентябрь Изучить литературу по данной теме.  

октябрь Внедрить в работу с детьми массаж кистей (Ката-

ние между ладонями карандашей, теннисных ша-

риков.) 

 

ноябрь Составить картотеку игр для развития мелкой мо-

торики рук. Пальчиковая гимнастика ежедневно. 
 

декабрь Индивидуальная работа изготовление «Бизибор-

да» 
 

январь Развитие мелкой моторики рук в процессе изо-

бразительной деятельности. Рисуем нетрадици-

онными способами. Пазлы, мозаика. 

 

февраль Оформление папки – передвижки «Роль пальчи-

ковых игр в развитии мелкой моторики у детей 

раннего дошкольного возраста» 

 

март Листки – памятки на тему «Игры на развитие 

мелкой моторики рук с предметами домашнего 

обихода» 

 

апрель Разучивание новых пальчиковых игр, повторение 

старых.  
 

 
3.6. Формы сотрудничества с семьями воспитанников 

 

 Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успеш-

ной интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без по-

стоянного контакта с родителями (законным представителям). Семья должна 

принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерыв-

ность коррекционно - восстановительного процесса. Родители (законные пред-

ставители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, 

сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать по-

собия для работы в Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые 

учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, 

должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций 

у обучающихся. 
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Сроки Формы взаимодействия Тема 

 

Сентябрь -Родительское собрание 

-Индивидуальные беседы с 

родителями вновь поступивших детей 

 

 

Оформление стенда для родителей 

информацией по адаптации 

 

 

Анкетирование родителей 

 

 

 

 Педагогическая поддержка 

 

Знакомство с результатами 

диагностики и с планом рабо-

ты на учебный год, знакомство 

с режимом дня, правилами 

детского сада и группы. 

Оформление стенда 

консультацией «Как помочь 

ребенку адаптироваться 

быстрее в детском саду» 

«Что нужно знать 

воспитателям о вашем 

ребёнке?» 

 

Включает знакомство 

родителей с проблемами                    

в развитии своих детей, 

знакомство родителей друг                      

с другом с целью общения, 

передача родителям 

необходимой информации по 

тому или иному вопросу 

Октябрь Совместная выставка родителей и 

детей «любимые животные» 

 

Наглядная информация (оформление 

стенда, папки передвижки, рекламные 

листы) 

 

Сбор батареек. 

Участие родителей в акции «Помощь 

пожилым людям» 

Выставка творчества из 

природного материала 

 

«Укрепление и сохранение 

здоровья детей»,  

 

Экологическая акция «Сдай 

батарейку – спаси ёжика» 

Поздравления бабушкам                         

и дедушкам  

Ноябрь Индивидуальные консультации для 

родителей; 

 

 

  Благоустройство территории ДОУ 

 

Сбор корма для птиц. 

 

Привлечение родителей к 

организации и проведения досуга 

 

«Безопасность детей                       

на дороге» 

 

 

Уборка участка группы                      

от листьев. 

Акция «Добрая зима для 

птиц» 

Музыкальный досуг                      

"С днём рождения, Дед Мо-

роз!" 
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Декабрь Подготовка к Новогоднему 

празднику. 

 

Участие в выставке        

 

 

Сбор корма для птиц. 

 

 

 

Сбор батареек.                                       

Подготовка к празднику: 

атрибуты, костюмы, подарки  

Выставка совместного 

творчества «Новогоднее 

настроение» 

Акция «Добрая зима для 

птиц» 

Сбор корма для птиц. 

 

Экологическая акция «Сдай 

батарейку – спаси ёжика» 

Январь  Мастер-класс для родителей «Рисуем 

с ребенком дома с помощью 

подручных средств» 

 

Индивидуальные беседы с 

родителями на волнующие их темы 

 

Сбор корма для птиц. 

 

 

Сбор батареек. 

Рисуем весело (воспитатели, 

родители, дети) 

 

 

Ответы на вопросы, помощь 

 

Акция «Добрая зима для 

птиц» 

Сбор корма для птиц. 

 

Экологическая акция «Сдай 

батарейку – спаси ёжика» 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

Наглядная информация 

(информационные стенды, папки 

передвижки, рекламные листы),  

 

    Сбор корма для птиц. 

 

Помощь родителей в организации 

выставки (фотографии) 

«Закаливание детей 

дошкольного возраста в 

домашних условиях». 

 

 

 

Организация фотовыставки 

«Мой папа и я» 

Март Подготовка к празднику 8 марта 

 

 

 

Круглый стол 

 

 

Организация «Родительской почты». 

Участие родителей в 

празднике- 8 марта: костюмы, 

атрибуты. 

 

«Семейное воспитание детей 

с нарушениями интеллекта» 

 

Создание почтового ящика с 

обратной связью. 
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Апрель  Совместная деятельность. Книжкина 

неделя    

                                       

Родительское собрание 

 

 Наглядная информация: стенгазета 

для родителей.        

 

Обновление книжного уголка 

«Любимые книги наших 

детей». 

Подведение итогов, 

результаты диагностики 

«Компоненты 

психологической готовности 

ребёнка к школе». 

Май Индивидуальные консультации,  

 

 Наглядная информация: стенгазета 

для родителей.    

 

Участие в выставке. Совместное 

творчество 

Сбор батареек 

 

Мастер-класс 

 

На тему «Одежда детей                     

в группе и на улице». 

«Мы живем в России»     

 

Экологическая акция «Сдай 

батарейку – спаси ёжика» 

 «Оздоровительные техноло-

гии для дошкольников» (из-

готовление ребристого ков-

рика) 

 
 

 3.7. Совместная коррекционная работа учителя-логопеда, учителя-

дефектолога и воспитателя 

 

№ 

п/п 

Задачи, стоящие перед 

учителем-

дефектологом 

Задачи, стоящие пе-

ред учителем-

логопедом 

Задачи, стоящие 

перед воспитателем 

1. Создание условий для эмоционального благополучия детей                            

в группе 

2. Обследование познава-

тельного развития, фи-

зического развития (тон-

ких дифференцирован-

ных движений пальцев 

рук), общеречевых на-

выков, социально-

коммуникативных навы-

ков, способов общения. 

Обследование речи 

детей, психических 

процессов, двига-

тельных навыков 

Обследование куль-

турно-гигиенических 

навыков и навыков 

самообслуживания, 

навыков в изобрази-

тельной деятельно-

сти, физического 

развития детей. 

3. Заполнение индивидуальных диагностических карт по результатам об-

следования. 

4. Определение уровня развития ребенка. 

5. Перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

6. Обсуждение результатов диагностического обследования на ППК 
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ГБДОУ. Рекомендации по составлению индивидуальной коррекционно-

развивающей программы. 

7. Развитие навыков вер-

бального и невербально-

го общения на доступ-

ном для детей уровне. 

Создание условий 

для речевой активно-

сти. 

Проведение игровых 

упражнений по зада-

нию учителя-

дефектолога и учи-

теля-логопеда, на-

правленных на раз-

витие навыков об-

щения и речевой ак-

тивности, в том чис-

ле в режимных мо-

ментах. 

8. Формирование сенсор-

ных эталонов у детей. 

Формирование и разви-

тие психических процес-

сов. Обучение элемен-

тарным доступным на-

выкам анализа и синтеза. 

Развитие памяти и 

мышления. 

 

Закрепление сенсор-

ных представлений о 

цвете, форме и вели-

чине предметов во 

время занятий и ди-

дактических игр.  

Проведение игровых 

упражнений, направ-

ленных на развитие 

психических процес-

сов (памяти и мыш-

ления). 

9. Развитие зрительного и 

слухового восприятия, 

способности к различе-

нию неречевых и рече-

вых звуков. 

Развитие слухового и 

зрительного воспри-

ятия детей. 

Проведение игровых 

упражнений по 

заданию учителя-

логопеда и учителя-

дефектолога, 

направленных на 

развитие зрительного 

и слухового 

внимания и 

восприятия. 

10. Обогащение и расшире-

ние активного и пассив-

ного словарного запаса 

на занятиях и в повсе-

дневной жизни. 

Обогащение пассив-

ного словарного за-

паса. 

Расширение пассив-

ного словарного за-

паса детей в повсе-

дневных бытовых 

ситуациях и во время 

занятий. 

Активизация словар-

ного запаса. 

Активизация словар-

ного запаса детей в 

повседневных быто-
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вых ситуациях и во 

время игр. 

Развитие подвижно-

сти речевого аппара-

та, снижение патоло-

гически высокого 

или пониженного 

мышечного тонуса 

мышц артикулятор-

ного аппарата. 

Игровые упражнения 

по заданию логопе-

да, направленные на 

нормализацию тону-

са мышц артикуля-

ционного аппарата. 

Развитие дыхания и 

коррекция звукопро-

изношения. 

Проведение упраж-

нений, направленных 

на развитие речевого 

выдоха и звукопро-

изношения. 

Формирование эле-

ментарных навыков 

словообразования и 

словоизменения. 

Проведение игровых 

упражнений по зада-

нию учителя-

логопеда. 

Формирование пред-

ложений разных ти-

пов в речи (по кар-

тинкам, по вопросам, 

по демонстрации 

действий). 

Контроль за речью 

детей в повседнев-

ной жизни, во время 

игр и занятий. 

Обучение умению 

вступать и поддер-

живать диалог на за-

нятиях. 

Закрепление умения 

поддерживать диало-

гическую форму об-

щения в повседнев-

ной жизни детей. 

11. Формирование 

доступных навыков не-

вербального и вербаль-

ного общения, в том 

числе с использованием 

АДК. 

Формирование 

доступных навыков 

невербального и вер-

бального общения, в 

том числе с исполь-

зованием АДК. 

Работа с кар-

точками и визуаль-

ным расписанием 

12. Развитие и укреп-

ление тонких дифферен-

цированных движений 

пальцев рук 

Развитие и ук-

репление тонких 

дифференцирован-

ных движений паль-

цев рук 

Проведение 

игровых упражнений 

по заданию учителя-

дефектолога и учи-

теля-логопеда, на-

правленных на укре-

пление тонких диф-

ференцированных 
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движений пальцев 

рук. 

13. Формирование культурно-гигиенических навыков и навыков са-

мообслуживания  в повседневной жизни во время режимных процессов, 

в играх с сюжетной игрушкой. 
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4 Организационный раздел 

 
4 1. Режимы дня 

                                                                                                

Режим дня на холодный период года 

Режимные моменты  

(с указанием реализуемых образовательных 

областей) 

Продолжительнос

ть 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей, совместная деятельность с 

детьми, утренняя гимнастика, массаж (социально-

коммуникативное, речевое, физическое развитие) 

 

 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (физическое 

развитие) 

 

 

8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям (социально-

коммуникативное развитие) 

 

8.50 – 9.00 

Занятия с детьми в рамках образовательных 

областей (по подгруппам),  коррекционная 

деятельность специалистов с детьми (общая 

длительность, включая перерывы),самостоятельная 

деятельность с детьми, 

Второй завтрак (физическое развитие) 

9.00 – 10.45 

 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, 

наблюдения, труд, самостоятельная деятельность 

детей (познавательное, речевое, физическое, 

социально-коммуникативное развитие) 

10.45 – 12.00 

 

Возвращение с прогулки, игры (физическое, 

социально-коммуникативное развитие) 
12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед (физическое развитие) 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон (физическое 

развитие) 

 

12.50 – 15.20 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры (речевое, физическое, социально-

коммуникативное развитие) 

 

15.20 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник (физическое 

развитие) 
15.40 – 16.00 
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Режим дня на тёплый период года 

 

Режимные моменты 

(с указанием реализуемых образовательных 

областей) 

Продолжительнос

ть 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей, совместная деятельность с 

детьми, утренняя гимнастика,  массаж (физическое, 

речевое, социально-коммуникативное  развитие) 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (физическое 

развитие) 
8.30 – 9.00 

Игры, совместная деятельность с детьми, 

второй завтрак, музыкальное занятие 
9.00 – 10.20 

Подготовка к прогулке ,прогулка: совместная 

образовательная деятельность в рамках 

образовательных областей, коррекционная 

деятельность специалистов с детьми, игры, 

наблюдения, труд, самостоятельная деятельность 

детей, закаливающие мероприятия  (физическое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие) 

10.20  – 12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

игры (физическое, социально-коммуникативное 

развитие) 

12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед (физическое 

развитие) 
12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон (физическое 

развитие) 
12.50 – 15.20 

 Занятия в рамках образовательных областей для 

детей 5-8 лет, игры, совместная деятельность  с 

детьми, в т.ч. коррекционная деятельность 

специалистов с детьми, самостоятельная деятельность 

детей (в рамках образовательных областей) 

16.00 – 17.00 

  Подготовка к прогулке ,прогулка: игры, 

наблюдения, труд, самостоятельная деятельность 

детей (познавательное, речевое, физическое, 

социально-коммуникативное развитие) 

17.00 – 19.00 

 

Уход домой До 19.00 
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Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры, массаж (физическое, 

социально-коммуникативное развитие) 

15.20 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник (физическое 

развитие) 
15.40 – 16.20 

Подготовка к прогулке ,прогулка: совместная 

деятельность  с детьми, в т.ч. коррекционная 

деятельность специалистов с детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

(в рамках образовательных областей) 

16.20 – 19.00 

Уход домой До 19.00 

 
 

Режим дня при неблагоприятных погодных условиях 
 

Режимные моменты 

(с указанием реализуемых образовательных 

областей) 

Продолжительнос

ть 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей, совместная деятельность с 

детьми, утренняя гимнастика, массаж (физическая 

культура, здоровье, социализация, труд, 

коммуникация) 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (здоровье) 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям (социализация, 

труд) 
8.50 – 9.00 

Занятия с детьми в рамках образовательных 

областей (по подгруппам), коррекционная 

деятельность специалистов с детьми (общая 

длительность, включая перерывы) 

Второй завтрак (здоровье) 

9.00 – 10.45 

Игры, совместная деятельность с детьми, 

индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

10.45 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед (здоровье) 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон (здоровье) 12.50 – 15.20 
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Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры, массаж (здоровье, социализация, 

коммуникация) 

15.20 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник (здоровье) 15.40 – 16.00 

Занятия в рамках образовательных областей 

(старший дошкольный возраст) 

Игры, совместная деятельность с детьми, в т.ч. 

коррекционная деятельность специалистов с детьми, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 – 19.00 

Уход домой До 19.00 

 
4.2. Максимально допустимый объём образовательной                          

нагрузки 

 

Максимально допустимый обьем образовательной нагрузки для детей 3-5 

лет составляет 2 часа 30 минут в день. 

А для детей 5-7 лет -4 часа 20 минут в день. 

 
4.3 Учебный план 

образовательной деятельности 

с детьми группы компенсирующей направленности для детей 

 с умеренной, тяжёлой умственной отсталостью(с 3 до 5 лет)   

 

Основные виды 

образовательной дея-

тельности 

Продолжительность 

занятия 

Периодичность Объём недель-

ной образова-

тельной  

нагрузки 

Образовательная область «Познавательное развитие»                                                         

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и экспе-

риментирование 

 Ознакомление с окру-

жающим миром 

                                                         

 

 

 

 

15 мин. 

 

 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

                                                        

 

 

 

 

15 мин.         

 

Развитие сенсор-

ного восприятия, мыш-

ления, формирование 

элементарных количе-

      

15 мин. 

                                             

1 раз в неделю 

                                                       

15 мин.         



70 
 

 

 

ственных представле-

ний 

Образовательная область «Речевое развитие»                     

Речевая деятельность 

Коррекция и развитие 

всех компонентов уст-

ной речи, практическое 

овладение нормами ре-

чи  

 

                                                

15 мин. 

 

 

1  раз в неделю 

 

15 мин.                                                        

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»                                                   

Изобразительная дея-

тельность                                                   

Лепка                     

                                                        

15 мин. 

                                          

1 раз в 2 неде-

ли 

                                                        

15 мин. 

Аппликация  15 мин. 1 раз в 2 неде-

ли 

15 мин.                           

Рисование  15 мин. 1 раз в неделю 15 мин.                           

Музыкальная дея-

тельность 

 Музыкальное занятие                      

                                                        
15 мин. 

                                          

2 раза в неде-

лю 

                                                           

30 мин. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Двигательная  дея-

тельность                           
Физкультурное заня-

тие, развитие движений 

(моторики) 

                                                

15 мин. 

                                       

3 раза в неде-

лю 

 

                                              

45 мин 

Итог (недельная нагрузка)                                                          

10 

2 часа 30 мин. 

 
Примечание:  
1. Содержание образовательного процесса в  группе компенсирующей направленности для 

детей с умеренной, тяжёлой умственной отсталостью (с 3 до 5 лет) определяется адаптиро-

ванной образовательной программой дошкольного образования  для детей                   с огра-

ниченными возможностями здоровья (с умеренной, тяжёлой умственной отсталостью) 

ГБДОУ детский сад № 2.  

2. Образовательная деятельность с детьми осуществляется  в первой половине дня .  

3. Продолжительность занятия – не более 15 минут.  

4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня                           

не более 30 минут. 

5. В середине занятия проводят физкультурные минутки, включающие упражнения                        

на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости.  

6. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  
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7. Познавательное  развитие детей осуществляется  учителем-дефектологом в рамках заня-

тий: «Ознакомление с окружающим миром», «Развитие сенсорного восприятия, мышления, 

формирование количественных представлений» . 

8. Коррекция речевых нарушений проводится учителем-логопедом в рамках занятий: «Кор-

рекция и развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи».  

9.  Социально-коммуникативное  развитие детей осуществляется  педагогами группы                       

в процессе совместной образовательной деятельности с детьми: обучение игре, формирова-

ние основ безопасного поведения.   

10. Физическое развитие детей осуществляется   в рамках занятий  и через подвижные игры, 

ежедневно проводимые педагогами группы. 

   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельности 

с детьми  группы компенсирующей направленности для детей с умеренной, тяжёлой 

умственной отсталостью (с 5 до 7 (8) лет)    

 
Основные виды образо-

вательной деятельности 

Продолжительность 

занятия 
Периодичность Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

Образовательная область «Познавательное развитие»                                                         

Познавательно-

исследовательская деятель-

ность и экспериментирование 

 Ознакомление с окру-

жающим миром 

                                                         

 

 

 

 

20 мин. 

 

                                              

 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

                                                        

 

 

 

 

20 мин.         

 

Развитие сенсорного вос-

приятия, мышления, формиро-

вание элементарных  количест-

венных представлений 

                                                        

20 мин. 

                                             

1 раз в неделю 

                                                       

20 мин.         

Образовательная область «Речевое развитие»                     

Речевая деятельность 

Коррекция и развитие всех ком-

понентов устной речи, практи-

ческое овладение нормами речи  

                                                

20  мин. 

 

 

1 раз в неделю 

 

20 мин.                                                        

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие»                     

Речевая, игровая деятельность 

Обучение игре, формирование 

основ безопасного поведения                           

20 мин. 2 раза в неделю 40 мин 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»                                                   

Изобразительная деятельность   

Рисование                                                                     

                                                        

20 мин. 

 

                                          

1 раз в неделю. 

                                                        

20 мин. 

 

Лепка    20 мин. 

 

1 раз в неделю 

 

20 мин.    

 

Аппликация  20 мин. 1 раз в неделю 20 мин.    

 

Музыкальная деятельность 

 Музыкальное занятие                      
                                                        

20 мин. 

                                          

2 раза в неделю 

                                                           

40 мин. 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Двигательная  деятельность                           
Физкультурное занятие, разви-

тие движений (моторики) 

                                                

20 мин. 

                                       

3 раза в неделю 

 

                                              

1 час 

Итог (недельная нагрузка)                                                          13 4 часа 20 мин. 

 

Примечание:  
1. Содержание образовательного процесса в  группе компенсирующей направленности для 

детей с мереной, тяжёлой умственной отсталостью (с 5 до 7(8) лет) определяется адаптиро-

ванной образовательной программой дошкольного образования  для детей                     с ог-

раниченными возможностями здоровья (с умеренной, тяжёлой умственной отсталостью) 

ГБДОУ детский сад № 2.  

2. Образовательная деятельность с детьми осуществляется  в первой половине дня .  

3. Продолжительность занятия– не более 20 минут.  

4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не бо-

лее 40 минут. 

5. В середине занятия проводят физкультурные минутки, включающие упражнения на про-

филактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости.  

6. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  

7. Познавательное  развитие детей осуществляется  учителем-дефектологом в рамках заня-

тий: «Ознакомление с окружающим миром», «Развитие сенсорного восприятия, мышления, 

формирование количественных представлений». 

8. Коррекция речевых нарушений проводится учителем-логопедом в рамках занятий: «Кор-

рекция и развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи».  

9.  Социально-коммуникативное  развитие детей осуществляется  учителем-дефектологом и 

воспитателем  (по 1 разу  в неделю соответственно) в рамках занятий: «Обучение игре, фор-

мирование основ безопасного поведения» . 

10. Физическое развитие детей осуществляется   в рамках занятий  и через подвижные игры, 

ежедневно проводимые педагогами группы. 

                                   

4.4. Расписание занятий 

 

Расписание занятий 

 
 3-5 лет -I подгруппа                                 5-7 лет – II- III-подгруппы 

Дни недели Наименование занятия Время прове-

дения 

  

 

 

Понедельник 

ОО «Речевое развитие»  

Развитие речи 

 - учитель-логопед 

 

9.00 - 9.15- 1п/гр. 

 

ОО «Физическое развитие»  

 Развитие движений 

 - воспитатель, инструктор АФК 

9.30-9.45    1 п/гр 

9.30- 9.50   2, 3 п/гр 

 

ОО «Художественно-эстетическое раз-

витие» (Лепка) 

16.00-16.20     2 п/гр 

16.30-16.50     3 п/гр 
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 – воспитатель 

 

 

Вторник 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  

Музыкальное занятие 

-  Музыкальный  руководитель 

9.30-9.50      

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  

аппликация  

 - воспитатель 

9.00-9.20         3 п/гр 

10.00-10.20     2 п/гр. 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  

аппликация , лепка  

- воспитатель 

10.30-10.45   1п/гр 

ОО «Познавательное развитие»   

Сенсорное развитие и ФЭКП 

 -  учитель-дефектолог 

16.00-16.20     2 п/гр 

16.30-16.50     3 п/гр 

 

 

Среда 

ОО «Познавательное развитие» 

  Ознакомление с окружающим и форми-

рование мышления 

- учитель-дефектолог 

9.00-9.15         1п/гр 

 

 

ОО «Физическое развитие»  

 Физкультурное занятие, развитие дви-

жений 

- воспитатель, инструктор АФК 

9.35-9.50   1 п/гр 

9.35- 9.55      2, 3 п/гр 

 

ОО «Речевое развитие»  

Развитие речи 

 - учитель-логопед 

 

16.00-16.20     2 п/гр 

16.30-16.50     3 п/гр 

 

 

Четверг 

ОО «Познавательное развитие» 

  Ознакомление с окружающим и форми-

рование мышления 

- учитель-дефектолог 

9.00-9.20          2 п/гр. 

9.30-9.50        3 п/гр 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  

Рисование   

 - воспитатель 

9.00-9.15         1п/г 

9.30- 9.50       2 п/гр 

9.55-10.15       3 п/гр 

ОО «Социально-коммуникативное разви-

тие»  

речевая, игровая деятельность 

 – учитель логопед 

16.00-16.20     3 п/гр 

16.30-16.50     2 п/гр 

ОО «Физическое развитие»  

 Развитие движений                                                          

- воспитатель 

 

11.00-11.15 1 п/гр 
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Пятница 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  

Музыкальное занятие 

-  Музыкальный  руководитель 

9.30-9.50      

 

ОО «Познавательное развитие»   

Сенсорное развитие и ФЭКП 

 -  учитель-дефектолог 

9.00-9.15          1п/гр 

 
 

ОО «Физическое развитие»  

 Развитие движений                                                          

- воспитатель 

 

 
11.00-11.20 2,3п/гр 

 

ОО «Социально-коммуникативное разви-

тие»  

Обучение игре , формирование основ 

безопасного поведения                        

 - воспитатель 

16.00-16.20     2 п/гр 

16.30-16.50     3 п/гр 

 
4.5 Календарный учебный график 

 

 

    Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год разработан в 

соответствии    с пунктом 9 статьи 2, пунктом 10 статьи 13 Федерального зако-

на от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 
Регламентирование образовательного процесса  

на учебный год 

 
Начало учебного года 

 

01.09.2024 г. 

Окончание учебного года 

 

31.08.2025 г. 

Дополнительные дни отдыха, 

связанные с государственными 

праздниками 

4 ноября 2024 г.- День народного 

единства, дополнительный рабочий 

день - 2 ноября 2024 г., дополнительный 

день отдыха -  4 ноября 2024 г.                                                                        

30, 31 декабря 2024 г., 1 - 8 января 

2025  г. - новогодние каникулы; допол-

нительный рабочий день – 28 декабря 

2024 г.. 

 7 января - Рождество Христово.                                                                     

23 февраля 2025 г. - День защитника 
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Отечества, дополнительный день от-

дыха -    24 февраля 2025 г.                                                                 

8 марта 2025 г. - Международный 

женский день, дополнительный день 

отдыха -  10 марта 2025 г.                                                                                      

1 мая 2025 г. -  Праздник Весны и 

Труда, дополнительные дни отдыха – 1, 

2  мая   2025 г.                                                                          

9 мая 2025 г. - День Победы, дополни-

тельный день отдыха - 9  мая 2025 г.                                               

12 июня 2025 г.  - День России, допол-

нительные дни отдыха - 12, 13 июня 

2025 г. 

Продолжительность учебной недели 

 

5 дней 

Продолжительность учебного года (количество полных недель) – 40 

 

1 полугодие Пери-

од каникул 

2 полугодие 

Продолжительность 

полугодия 

Число 

недель 

(полных) 

Продолжительность 

полугодия 

Число 

недель 

(полных) 

 

С 01.09.2024 г.                          

по 31.12.2024 г. 

17 30.12.2024 г. 

-               

08.01.2025 г. 

 09.01.2025 г.                  

по 30.06.2025 г. 

23 

Летний оздоровительный период: 

с 2 июня 2025 г.  по  30 июня 2025 г. 

 В июне 2025 г. осуществляется совместная образовательная деятельность 

с детьми, проводятся физкультурные и музыкальные занятия.   

4.6. Перспективный план развития развивающей предметно-

пространственной среды 

 

     Известно, что предметно – пространственная развивающая среда в группе 

компенсирующей направленности создает возможности для расширения опыта 

эмоционально – практического взаимодействия дошкольника со взрослыми и 

сверстниками в наиболее важных для ребенка сферах жизни и позволяет вклю-

чить в активную познавательную деятельность. В группе для детей с наруше-

нием интеллекта создание такой среды приобретает особо значение при форми-
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ровании высших психических функций, навыков социально – бытовой ориен-

тации и формирования предметно – практической деятельности.. 

       Познавательный интерес детей с умеренной и тяжелой умственной отста-

лостью формируется в условиях неполноценного чувственного познания, рече-

вого недоразвития, ограниченной практической деятельности, поэтому их мыс-

лительные операции замедленно развиваются и обладают своеобразными чер-

тами. 

      При организации среды в группе нужно учитывать сенсорные потребности 

детей. Т.е. среда с одной стороны должна быть насыщена яркими и крупными 

предметами и игрушками из различных материалов, удовлетворяющих их так-

тильные, зрительные, двигательные потребности, с другой стороны среда не 

должна не должна являться раздражителем и утомлять и без того истощаемую 

нервную систему детей. Кроме того, дети данной категории плохо осуществ-

ляют перенос полученных навыков, умений и знаний и с этой целью необходи-

мо обеспечивать своевременную и систематическую сменяемость предметной 

среды. Следует и учесть особенности двигательной активности детей с умерен-

ной и тяжелой умственной отсталостью: ее сниженность, аморфность, пассив-

ность, плохая координированность, моторная неловкость. В связи с этим про-

странственная организация среды должна одновременно и обеспечить безопас-

ность, и одновременно двигательную активность. 

Большое значение в построении среды уделяется ее насыщенности (но с уче-

том особенностей дошкольников с умственной отсталостью, т.к. перенасыще-

ние среды приводит к перевозбуждению детей),трансформируемости и поли-

функциональности (что предполагает ее изменение, разностороннее использо-

вание в соответствии с содержанием образования),вариативность и доступ-

ность среды (ориентированность на контингент конкретной группы и особен-

ностей психомоторного развития, размещение игрушек и наглядного материала 

на расстоянии доступном детям). 

        Проектирование и организация среды осуществлено в соответствии с Фе-

деральными государственными требованиями к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Игровые уголки: 

     Познавательный (сенсорный) центр «Мы познаем мир» - его задача форми-

рование, расширение чувственного опыта детей, обучение элементарному экс-

периментированию. Рядом с ним может быть размещен центр воды и песка, 

конструктор. 

    Кукольный уголок «Мы играем» - формирование коммуникативных навыков, 

игровых умений. 
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Центр театрализованных игр «Уголок сказки» - формирование навыков слуша-

ния, умения обращаться с книгой, развитие подражательности (звуковой, дви-

гательной, эмоциональной). Он может быть поделен на две части: уголок с иг-

рушками для мальчиков и уголок с игрушками для девочек. 

Музыкальный уголок «Маленькие музыканты» - развитие слухового воспри-

ятия, внимания, чувства ритма, обучение игре на музыкальных инструментах. 

«Уголок эмоций» - формирование «Я сознания», развитие эмоционально – лич-

ностной сферы. 

Уголок «Маленькие художники» - привлечение внимания и формирование ин-

тереса к изобразительной деятельности, развитие элементарных изобразитель-

ных навыков, цветовосприятия и цветоразличения. 

Спортивный уголок «Маленькие спортсмены» - активизация двигательной ак-

тивности, развитие ощущений от движений собственного тела, координации и 

согласованности действий. 

Т.о. ПРС в группе успешно будет выполнять свои основные функции: 

организующая (разнообразие среды подталкивает к активному участию детей в 

разных видах деятельности, самостоятельному ее выбору); 

-воспитывающая (способствует зарождению сотрудничества, положительных 

взаимоотношений, организованного поведения, бережного отношения); 

информационная (разнообразие тематики, обогащение среды в соответствии с 

тематикой занятий); 

развивающая (содержит материал, посильный каждому ребенку, когда она 

обеспечивает ступеньки того самого продвижения, о котором мы говорим, под-

разумеваем развитие, побуждая ребенка быть творцом в различных видах дея-

тельности). 

В соответствии с тематическим планом предусматривается обновление в соот-

ветствии с лексической темой, обогащение центров разнообразными материа-

лами, которые могут соответствовать материалам и игровому оборудованию 

для группы раннего возраста или младшей группы. 

 

Квартал  Месяц  Тема  Организация развивающей 

среды 

 

 

 

 

 

Сентябрь  

 

Детский сад 

Игрушки 

 

 Создание предметной 

картотеки по темам. Изготов-

ление разрезных картинок. 
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I 

 

Октябрь  

 

Овощи и фрукты 

Осень  

 

Внесение муляжей овощей .. 

Подготовка иллюстраций, де-

монстрационного материала 

по лексическим темам: 

«Осень», «Овощи ». 

Изготовление игры «От 

какого дерева лист». 

 

Ноябрь 

 

 

Моя семья. 

Осень 

 

 Изготовление Дидакти-

ческого пособия по данной те-

ме. 

Изготовление раскрасок. 

 
 
 
 
 
 

II 

 

Декабрь  

 

 

Части лица и тела 

Зима (Новый год) 

Д\и «Что у тебя, а что у кук-

лы?»- закрепить знание детьми 

частей тела и лица ( изготов-

ление) 

Помещение на доску 

картинок на тему: «Человек, 

строение и органы» 

 

Январь  

 

 

Одежда и обувь 

Зима  

Наглядно – дидактические по-

собия: предметные картинки 

 «Одежда, обувь, головные 

уборы». 

 ( изготовление) 

Книжки – раскраски по теме 

«Одежда, обувь, головные 

уборы». 

Стихи,  рассказы, загадки об 

одежде, обуви, головных убо-

рах».( создание и пополнение 

картотеки) 

Центр сюжетно - ролевых игр, 

уголок ряженья, ( пополнение 

новыми атрибутам 

Пополнение картотеки паль-

чиковых игр, стихов по теме 

зима 

 

Февраль 

 

 

Дикие животные 

Зима  

 

Подготовка иллюстраций и 

демонстрационного материала 

художественной литературы 

по лексическим темам:Дикие 

животные.» 

Изготовление дидактического 

лото по лексической теме. 
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III 

 

Март  

 

8 марта – мамин 

день 

 

Домашние птицы 

и животные 

 

«Найди будку каждой 

собачке» (изготовление игры) 

Пополнение предмет-

ными картинками картотеки. 

Изготовление игры «со-

бери из частей» 

 

Апрель 

 

Мебель и Посуда 

Весна 

Подготовка иллюстраций и 

демонстрационного материала  

по лексическим темам: 

«Весна»,  «Посуда», «Мебель». 

Изготовление игр на знание 4х 

основных цветов. 

 

 

Май  

 

Повторение и закрепление пройденных тем 

 Июнь 

 

Дидактический материал 

 

Наглядно-дидактический материал: «Алгоритм в картинках», демонстра-

ционный материал, иллюстрированный материал по лексическим темам и т. д. 

Настольно-печатный материал: пазлы, кубики с картинками игры шну-

ровки, игры на соотнесение цветов ( посади бабочку, закрой окошко, перевези 

кубики и т д.) игры на развитие дыхания, развивающие игры на развитие мел-

кой моторики (крупа, вода, природный материал), настольно-печатные игры 

“мамы и детеныши”, “один-много”, “кто как разговаривает”, “подбери по фор-

ме”, спрячь игрушку», собери пирамидки, почтовый ящик и т.д. игры на разви-

тие двигательных навыков: сходим к мишке в гости, соберем колечки, доползи 

до игрушки и т. д. Дидактический материал по формированию соотносящих 

действий: собери пирамидку. Дидактический материал по обучению игре: по-

качай матрешку, покорми мишку и т.д 

Дидактический материал по формированию продуктивной деятельности: 

разноцветные краски,каролева кисточка, каляка маляка и т.д. 

Пополнение логопедического уголка разнообразными играми: дружная 

семейка, позови петрушку, кто в домике живет, кукла катя и т.д. 

 

 
Оборудование и материалы 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы- часть образователь-

ной среды детского  сада, представленная специально организованным про-

странством, материалами оборудованием. В группе созданы благоприятные ус-
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ловия для всестороннего развития ребенка 

. В соответствии с ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда 

группы обеспечивает и гарантирует: 

 Охрану и укрепление физического и психического здоровья детей. 

 Максимальную реализацию образовательного потенциала группы для 

развития детей 

 Открытость дошкольного образования и вовлечение родителей непосред-

ственно в образовательную деятельность 

 Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослого с детьми. 

ППРС группы обеспечивает: 

 Реализацию рабочей программы 

 Учет национально-культурных, климатических условий, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность. 

 Учет возрастных особенностей детей 

РППС трансформируется в зависимости от образовательной ситуации. 

РППС создается педагогами для всестороннего развития детей с учетом 

их возможностей и интересов. 

 

4.7 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 
1 Рузанова Ю. В. «Развитие моторики рук у дошкольников в нетрадици-

онной изобразительной деятельности». «КАРО», СПб, 2007. 

2 Казакова Р.Г. «Рисование с детьми дошкольного возраста: Нетра-

диционные техники, планирование, конспекты занятий». Творческий 

центр «Сфера», М., 2007. 

3 Фатеева А.А. «Рисуем без кисточки»- Ярославль: Академия разви-

тия, 2006. 

4 Зимина М. «Учимся лепить и рисовать»- СПб.: «Кристалл»; «Вале-

ри СПб», 1997. 

5 «Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста с 

выраженной умственной отсталостью». Под редакцией Н.Ф. Дементье-

вой. Москва, 1993. 

 

6 Казакова Т.Г. Развитие у дошкольников творчество: (Конспекты 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией). Пособие для воспитателя дет. 

Сада.-М.: Просвещение, 1985. 
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7  Козак О.Н. Игры и занятия с детьми от рождения до трех лет. Се-

рия: Азбука развлечений. – СПб.: «Издательство Союз», - 2000. 

8 Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в 

обучении умственно отсталых дошкольников: Кн. для учителя. – М.: 

Просвещение, 1990. 

9 Баряева Л.Б. Формирование элементарных математических пред-

ставлений дошкольников с проблемами в развитии (с проблемами в раз-

витии): Учебно-методическое пособие - СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. 

Герцена; Изд-во «СОЮЗ»,  

 
 

4.8 Приложение 

 

4.8.1. Список детской литературы 

 

Литература для чтения и рассказывания детям 

 

Малые фольклорные формы: 

«Ладушки», «Кисонька-Мурысонька», «Ай, ду-ду», «Гуси вы, гуси», «Едем, 

едем на лошадке» (шведск. Песенка в обр. И. Токмаковой), «Заинька», «Идет 

коза рогатая», «Как у нашего кота», «Киска, киска», «Котик серенький», « На 

зеленом на лужку», «Наша Маша», «Наши уточки», «Сидит, сидит заинька», 

«Солнышко-ведрышко!», «Петушок, золотой гребешок», «Скок-скок-поскок», 

«Сорока-белобока», «Топ, топ» (польск.), «Топ-топ» (кабард.-балкар.), «Травка-

муравка», «Водичка-водичка», «Жили у бабуси», «Буренушка», «Пошел кот 

под мосток», «У Аленки в гостях». «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком 

лиса с кузовочком…», «Большие ноги», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, 

полно лить…», «Заяц Егорка…»,  «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», 

«Кисонька-мурысонька…»,  «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! 

Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок…», «Ти-

ли-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…». 

Серия «Ладушки для маленьких»: «Теремок», «Колобок», «Курочка ря-

ба», «Первые слова». Картотека потешек которая имеется в группе 

 

Русские народные сказки. 

«Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку построила» 

(обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), 

«Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булато-

ва), «Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. Толстого) 

 

Фольклор народов мира. 

«В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. 

Маршака); «Ой ты заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снеги-

рек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; 
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«Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», 

словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

 

Произведения классической и современной литературы для детей: 

Я. Аким «Мама», «Елка наряжается»; А. Барто из серии «Игрушки», 

«Машенька», «Капитан», «Собака»; В. Берестов «Больная кукла», «Про маши-

ну»; Е. Благина «С добрым утром», «Дождик», «Мы пускаем пузыри»;А. Брод-

ский «Солнечные зайчики»; С.Маршак «Мяч», «Елка»; А Прокофьев «Мишка 

косолапый по лесу идет»; Н. Саконская «Где мой пальчик?»; Е Серова «Коло-

кольчик», «Одуванчик»; Я. Тайц «Поезд», «Кубик на кубик»; И.Токмакова 

«Как на горке снег, снег»; К. Ушинский «Васька», «Два козлика», «Уточки», 

«Коровка»; Е. Чарушин «Кошка», «Курочка», «Собака», «Утка с Утятами», 

«Медвежонок»; К. Чуковский «Цыплёнок», «Свинки», «Поросенок». 

 

 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто 

П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, леже-

бока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. 

«Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. 

«Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надува-

ла кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Саконская Н.П. «Где мой 

пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. 

«Путаница». 

Проза. 

Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), 

«Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбо-

ру); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорож-

ке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на ку-

бик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три медве-

дя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» 

(рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Вол-

чишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». Произведения поэтов и писателей раз-

ных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. 

«Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша 

обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения ма-

ленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; 

Эрик К. «Очень голодная гусеница». 
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4.8.2 План самообразования педагогов 

 

Павлова И.Ю. 

Хозяйственно-бытовой труд, как средство адаптации ребенка в со-

циуме. 

 

 

Актуальность: 

Важнейшим средством воспитания является трудовая деятельность 

дошкольников. Вся система воспитания дошкольников в детском саду 

должна быть организована так, чтобы дети научились видеть необходимость 

и пользу труда, не только для себя, но и для всего коллектива. Отношение к 

работе с уважением и получения от нее удовлетворения является 

необходимым условием для проявления творческих качеств личности. 

Важное значение трудовому воспитанию придавал К.Д. Ушинский, который 

во многих своих работах определил теоретический и методологический 

взгляд на труд детей. Он писал: «Воспитание не только должно развивать ум, 

вооружать знаниями, но и зажечь в человеке жажду серьёзного труда, без 

которого жизнь его не может быть ни достойной, ни счастливой». 

Рассмотрим в работе возможности хозяйственно-бытового труда как 

средства адаптации ребенка в социуме. 

Цель: рассмотреть возможности хозяйственно-бытового труда как средства 

адаптации ребенка в социуме. 

Задачи достижения поставленной цели: 

 

раскрыть содержание основных понятий: «детский труд», 

«хозяйственно-бытовой труд»; 

 

развивать и совершенствовать у детей дошкольного возраста 

навыки хозяйственно-бытового труда; 

 

выявить влияние хозяйственно-бытового труда как средства адаптации 

ребенка в социуме; 

 

повышать уровень знаний у родителей по данному вопросу. 

 

Формы работы: разъяснения, напоминание, беседа, игровой момент, советы, 

показ, положительный пример, практические действия по уборке, 
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поощрения, художественное слово. 

 

Предполагаемый результат: 

 

Расширены представления детей о хозяйственно-бытовом труде и его 

значении в общественной жизни людей 

 

Сформировано уважительное отношение к личному труду, труду 

взрослых и сверстников. 

 

  Содержание  Плана рабо-

ты 

 

1 Теоретический 

этап  

1 Изучение ме-

тодической 

литературы по 

данной 

проблеме 

2 Поиск мате-

риалов в 

интернете 

 

 

сентябрь- 

май 

 

Сбор информа-

ции из 

различных ис-

точников. 

 

2 Практический 

этап 

1.Разработка 

картотеки игр 

по 

трудовому вос-

питанию 

2 Знакомство 

детей с 

произведениями 

о труде 

 

сентябрь 

-май 

 

 

3 Заключительный 

этап 

Взаимодействие 

с родителями 

 

 

май Отчёт о проде-

ланной работе 

по 

теме самообра-

зования на 

итоговом роди-

тельском собра-

нии 
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месяц формы работы с 

дошкольниками 

 

формы работы с 

родителями 

 

октябрь Учить детей правильно 

и 

аккуратно держать лож-

ку и кушать 

 

Беседы с родителями по 

обучению детей в еди-

ном русле 

 

ноябрь . учить 

аккуратно складывать 

одежду перед сном, 

выворачивать рукава 

рубашки или платья, 

вешать 

на спинку стула, 

расправлять одежду, 

аккуратно ставить обувь 

 

Проведение мастер-

класса для родителей 

«приучение ребенка к 

труду при помощи иг-

ры» 

декабрь Навести порядок в шка-

фу с 

игрушками. 

Приучать к уборке иг-

рушек 

Анкетирование родите-

лей на тему:Как хорошо 

вы знаете своего ребен-

ка 

Январь  Уборка участка от снега. 

Содействовать обогаще-

нию 

развития у ребенка ин-

тереса 

к деятельности взрослых 

и 

желанию оказывать по-

мощь, 

создавая в труде 

положительную атмо-

сферу. 

 

Папка-передвижка для 

родителей по теме 

февраль . Проигрывание ситуа-

ций: «Моя одежда». 

Практические упражне-

ния по   формированию 

элементарных навыков 

ухода за одеждой. 

 

Памятка в уголок для 

родителей: культурно-

гигиенические навыки 

ребенка 

март Беседы с детьми, побу- Советы родителям по 
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ждающие их к невер-

бальному и вербальному 

общению по ситуациям 

изображенным на кар-

тинках. Обыгрывание 

простых ситуаций из 

жизни детей. 

приучению к ХБТ 

Апрель 

май 

Закрепление элементар-

ных 

навыков самообслужи-

вания, 

последовательности 

одевания и раздевания, 

умения пользоваться 

туалетом и т д 

Выставка поделок среди 

родителей «золотые ру-

ки наших мам» 

   

 

Примерный перечень дидактических игр и упражнений на занятиях. 

 Дидактические игры и упражнения: «Разложи обувь парами», «Почистим 

зубки», «Поручения», «Послушные ручки», «Мои игрушки», «Где наша кро-

ватка», «Заправь кровать для куклы», «Самый опрятный», «Мы дежурные», 

«Чумазый Хрюша», «Ждем гостей», «Каждой вещи свое место», «Постираем 

свои носки», «Мы помощники», «Чистые стульчики», «Наш гардероб», 

«Подбери оджеду по сезону», «Приводим одежду в порядок», «Гигиена обу-

ви», «Покажем мишке, как мы умываемся», «За столом», «Кукла идёт на 

прогулку». 

 Рассказы для детей: «Собирай по ягодке – наберешь кузовок» Б. Шергин, 

«Красный день» В. Распутин, «Федорино горе» К.Чуковский, сказка «Реп-

ка», «Труд красит человека», «Зимовье зверей», «Айболит», С. Маршак 

«Двенадцать месяцев», Ш Перро «Золушка». 

 Пальчиковая гимнастика: «Полетели птички», «Мышка мылом мыла 

мышку», «Водичка, водичка», «Моя семья», «Пальчики», «Лесенка», «Паль-

чики в лесу», «Игра на рояле», «Кто приехал?». 

 

Литература 

1. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А.П., Соколова 

Н.Д.«Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной не-

достаточностью». - СПб, Изд. «Союз»,2001г. 

2. Маллер А.Р., Цикото Г.В. «Обучение, воспитание и трудоваяподго-

товка детей с глубокими нарушениями интеллекта» - М.,«Педагогика», 1988г. 

3. Обучение детей с нарушением интеллектуального развития: учеб. 

пособие для ВУЗов / Под ред. Б.П. Пузанова. - Мн.: Издательский центр «Ака-

демия», 2006, 
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4. Худенко Е. Д., Кальянов И.В. и др. Современные коррекционные-

технологии в работе воспитателей, социальных педагогов, психологов с детьми 

с ограниченными возможностями здоровья в детских домах-интернатах и реа-

билитационных центрах. М. 2007. 

5. Шинкаренко В.А. «Диагностика и формирование навыков самооб-

служивания, хозяйственно – бытового труда у умственно отсталых детей / Ме-

тодические материалы в помощь педагогам специальных учреждений и родите-

лей. – Минск: Из-во БелАПДИ «Открытые двери», 1997г. 

6. Шинкаренко В.А. Трудовое обучение и воспитание учащихся 

вспомогательной школы. - Минск, 2009. 

7. Л. Б. Баряева, О. П. Гаврилушкина, А. Зарин, Н. Д. Соколова «Диагностика — 

развитие — коррекция» программа дошкольного образования «детей с интел-

лектуальной недостаточностью» — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2012. 

 

Попова Н.И. 

Развитие творческих способностей детей с 

применением нетрадиционных форм рисования. 

Ум ребенка – на кончиках его пальцев» 

В.И.Сухомлинский. 

 

Нетрадиционные техники рисования открывают широкие возможности для 

развития умственно отсталых детей. Они способствуют проявлению самостоя-

тельности и инициативы, а также знакомят учащихся с сенсорными эталонами 

формы, цвета, величины в интересной форме. 

Проведение занятий с использованием нетрадиционных техник способствует 

снятию детских страхов; развивает уверенность в своих силах; развивает про-

странственное мышление; учит детей свободно выражать свой замысел; побу-

ждает детей к творческим поискам и решениям; учит детей работать с разнооб-

разным материалом; развивает чувство композиции, ритма,  колорита,  цвето-

восприятия, чувство фактурности и объёмности; развивает мелкую моторику 

рук и тактильное восприятие; способствуют пространственной ориентировки 

на листе бумаги, глазомера и зрительного восприятия; 

Цель: 

Развитие творческих способностей детей ограниченными возможностями здо-

ровья 

Формирование социально значимых умений и навыков, необходимых для со-

циализации и ориентации в социальной среде, 

 

Задачи: 

Образовательные: 

-обучать нетрадиционным техникам рисования; 

-учить технологии работы с бумагой, красками и др. материалами; 

-совершенствовать различные художественные навыки изодеятельности 
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обогащать, расширять знания, умения и навыки; 

-формировать навык самостоятельности; 

 

Развивающие: 

-корригировать недостатки моторики и совершенствовать зрительно- двига-

тельную 

координацию путем использования многократно 

повторяющихся графических действий с использованием разнообразного 

изобразительного материала; 

-развивать коммуникативную функцию речи; 

-развивать эмоционально-волевую сферу. 

Воспитательные: 

-воспитывать бережное отношение к результатам своего труда. 

 

Планируемые результаты. 

По окончанию дети научатся: 

-проявлять интерес к изобразительной деятельности; 

-правильно ориентироваться в пространстве листа бумаги (вверху, 

внизу, посередине); 

-пользоваться материалами изображения: пальчиковыми красками, 

штампами, засушенными листьями, поролоновыми тампонами и т. д.; 

-владеть приемами нетрадиционных техник изображения 

-использовать различные цвета, комбинировать разные способы 

изображения и изобразительные материалы; 

-создавать несложные сюжетные композиции. 

 

 

 

месяц Формы работы с 

детьми 

Формы работы с 

родителями 

Способы реали-

зации 

Октябрь Знакомство с ин-

струментами и 

материалами; 

Консультация для 

родителей « какие 

инструменты для 

рисования необ-

ходимо иметь 

дома» 

Наглядный показ 

Ноябрь Развивать мелкую 

моторику кисти и 

пальцев рук. 

Видео урок  для 

родителей «как 

изготовить игру 

или тренажер для 

развития мелкой 

моторики» 

Печатание поро-

лоном, рисование 

пальчиками 
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декабрь Рисование мето-

дом тычка  

Привлечение ро-

дителей к изго-

товлению раз-

личных видов 

тычков  

Игры с различ-

ным на ощупь 

материалом. 

Январь Рисунки из ла-

дошки 

Выставка для ро-

дителей «мама 

узнай мою ла-

дошку» 

Игры с водой и 

песком 

 

Февраль Набрызг Привлечение ро-

дителей к изго-

товлению раз-

личных атрибу-

тов 

Развитие мелкой 

моторики( паль-

чиковые гимна-

стики) 

 

март Рисование ват-

ными палочками 

Беседа с родите-

лями на тему За-

чем нужно поощ-

рять детское 

творчество» 

Изготовление с 

детьми простей-

шего тренажера 

для развития кис-

ти руки 

 

апрель Техника выдува-

ния. 

Мастер класс для 

родителей «рису-

ем дома вместе с 

ребенком» 

Тренажеры для 

дыхания 

май Закрепление ра-

нее полученных 

навыков 

Выставка для ро-

дителей 

 

 

Литература для изучения: 

 

 

1. Выготский, Л.С. Педагогическая психология /Л.С. Выготский. - М.: Просве-

щение, 2001. - С. 117. 

2. Выготский, Л.С. Психология развития ребенка / Л.С. Выготский. - М.: ЭКС-

МО. - 2003 г. - 512 с. 

3. Гаврина С.Е. Развиваем руки, чтоб учиться и писать и красиво рисо-

вать./С.В.Щербинина.– Ярославль: Академия и Ко, 2000.- 95с. 
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4. Екжанова Е.А. Изобразительная деятельность в воспитании и обучении до-

школьников с разным уровнем умственной недостаточности. – СПб.: Сотис, 

2002.  

5 Казакова Т. Г. Теория и методика развития детского изобразительного твор-

чества- М.: Т. Г. Казакова Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2006.  

6. Казакова Т.Г. Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности: 

Книга для воспитателей детского сада и родителей./Т.Г.Казакова. – 

М.:Просвещение, 2006.-159с. 

7. Комарова Т. С. Изобразительное искусство детей в детском саду и школе. 

Преемственность в работе детского сада и начальной школы [Текст] / Т. С. Ко-

марова, О. Ю. Зырянова — М.: Педагогическое общество России, 2000.  

8. Лыкова И. А. Планета детства на орбите ФГТ. Образовательная область «Ху-

дожественное творчество», М.: Цветной мир, 2011  

9. Матюшкин, А.М. Психологическая структура, динамика и развитие познава-

тельной активности /А.М. Матюшкин // Вопросы психологии, 2002. - №4. - С. 

5-17. 

10. Минскин, Е.М. От игры к знаниям  / Е.М. Минскин. - М.: Просвещение. - 

2004 г. 

11. Никитина А.В. Нетрадиционные техники рисования./ А.В.Никитина.-Спб.: 

изд-во «Каро», 2008 – 96 с. 

12  Рисование с детьми дошкольного возраста: Нетрадиционные техники, пла-

нирование, конспекты занятий / под ред. Р.Г. Казаковой – М.: ТЦ Сфера, 2005.  

13 Рубцов, В.В. Организация и развитие совместных действий у детей в про-

цессе обучения. / В.В. Рубцов. – М.: Педагогика, 1987. – 267 с. 

14 Ушакова О.С. Программа и методика развития речи детей дошкольного воз-

раста в детском саду /Автор-составитель Ушакова О. С. - М.: АПО, 1994. - 63 с. 

15Шайдурова Н.В. Методика обучения рисованию детей дошкольного возрас-

та., М.: ТЦ «Сфера», 2010 -160с. 

16  Швайко Г.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском са-
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