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2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

2.1.1 Психолого педагогическая характеристика особенностей психофизиоло-

гического развития детей группы 

 

Группу посещают дети разного возраста (от 3-4-х до 7-8 лет). Контингент детей, 

принимаемых в группу разнообразен по физическому и умственному развитию. 

Отличительной 

особенностью является разная степень выраженности интеллектуального сни-

жения и 

психофизического развития в пределах одного возраста. 

Первый вариант развития при легкой степени умственной отсталости характе-

ризуется 

как «социально близкий к нормативному». 

В социально-коммуникативном развитии: у многих детей отмечается вырази-

тельная 

мимика и потребность к взаимодействию с окружающими. При контактах с но-

вым взрослым они 

смотрят в глаза, улыбаются, адекватно ситуации используют слова вежливости 

и правильные 

выражения, охотно включаются в предметно-игровые действия. Однако, в си-

туации длительного 

взаимодействия (или обучения) не могут долго удерживать условия задания, 

часто проявляют 

торопливость, порывистость, отвлекаясь на посторонние предметы. При вы-

полнении задания дети 

ориентируются на оценку своих действий от взрослого, и, учитывая его эмо-

циональные и 

мимические реакции, интонацию, проявляют желание продолжать начатое 

взаимодействие. 

В быту эти дети проявляют самостоятельность и независимость: обслуживают 

себя, 

умываются, одеваются, убирают игрушки и др. Тем не менее, их нельзя остав-

лять одних на 

длительное время даже в домашних условиях, так как они нуждаются в органи-

зации собственной 

деятельности со стороны взрослых. 

На прогулках дети проявляют интерес к сверстникам, положительно взаимо-

действуют с 

ними в разных ситуациях. Они участвуют в играх с правилами, соблюдая парт-

нерские отношения. 

В коллективных играх эти дети подражают продвинутым сверстникам, копируя 

их действия и 
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поведение. 

Деятельность, в целом, сопровождается нецеленаправленными действиями, 

равнодушным 

отношением к результату своих действий. После 5-ти лет в игре с игрушками у 

детей этого 

варианта развития все большее место начинают занимать процессуальные дей-

ствия. При 

коррекционном обучении формируется интерес к сюжетной игре, появляется 

положительные 

средства взаимодействия с партнером по игре, возможности выполнять опреде-

ленные роли в 

театрализованных играх.  

В игровой деятельности у детей отмечается интерес к дидактическим и сюжет-

ным 

игрушкам и действиям с ними: они выполняют процессуальные и предметно-

игровые действия, 

охотно участвуют в сюжетно-ролевой игре, организуемой взрослым, использу-

ют предметы- 

заместители в игровой ситуации. Задания по продуктивным видам деятельности 

дети принимают 

охотно, однако, результаты весьма примитивны, рисунки – предметные, а по-

стройки – из трех- 

четырех элементов. 

Продуктивные виды детской деятельности: в процессе коррекционного обуче-

ния у детей 

формируется интерес и практические умения выполнять задания по лепке, ри-

сованию, аппликации 

и конструированию. Дети овладевают умениями работать по показу, подража-

нию, образцу и 

речевой инструкции. К концу дошкольного возраста у детей появляется воз-

можность участвовать 

в коллективных заданиях по рисованию и конструированию. Дети охотно при-

нимают и 

выполняют самостоятельно задания до конца по рисованию и конструирова-

нию, основанные на 

своем практическом опыте. Однако рисование и конструирование по замыслу 

вызывает у них 

затруднения.    

Физическое развитие: дети овладевают основными видами движений - ходьбой, 

бегом, 

лазанием, ползанием, метанием. Они охотно принимают участие в коллектив-

ных физических 

упражнениях и подвижных играх. Со временем проявляют способности к неко-

торым видам спорта 

(например, в плавании, в беге на лыжах, велогонках и др.). 
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Однако вышеперечисленные особенности развития детей с легкой степенью 

интеллектуального нарушения могут быть сглажены или корригированы при 

своевременном 

целенаправленном педагогическом воздействии.  

 

Таким образом, главная особенность развития детей в этом варианте развития 

характеризуется готовностью к взаимодействию со взрослыми и сверстника-

ми на основе 

сформированных подражательных способностей, умениям работать по показу и 

образцу. 

Второй из вариантов развития умственно отсталых детей характеризуется 

как «социально неустойчивый», к этому варианту относятся дети с умеренной 

умственной 

отсталостью. 

Социально-коммуникативное развитие: дети не фиксируют взор на лице взрос-

лого, у них 

затруднен контакт с новым взрослым «глаза в глаза», не проявляют желание со-

трудничества со 

взрослыми; эмоционально-личностное общение не переходит в ситуативно-

деловое. У них 

снижена инициатива и активность в коммуникативных проявлениях. В новой 

ситуации дети 

«жмутся» к близкому взрослому, просятся на руки, капризничают; во многих 

случаях отмечается 

«полевое поведение». 

Они не выделяют себя из окружающей среды, не могут по просьбе взрослого 

назвать свое 

имя, показать свои части тела и лица. У них не формируются представления о 

себе, о «своем Я», и 

о своих близких. Для многих из них характерно неустойчивое настроение, раз-

дражительность, 

порой резкое колебание настроения. Они, как правило, упрямы, плаксивы, час-

то бывают либо 

вялы, либо возбудимы; не стремятся подражать и взаимодействовать с близки-

ми взрослыми и 

сверстниками. 

У них отмечается выраженная задержка становления навыков опрятности и 

культурно- 

гигиенических навыков самообслуживания (отсутствует самостоятельность в 

быту), полностью 

зависимы от взрослого. 

Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не появляются: уме-

ния 

действовать по указательному жесту, готовность действовать совместно со 

взрослым, действовать 
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по подражанию, ориентировка и действия по речевой инструкции, что, в свою 

очередь, 

отрицательно сказывается на всем последующем развитии личности ребенка. 

Одной из важнейших образовательных потребностей у этих детей является 

формирование 

интереса к эмоциональному и ситуативно-деловому сотрудничеству с новым 

взрослым, развитие 

коммуникативных умений (невербальных, вербальных средств общения), под-

ражательных 

возможностей. 

Деятельность: у детей своевременно не появляются специфические предметные 

действия 

(соотносящие и орудийные), преобладают манипуляции с предметами, иногда 

напоминающие 

специфическое использование предмета, но, в действительности, ребенок, про-

изводя эти действия, 

совсем не учитывает свойства и функциональное назначение предметов. Кроме 

того, эти 

манипуляции перемежаются неадекватными действиями: ребенок стучит лож-

кой по столу, бросает 

машинку, облизывает или сосет игрушку и т. д. Нецеленаправленные и неадек-

ватные действия, 

равнодушное отношение к результату своих действий – именно эти особенно-

сти отличают 

деятельность ребенка с умеренной умственной отсталостью от деятельности его 

нормально 

развивающегося сверстника. В дошкольный период у детей с умеренной умст-

венной отсталостью 

не формируются предпосылки и к другим видам детской деятельности – игре, 

рисованию, 

конструированию. 

Физическое развитие: общие движения детей характеризуются неустойчиво-

стью, 

неуклюжестью, замедленностью или импульсивностью. Без коррекционного 

воздействия 

характерно для них недоразвитие ручной и мелкой моторики: не выделяется ве-

дущая рука и не 

формируется согласованность действий обеих рук. Дети захватывают мелкие 

предметы всей 

ладонью, не могут выделить отдельно каждый палец, у них отсутствует указа-

тельный тип 

хватания (указательным и большим пальцем) и хватание щепотью (указатель-

ным, средним и 

большим пальцами).  

Дети второго варианта развития демонстрируют положительную динамику в 
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психическом 

развитии, проявляя при систематическом взаимодействии со взрослым усидчи-

вость, 

познавательный интерес и социально-коммуникативную потребность к сверст-

никам в игровой 

ситуации. 

 

Третий из вариантов развития умственно отсталых детей дошкольного возраста 

характеризуется как «социально неблагополучный» и характерен для детей с 

тяжелой 

умственной отсталостью. 

Социально-коммуникативное развитие  характеризуется следующими особен-

ностями: 

- дети не фиксируют взор и не прослеживают за лицом взрослого; 

- контакт с новым взрослым «глаза в глаза» формируется с трудом и длительное 

время; 

- при систематической активизации и стимуляции ориентировочных реакций на 

звуки и 

голос нового взрослого возможно появление эмоциональных и мимических ре-

акций, 

коммуникативные проявления ограничены непроизвольными движениями и 

частыми 

вегетативными реакциями. 

В новой ситуации дети проявляют негативные реакции в виде плача, крика или 

наоборот, 

затихают, устремляют взгляд в неопределенную точку, бесцельно перебирают 

руками 

близлежащие предметы, тянут их в рот, облизывают, иногда разбрасывают. 

Навыки опрятности у детей формируются только в условиях целенаправленно-

го 

коррекционного воздействия, при этом они нуждаются в постоянной помощи 

взрослого. 

Деятельность: становление манипулятивных и предметных действий у детей 

данного 

варианта развития проходит свой специфический путь – от непроизвольных 

движений рук, 

случайно касающихся предмета, с появлением специфических манипуляций без 

учета его свойств 

и функционала. Этим детям безразличен результат собственных действий, од-

нако разные 

манипуляции с предметами, завершая этап непроизвольных движений, как бы 

переключают 

внимание ребенка на объекты окружающего пространства. Повторение таких 

манипуляций 

приводит к появлению кратковременного интереса к тем предметам, которые 
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имеют значимое 

значение в жизнедеятельности ребенка (приятный звук колокольчика, тепло 

мягкой игрушки, 

вкусовое ощущение сладости и т. д.) и постепенно закрепляют интерес и новые 

способы 

манипуляции. 

Физическое развитие:  в становлении значимых навыков отмечается незавер-

шенность 

этапов основных движений: ползания, сидения, ходьбы, бега, прыжков, пере-

шагивания, метания и 

т. п. Формирование основных двигательных навыков происходит с большим 

трудом: многие сидят 

(ходят) с поддержкой, проявляют медлительность или суетливость при измене-

нии позы или смены 

местоположения. Для них характерны трудности в становлении ручной и мел-

кой моторики: не 

сформирован правильный захват предмета ладонью и пальцами руки, мелкие 

действия пальцами 

рук, практически затруднены. 

Дети данного варианта развития демонстрируют качественную положительную 

динамику 

психических возможностей на эмоциональном и бытовом уровне, могут вклю-

чаться в 

коррекционно-развивающую среду. 

 

 

2.1.2. Цель и задачи рабочей программы 

    Рабочая программа является  локальным актом ГБДОУ детский сад № 

2 компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга, разработан-

ным  в соответствии: 

 с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» ( с изменениями); 

 с Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.   № 

1155                             «Об утверждении федерального государственного образо-

вательного стандарта дошкольного образования» ( с изменениями)   

 с  Федеральной адаптированной образовательной программой дошколь-

ного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена Приказом Минпросвещения России № 1022 от 24 ноября 2022 го-

да).;  

 с Санитарными правилами СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-

ха и оздоровления детей и молодёжи» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28  ); 



 

10 

 с санитарными правилами и нормами с СанПин 1.2.3685-1 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания» (Утверждены постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 ян-

варя 2021 года № 2);   

 с Уставом государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 2 компенсирующего вида Кировского района                                

Санкт-Петербурга; 

 с адаптированной основной образовательной программой дошкольного 

образования  детей с ограниченными возможностями здоровья с умственной 

отсталостью  государственного бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения детского сада №2 компенсирующего вида Кировского района 

Санкт-Петербурга. 

 

- Адаптированная основная образовательная программа дошкольного об-

разования детей с 

умственной отсталостью. Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. Москва: Про-

свещение, 2020 г 

Рабочая программа  имеет три основных раздела – целевой, содержатель-

ный и организационный. 

     Целевой раздел включает пояснительную записку, определяет  цели и 

задачи рабочей программы, принципы и подходы к формированию рабочей 

программы, планируемые результаты освоения Адаптированной основной об-

разовательной программы дошкольного образования  детей с ограниченными 

возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи или с умственной от-

сталостью или со сложным дефектом) государственного бюджетного дошколь-

ного образовательного  учреждения детского сада №2 компенсирующего вида 

Кировского района Санкт-Петербурга (далее АООП ДО). 

    Содержательный раздел рабочей программы включает описание обра-

зовательной деятельности по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; худо-

жественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, ме-

тоды и средства реализации рабочей программы. 

   Организационный раздел рабочей программы  содержит психолого-

педагогические условия, обеспечивающие развитие детей группы, особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды,  календарный 

план воспитательной работы с перечнем основных государственных и народ-

ных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

ГБДОУ. 

 

 

Цель рабочей программы:  

 

 Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 
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особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с 

OB3, индивидуальными особенностями его здоровья. 

. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людь-

ми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на полу-

чение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способно-

стей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответ-

ствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокуль-

турными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, твор-

ческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Задачи рабочей программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с УО 3-8 лет; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с УО; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 

с УО, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

УО в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрас-

тными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие спо-

собностей и творческого потенциала каждого ребенка с УО как субъекта отно-

шений с педагогическим работником, родителями (законными представителя-

ми), другими детьми; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с УО, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, фор-

мирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизиче-

ским и индивидуальным особенностям развития обучающихся с УО; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образо-

вания, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающих-

ся с УО. 

 

2.1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного об-

разования, установленных ФГОС ДО: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Позитивная социализация ребенка. 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагоги-
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ческих и иных работников ДОО) и обучающихся. 

4. Сотрудничество ДОО с семьей. 

. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обу-

чающихся с УО: 

 Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с У О: 

1. Принцип учета единства диагностики и коррекции отклонений в разви-

тии. 

2. Принцип учета закономерностей развития ребенка, характерных для 

становления ведущей деятельности и психологических новообразований в каж-

дом возрастном периоде. 

3. Принцип определения базовых достижений ребенка с интеллектуаль-

ными нарушениями в каждом возрастном периоде с целью планирования и 

осуществления коррекционной работы, направленной на раскрытие потенци-

альных возможностей его развития. 

4. Принцип учета развивающего характера обучения, основывающегося 

на положении о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учета соотношения 

"актуального уровня развития" ребенка и его "зоны ближайшего развития". 

5. Принцип учета приоритетности формирования способов усвоения об-

щественного опыта ребенком (в том числе и элементов учебной деятельности) 

как одной из ведущих задач обучения, которое является ключом к его развитию 

и раскрытию потенциальных возможностей и способностей. 

6. Принцип обогащения традиционных видов детской деятельности но-

вым содержанием. 

7. Принцип стимуляции эмоционального реагирования, эмпатии и ис-

пользование их для развития практической деятельности обучающихся, обще-

ния и воспитания адекватного поведения. 

8. Принцип расширения форм взаимодействия педагогических работни-

ков с детьми и создание условий для активизации форм партнерского сотруд-

ничества между детьми. 

9. Принцип учета роли родителей (законных представителей) или лиц, их 

заменяющих, в коррекционно-педагогической работе. 

10. Принцип учета анализа социальной ситуации развития ребенка и его 

семьи. 

Подходы к формированию адаптированных программ для обучающихся с 

УО: 

деятельностный подход к организации целостной системы коррекционно-

педагогической работы с ребенком; 

личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению обучаю-

щихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и 

приемов работы. 

Содержание программы учитывает личностную направленность педаго-

гического взаимодействия и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим 

важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы является 



 

13 

преодоление социальной недостаточности ребенка. 

 

 

. 

. 

2.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ) РЕАЛИ-

ЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ (К 8 ГОДАМ) 

 

 Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с УО. 

 Целевые ориентиры младенческого возраста - к концу первого года жиз-

ни ребенок: 

1) проявляет реакции на зрительные, слуховые и тактильные стимулы; 

2) прослеживает взглядом за матерью и ее указательным жестом; 

3) поддерживает контакт глаза в глаза, проявляет "комплекс оживления" 

(улыбку и вербализацию) в процессе взаимодействия с близким педагогиче-

ским работником; 

4) умеет посылать матери сигналы, ориентирующие на приглашение к 

взаимодействию (поворот головы лицом к матери, взгляд в глаза, улыбка); 

5) берет и удерживает погремушку в руках; 

6) перемещается в пространстве (ползает); 

7) издает простейшие вокализации, гулит в определенной ситуации; 

8) проявляет поведение, ориентированное на режимные моменты: про-

цесс питания, бодрствование и сон. 

При выраженной ЗПР: 

1) проявляет реакции на зрительные, слуховые и тактильные стимулы в 

специально создаваемой и знакомой для него ситуации; 

2) узнает мать, близкого педагогического работника; 

3) может недолго удерживать погремушку; 

4) может переворачиваться; 

5) издает непроизвольные звуки; 

6) может пить из бутылочки. 

10.4.7.2. Целевые ориентиры обучающихся раннего возраста с легкой ум-

ственной отсталостью - к трем годам ребенок умеет: 

1) визуально контактирует с близким педагогическим работником в про-

цессе телесных игр; 

2) самостоятельно перемещается в пространстве (ходьба); 

3) проявляет интерес к окружающим предметам и действует с ними раз-

ными способами; 

4) вовлекается в действия с игрушками и другими предметами; 

5) использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия; 

6) знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша) и 

умеет пользоваться ими; 

7) владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится к оп-

рятности и самостоятельной ест ложкой; 
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8) проявляет интерес к игрушке и различным предметно-игровым дейст-

виям с ней; 

9) откликается на свое имя; 

10) использует коммуникативные средства общения со педагогическим 

работником (жесты, слова: "привет, пока, на, дай"). 

При умеренной и тяжелой умственной отсталости: 

1) откликается на свое имя; 

2) понимает и использует отдельные жесты и слова, вступая в контакт со 

знакомыми педагогическим работником; 

3) может пользоваться ложкой по назначению; 

4) владеет прямохождением (самостоятельно ходит); 

5) проявляет интерес к взаимодействию с новым педагогическим работ-

ником (педагогом) в процессе эмоционального общения и предметно-игровых 

действий; 

6) показывает по просьбе педагогического работника свои основные час-

ти тела и лица (глаза, руки, ноги, уши, нос); 

7) проявляет адекватные реакции в процессе выполнения режимных мо-

ментов: переключаясь с одного вида действий на другие, от одного места про-

ведения занятия к другому (от занятия в игровой зоне к занятиям в учебной зо-

не и музыкальном зале); 

8) использует коммуникативные средства общения со педагогическим 

работником (жесты, отдельные звуки); 

9) показывает по просьбе педагогического работника названный им зна-

комый предмет (игрушку). 

10.4.7.3. Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающих-

ся с легкой умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником и 

другими детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербаль-

ными и вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым 

людям; 

5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное от-

ношение к себе со стороны окружающих; 

7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализ 

проблемно-практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач, 

называть основные цвета и формы); 

8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми 

детьми, обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре 

или практической деятельности; 

11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней за-
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рядки или разминки в течение дня; 

12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных 

играх; 

13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

14) положительно реагировать на просьбу педагогического работника уб-

рать игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке, убрать 

мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль; 

15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-

гигиеническими навыками; 

16) положительно относиться к труду педагогических работников и к ре-

зультатам его труда. 

10.4.7.4. Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающих-

ся с умеренной умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими 

детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и (или) 

вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное от-

ношение к себе со стороны окружающих; 

5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровой 

ситуации; 

7) положительно относиться к труду педагогических работников и к ре-

зультатам его труда; 

8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных 

играх; 

9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

10) положительно реагировать на просьбу педагогического работника уб-

рать игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке; 

11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть 

основными культурно-гигиеническими навыками; 

12) положительно относиться к труду педагогических работников и к ре-

зультатам его труда. 

10.4.7.5. Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающих-

ся с тяжелой умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими 

детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными сред-

ствами общения (смотреть в глаза, протягивать руку); 

2) взаимодействовать со знакомым педагогическим работником в знако-

мой игровой ситуации; 

3) самостоятельно ходить; 

4) владеть элементарными навыками в быту; 

5) подражать знакомым действиям педагогического работника; 

6) проявлять интерес к другим детям. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Основные задачи освоения образовательных областей. Резуль-

таты освоения АООП ДО  

36 Описание образовательной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с направле-

ниями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

36.1. Социально-коммуникативное развитие: 

36.1.1. В области социального развития и коммуникации обучающихся от 

2-х до 6 месяцев основными задачами образовательной деятельности являются: 

формировать потребности в общении с матерью на основе удовлетворе-

ния физических потребностей ребенка, когда мать и ребенок настраиваются 

друг на Друга; 

формировать у ребенка теплые отношения с родителями (законными 

представителями), чувства доверия и привязанности на основе личностно-

ориентированного взаимодействия; 

создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций и инициа-

тивы на общение с ним окружающих; 

формировать эмоционально-личностные связи ребенка, положительное 

взаимодействие между ребенком и родителями (законными представителями): 

синхронность, взаимность, совместное изменение поведения, уравновешивание 

матери и младенца, настроенность друг на друга; 

формировать у родителей (законных представителей) умение проявлять 

чувствительность к изменению состояния ребенка, умению синхронно менять 

свое поведение в соответствии с периодами изменения чувствительности ре-

бенка; умения родителей (законных представителей) понимать его сигналы, ин-

терпретировать их смысл; 

формировать взаимодействие ребенка с родителями (законными предста-

вителями) в виде поддержания контакта глаза в глаза, улыбки и вербализации, 

развитие ритмического диалога, умение посылать сигналы, свидетельствующие 

о направленности и приглашении к взаимодействию (поворот головы лицом к 

родителям (законным представителям), взгляд в глаза, улыбка), а также, с дру-

гой стороны, сигнализирующие о нежелательности и избегании взаимодействия 

(отвод взгляда, отворачивание, наклон головы, плач); 

развивать эмоциональные и голосовые реакции, а также способы соци-

ального общения со педагогическим работником с помощью голосовых прояв-

лений со стороны ребенка; 

развивать адекватные реакции на смену режимных моментов: питание, 

сон, бодрствование. 

36.1.2. В области социального развития и коммуникации обучающихся с 

6-ти месяцев до 1 года основными задачами образовательной деятельности яв-
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ляются: 

формировать аффективно-личностные связи как основу возникновения 

представлений образа "Я"; 

формировать умения прослеживать взглядом за матерью и ее указатель-

ным жестом как основного вида проявления внимания к совместно разделен-

ному действию; 

формировать умения пользоваться указательным жестом, следить за на-

правлением указывающего жеста матери, умений смотреть на мать и искать ее 

реакции одобрения; 

совершенствовать визуальный контакт ребенка с родителями (законными 

представителями) в процессе телесных игр: тормошит, поглаживать, покачи-

вать; 

вызывать интерес к другим детям, привлекая внимания через использова-

ния игрушки в руках другого ребенка; 

создавать ситуации для взаимодействия с другими детьми; 

формировать умения непродолжительное время играть рядом с детьми, 

протягивать им игрушку; 

формировать эмоционально-деловое сотрудничество со педагогическим 

работником в процессе игрового и речевого общения, вызывать интерес к пе-

сенкам, потешкам, считалкам, поддерживая и сохраняя внимание ребенка к об-

щению; 

совершенствовать эмоциональные и голосовые реакции, а также способы 

социального общения со педагогическим работником с помощью голосовых 

проявлений со стороны ребенка. 

36.1.3. Ориентиры развития к концу первого года жизни ребенка. Обу-

чающиеся могут научиться: 

визуально контактировать с близким педагогическим работником в про-

цессе телесных игр; 

прослеживать взглядом за матерью и ее указательным жестом; 

поддерживать контакт глаза в глаза, проявлять "комплекс оживления" 

(улыбку и вербализацию) в процессе взаимодействия с близким педагогиче-

ским работником; 

уметь посылать матери сигналы, ориентирующие на приглашение к взаи-

модействию (поворот головы лицом к матери, взгляд в глаза, улыбка); 

ориентирование поведение на режимные моменты: процесс питания, 

бодрствования и сна. 

36.1.4. При формировании предметно-игровых действий у обучающихся 

от 2 месяцев до 1 года: 

стимулировать раскрытие руки из позы свернутости путем использования 

теплых салфеток, легкого поглаживания руки ребенка; 

создавать условия для развития хватания (отрабатывая различные виды 

захвата) и удержания игрушки в руке; 

вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий предмет 

(игрушку), учить тянуться рукой к этому предмету. 

формировать противопоставление большого пальца другим пальцам руки 
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при захвате погремушки; 

учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из одной ру-

ки в другую, выполнять с ней специфические манипулятивные действия. 

36.1.5. Ориентиры развития к концу первого года обучения. Обучающие-

ся могут научиться: 

захватывать и удерживать игрушку, противопоставляя большой палец 

руки остальным; 

перекладывать игрушку из одной руки в другую, производить с ней спе-

цифические манипулятивные действия. 

36.1.6. В области социального развития и коммуникации обучающихся от 

1-го года до 1-го года 6-ти месяцев основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

создать условия для возникновения у ребенка ощущения психологиче-

ского комфорта, уверенности и раскрепощенности в новом пространстве (ис-

пользовать тихую музыку как основу для проведения с детьми совместных дей-

ствий); 

формировать аффективно-личностные связи у ребенка с близкими, педа-

гогическим работниками как основу возникновения представлений образа себя; 

формировать интерес к совместным действиям с новым педагогическим 

работником (педагогом) в процессе обыгрывания разнообразных игрушек, игр 

и игрушек-забав; 

формировать умения (проявлять действия) откликаться на свое имя; 

формировать понимание жестовой инструкции педагогического работни-

ка с речевым сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодейст-

вии с педагогом; 

формировать умения откликаться на свое имя (показывать рукой на себя); 

создавать ситуации для взаимодействия с другими детьми, совершенст-

вовать умения играть рядом с детьми, использовать невербальные средства об-

щения (жесты, предметно-игровой взаимодействие); 

совершенствовать эмоционально-деловое сотрудничество со педагогиче-

ским работником в процессе игрового и речевого общения, вызывать интерес к 

песенкам, потешкам, считалкам, развивая внимание ребенка к общению; 

формировать навыки социального поведения: умения выполнять элемен-

тарные действия в процессе выполнения режимных моментов; 

36.1.7. В области социального развития и коммуникации обучающихся от 

1-го года 6-ти месяцев до 2-х лет основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

совершенствовать интерес ребенка к взаимодействию с новым педагоги-

ческим работником (педагогом) в процессе эмоционального общения и совме-

стных предметно-игровых действиях; 

вызывать интерес к совместным действиям с другими детьми в ситуации, 

организованным педагогическим работником (внимание, направленное на дру-

гого ребенка, положительное эмоциональное отношение к нему, инициативные 

действия положительного характера, направленные на другого ребенка; 

совершенствовать умения откликаться на свое имя, называть свое имя; 
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обучать умениям выделять (показывать) по речевой инструкции педаго-

гического работника свои основные частим тела и лица (покажи, где глазки, 

ручки, ножки); 

формировать адекватное поведение на выполнение режимных моментов: 

переключаться от одного вида действий к другому, от одного места проведения 

занятия к другому (от занятия в игровой зоне к занятиям в учебной зоне и му-

зыкальном зале); 

36.1.8. В области социального развития и коммуникации обучающихся от 

2-х лет 

до 2-х лет 6-ти месяцев основными задачами образовательной деятельно-

сти являются: 

совершенствовать умения действовать совместно с другими детьми, дей-

ствовать по подражанию педагогическому работнику и другим детям; 

совершенствовать понимание жестовой инструкции педагогического ра-

ботника с речевым сопровождением, используя элементарные жесты во взаи-

модействии с педагогом, умение называть имя педагогического работника; 

учить называть по имени педагогических работников и обучающихся, на-

зывать себя по имени, откликаться и называть себя в уменьшительно-

ласкательной форме свое имя; 

обучать умениям выделять (показывать) по речевой инструкции педаго-

гического работника свои основные части тела и лица (покажи, где голова, нос, 

уши, живот); 

обучать использовать коммуникативные средства общения с педагогиче-

ским работником (жесты, слова: "привет, пока, на, дай"); 

формировать умения использовать жесты и слова при взаимодействии с 

педагогическим работником и с другими детьми в различных ситуациях; 

обучать ориентироваться на оценку педагогического работника своих 

действий, регулировать свое поведение с учетом этой оценки; 

совершенствовать элементарные навыки социального поведения (слу-

шать педагогического работника, выполнять действия по показу, подражанию и 

элементарную речевую инструкцию), адекватно вести себя на подгрупповых 

занятиях (не мешать другому ребенку, обращаться с просьбой, не отнимать иг-

рушки и предметы, обмениваться и действовать по очереди), подчиняться ре-

жимным моментам, проявлять самостоятельность в быту; 

36.1.9. В области социального развития и коммуникации обучающихся от 

2-х лет 6-ти месяцев до 3-х лет: 

совершенствовать у обучающихся умения откликаться на свое имя и на-

зывать себя по имени; 

формировать понимания жестовой инструкции педагогического работни-

ка с речевым сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодейст-

вии с педагогом, умение называть имя педагогического работника; 

обучать положительному восприятию других детей (инициативные дей-

ствия положительного характера), выполнять совместные действия с ними; 

развивать интерес к совместным действиям с другими детьми в ситуации, 

организованной педагогическим работником (активным движениям, музыкаль-
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ным играм, предметно-игровым, продуктивным видам деятельности); 

обучать пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя со-

гласованные, направленные на другого человека, движения рукой, телом и гла-

зами; 

формировать умения использовать коммуникативные средства общения, 

направленные на обучающихся; 

формировать умения пользоваться невербальными и вербальными сред-

ствами общения, направленные на педагогического работника и других детей в 

различных ситуациях; воспитывать потребность в речевых высказываниях с 

целью общения с педагогическим работником и другими детьми, давая им воз-

можность тактильно почувствовать голосовые реакции педагогических работ-

ников; 

адекватное поведение в быту, на занятиях, подчинение режимным мо-

ментам в группе. 

36.1.10. Обучающиеся могут научиться: 

проявлять интерес к игрушке и различным предметно-игровым действи-

ям с ней; 

вставлять плоские фигурки в прорези на доске (при выборе из двух); 

пользоваться ложкой как основным и вспомогательным орудием, откли-

каться на свое имя, называть его; 

показывать по речевой инструкции педагогического работника свои ос-

новные части тела и лица (глаза, нос, ноги, руки, уши); 

использовать коммуникативные средства общения со педагогическим ра-

ботником (жесты, слова: "привет, пока, на, дай"); 

понимать и использовать жесты и слова с педагогическим работником. 

36.1.11. При формировании игры основными задачами являются: 

совершенствовать умения ставить игрушку (предмет) на определенное 

место; 

закрепить умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и вы-

пускать их из рук, отдавая педагогическому работнику (позже другому ребен-

ку); 

учить обучающихся брать предметы (игрушки) щепотью (тремя пальца-

ми) одной руки ("посадим зверей в тележку", "посадим елочки", "расставим 

матрешек", "опустим фасоль в бутылочку"); 

продолжать учить снимать и нанизывать шарики и (или) колечки на 

стержень без учета размера; 

учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные фи-

гурки (доски Сегена, "зоопарк"); 

вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемные геомет-

рические фигуры в разнообразные прорези коробки (выбор из 2 - 3 форм); 

учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопки 

указательным пальцем и прослушивая разные мелодии; 

учить доставать предметы и игрушки (рыбок, шарики, уточек) сачком из 

воды и перекладывать их в тарелочки, формируя взаимодействие обеих рук; 

способствовать формированию умения действовать ложкой как орудием, 
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пересыпая ею сыпучие вещества; 

создавать ситуации для овладения детьми различными предметно-

игровыми действиями с сюжетными игрушками ("Зайка прыгает по кочкам", 

"Мишка топает по лесенке", "Перевезем игрушки", "Покормим кукол", "Пока-

тай матрешку в тележке"). 

36.1.12. Обучающиеся могут научиться: 

проявлять интерес к игрушке и различным предметно-игровым действи-

ям с ней; 

вставлять плоские фигурки в прорези на доске (при выборе из двух); 

пользоваться ложкой как основным и вспомогательным орудием. 

36.1.13. Основополагающим содержанием раздела "Социально-

коммуникативное развитие" является формирование сотрудничества ребенка со 

педагогическим работником и научение ребенка способам усвоения и присвое-

ния общественного опыта. Основными задачами образовательной деятельности 

с детьми младшего дошкольного возраста области социального развития и 

коммуникации являются: 

совершенствовать потребность в эмоционально-личностном контакте с 

педагогическим работником; 

формировать интерес к ситуативно-деловому контакту со педагогическим 

работником; 

обучать обучающихся первичным способам усвоения общественного 

опыта (совместные действия ребенка со педагогическим работником в пред-

метной и предметно-игровой ситуации, подражание действиям педагогического 

работника); 

совершенствовать понимание и воспроизведение указательного жеста ру-

кой и указательным пальцем в процессе общения с педагогическим работни-

ком; 

совершенствовать умения выполнять элементарную речевую инструк-

цию, регламентирующую какое-либо действие ребенка в определенной ситуа-

ции; 

формировать у обучающихся умения адекватно реагировать на выполне-

ние режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, 

пространственные перемещения; 

учить обучающихся наблюдать за предметно-игровыми действиями педа-

гогического работника и воспроизводить их при поддержке педагогического 

работника, подражая его действиям; 

учить обыгрывать сюжетные и дидактические игрушки; 

воспитывать у обучающихся интерес к выполнению предметно-игровых 

действий по подражанию и показу действий педагогическим работником; 

воспитывать у обучающихся эмоциональное отношение к обыгрываемо-

му предмету или игрушке; 

воспитывать у обучающихся интерес к подвижным играм; 

учить обучающихся играть рядом, не мешая друг другу; 

формировать представления о себе как о субъекте деятельности, о собст-

венных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах; 
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формировать уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности в 

условиях психологического комфорта, предупреждая детские страхи; 

формировать представления о своем "Я", о своей семье и о взаимоотно-

шениях в семье; 

воспитывать самостоятельность в быту: учить обучающихся обращаться 

к педагогическим работникам за помощью, формировать навык опрятности; 

учить пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, одетыми, учить мыть 

руки после пользования туалетом и перед едой, формировать навык аккуратной 

еды - пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя 

за столом, учить пользоваться носовым платком, формировать навык раздева-

ния и одевания, уходу за снятой одеждой, учить оценивать свой внешний вид с 

использованием зеркала и зрительного контроля; 

36.1.14. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

формировать у обучающихся способы адекватного реагирования на свои 

имя и фамилию (эмоционально, словесно, действиями); 

продолжать формировать у обучающихся представления о себе и о своей 

семье; 

продолжать формировать у обучающихся представления о себе как о 

субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, о своих по-

требностях, желаниях, интересах; 

учить обучающихся узнавать и выделять себя на индивидуальной и груп-

повой фотографиях; 

закрепить у обучающихся умения выделять и называть основные части 

тела (голова, шея, туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы); 

учить обучающихся показывать на лице и называть глаза, рот, язык, ще-

ки, губы, нос, уши; на голове - волосы; 

учить обучающихся определять простейшие функции организма: ноги 

ходят; руки берут, делают; глаза смотрят; уши слушают; 

формировать у обучающихся адекватное поведение в конкретной ситуа-

ции: садиться на стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть 

и брать вещи из своего шкафчика при одевании на прогулку; 

учить обучающихся наблюдать за действиями другого ребенка и игрой 

нескольких детей; 

учить обучающихся эмоционально положительно реагировать на других 

детей и включаться в совместные действия с ним; 

воспитывать у обучающихся потребность в любви, доброжелательном 

внимании значимых педагогических работников и обучающихся; 

формировать умение видеть настроение и различные эмоциональные со-

стояния окружающих (радость, печаль, гнев), умение выражать сочувствие 

(пожалеть, помочь); 

закрепить умение называть свое имя и фамилию, имена родителей (за-

конных представителей), педагогических работников и других детей; 

учить обучающихся называть свой возраст, день рождения, место жи-

тельства (город, поселок); 
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формировать интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, 

игрушек, предметов быта; 

учить обучающихся обращаться к другим детям с элементарными пред-

ложениями, просьбами, пожеланиями ("Давай будем вместе играть", "Дай мне 

игрушку (машинку)"; 

продолжать формировать у обучающихся коммуникативные умения - 

приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к 

другу - доброжелательно взаимодействовать; 

учить обучающихся осуществлять элементарную оценку результатов сво-

ей деятельности и деятельности других детей; 

формировать у обучающихся потребность, способы и умения участвовать 

в коллективной деятельности других детей (игровой, изобразительной, музы-

кальной, театральной); 

36.1.15. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, 

страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие); 

формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей; 

продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-

ролевые игры, осуществляя несколько связанных между собой действий в при-

чинно-следственных зависимостей; 

учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в 

процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление); 

учить обучающихся предварительному планированию этапов предстоя-

щей игры; 

продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, пе-

реносить в игру увиденные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить 

умение оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных 

средств и предметов-заменителей; 

учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации 

их самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для развер-

тывания игры; 

продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощью 

специфических движений характер персонажа, его повадки, особенности пове-

дения; 

закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и исто-

рии; 

учить обучающихся распознавать связь между выраженным эмоциональ-

ным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние; 

формировать у обучающихся элементарную самооценку своих поступков 

и действий; 

учить обучающихся осознавать и адекватно реагировать на доброжела-

тельное и недоброжелательное отношение к ребенку со стороны окружающих; 

учить обучающихся замечать изменения настроения, эмоционального со-

стояния педагогического работника, родителей (законных представителей), 
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других детей; 

формировать у обучающихся переживания эмпатийного характера (со-

страдание, сочувствие, отзывчивость, взаимопомощь, выражение радости); 

формировать у обучающихся отношение к своим чувствам и пережива-

ниям как к регуляторам общения и поведения; 

формировать у обучающихся умения начинать и поддерживать диалог с 

педагогическим работником, детьми; 

формировать у обучающихся простейшие способы разрешения возник-

ших конфликтных ситуаций; 

обучать обучающихся навыкам партнерства в игре и совместной деятель-

ности, учить обращаться к другому ребенку с просьбами и предложениями о 

совместной игре и участии в других видах деятельности; 

продолжать формировать у обучающихся желание участвовать в совме-

стной деятельности (уборка игрушек; кормление и уход за животными и расте-

ниями в живом уголке; сервировка стола, уборка посуды; уход за территорией; 

влажная уборка помещения в Организации и дома; посадка лука и цветов в Ор-

ганизации, на приусадебном участке). 

36.1.16. Обучающиеся могут научиться: 

передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удив-

ление); 

здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, 

прощаться при расставании; 

благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым лю-

дям; 

выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочув-

ствие, в соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых грани-

цах; 

проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное от-

ношение к себе со стороны окружающих; 

замечать изменения настроения родителей (законных представителей), 

педагогического работника или других детей; 

начинать и поддерживать диалог с другими детьми, родителями (закон-

ными представителями), педагогическим работником; 

владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных си-

туаций (пригласить педагогического работника, уступить другому ребенку). 

36.1.17. В области воспитания самостоятельности в быту (формирования 

культурно-гигиенических навыков) основными задачами образовательной дея-

тельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся обращаться к педагогическим работникам за помо-

щью; 

формировать навык опрятности; 

учить пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, одетыми; 
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учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой; 

формировать навык аккуратной еды - пользоваться чашкой, тарелкой, 

ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом; 

учить пользоваться носовым платком; 

формировать навык раздевания и одевания, уходу за снятой одеждой; 

учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и зритель-

ного контроля. 

36.1.18. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

продолжать работу с детьми по привитию культурно-гигиенических на-

выков; 

воспитывать у обучающихся навыки опрятности и умение правильно 

пользоваться туалетом, самостоятельно использовать унитаз и туалетную бума-

гу; 

продолжать закреплять у обучающихся навык умывания; 

учить обучающихся мыть ноги перед сном; 

закреплять у обучающихся навыки правильного поведения за столом, 

учить самостоятельно есть, правильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкой 

салфеткой; 

учить обучающихся красиво и не спеша есть, откусывать пишу малень-

кими кусочками, тщательно прожевывать пишу, глотать не торопясь, не разго-

варивать во время еды; 

приучать обучающихся в процессе одевания и раздевания соблюдать оп-

ределенную последовательность - часть одежды надевать самостоятельно, в 

случае затруднений обращаться за помощью к педагогическим работником; 

познакомить обучающихся с выполнением различных способов застеги-

вания и расстегивания одежды - пользование "молнией", кнопками, застежка-

ми, "липучками", ремешками, пуговицами, крючками, шнурками; 

учить обучающихся пользоваться расческой; 

формировать у обучающихся навык ухода за полостью рта - полоскание 

рта после еды, чистка зубов утром и вечером; 

закрепить у обучающихся умение обращаться за помощью к педагогиче-

скому работнику, учить помогать друг другу в процессе одевания - раздевания; 

учить обучающихся вежливому общению друг с другом в процессе вы-

полнения режимных моментов - предложить друг другу стул, поблагодарить за 

помощь, завязать платок, застегнуть пуговицу; 

воспитывать у обучающихся навыки самоконтроля и ухода за своим 

внешним видом. 

36.1.19. Обучающиеся могут научиться: 

пользоваться унитазом; 

самостоятельно надевать штаны и колготы после пользования туалетом, 

выходить из туалета одетыми; 

засучивать рукава без закатывания; 

мыть руки мылом, правильно пользоваться мылом, намыливать руки кру-

говыми движениями, самостоятельно смывать мыло; 
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вытирать руки насухо, развертывая полотенце; 

есть ложкой, правильно держать ее в правой руке (в левой для левшей) 

между пальцами, а не в кулаке; 

набирать в ложку умеренное количество пищи; 

подносить ложку ко рту плавным движением; 

есть не торопясь, хорошо пережевывая пищу; 

помогать хлебом накладывать пищу в ложку; 

пользоваться салфеткой; 

благодарить после еды. 

самостоятельно снимать и надевать штаны, рейтузы, шапку, обувь, ру-

башку, кофту, платье; 

самостоятельно снимать верхнюю одежду; 

аккуратно вешать одежду и ставить обувь в свой шкафчик; 

правильно надевать обувь, различать правый и левый ботинок; 

регулярно причесываться; 

чистить зубы и полоскать рот после еды. 

36.1.20. При обучении хозяйственному труду обучающихся среднего до-

школьного возраста являются основными задачами являются: 

воспитывать у обучающихся желание трудиться, получать удовлетворе-

ние от результатов своего труда; 

учить обучающихся замечать непорядок в одежде, в знакомом помеще-

нии, на знакомой территории и устранять его; 

формировать у обучающихся практические действия, которые необходи-

мы им для наведения порядка в своих вещах, помещении, игровом уголке, на 

огороде (цветнике), а также в уходе за растениями и животными; 

создать условия для овладения детьми практическими действиями с 

предметами-орудиями и вспомогательными средствами в целях наведения по-

рядка в знакомом помещении и на знакомой территории; 

учить обучающихся планировать свои практические действия при выпол-

нении трудовых поручений, распределять свое время в соответствие с необхо-

димыми трудовыми затратами; 

учить обучающихся взаимодействовать с другими детьми в процессе вы-

полнения хозяйственно-бытовых поручений; 

воспитывать чувство гордости за результаты своего труда; 

36.1.21. При обучении хозяйственному труду обучающихся у обучаю-

щихся старшего дошкольного возраста: 

закреплять у обучающихся желание трудиться, умение получать удовле-

творение от результатов своего труда; 

продолжать формировать умения наводить порядок в своей одежде, в 

знакомом помещении, на знакомой территории; 

формировать у обучающихся практические действия, которые необходи-

мы для ухода за растениями на участке и животными из живого уголка; 

продолжать учить обучающихся практическим действиям с предметами-

орудиями и вспомогательными средствами в целях правильного их использова-

ния при наведении порядка в знакомом помещении и на знакомой территории; 
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учить обучающихся выполнять свои практические действия в соответст-

вии с планом занятий и с учетом режимных моментов; 

расширять способы сотрудничества обучающихся в процессе выполнен-

ной работе; 

учить обучающихся бережному отношению к орудиям труда; 

воспитывать самостоятельность и активность обучающихся в процессе 

трудовой деятельности. 

36.1.22. Обучающиеся могут научиться: 

получать удовлетворение от результатов своего труда; 

наводить порядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой терри-

тории; 

пользоваться знакомым рабочим инвентарем; 

ухаживать за растениями дома и на участке; выполнять элементарные 

действия по уходу за домашними животными; 

сотрудничать с другими детьми при выполнении определенных поруче-

ний; 

выполнять обязанности дежурного по группе; 

передавать друг другу поручения педагогического работника; 

давать словесный отчет о выполненной работе; 

бережно относиться к орудиям труда, к результатам своего труда и труда 

педагогических работников; 

оказывать помощь нуждающимся в ней педагогических работников и де-

тям. 

36.1.23. При формировании игры. Основными задачами образовательной 

деятельности с детьми младшего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся наблюдать за предметно-игровыми действиями педа-

гогического работника и воспроизводить их при поддержке педагогического 

работника, подражая его действиям; 

учить обыгрывать игрушки; 

воспитывать у обучающихся интерес к выполнению предметно-игровых 

действий по подражанию и показу действий педагогическим работником; 

воспитывать у обучающихся эмоциональное отношение к обыгрываемо-

му предмету или игрушке; 

воспитывать у обучающихся интерес к подвижным играм; 

учить обучающихся играть рядом, не мешая друг другу; 

36.1.24. При формировании игры. Основными задачами образовательной 

деятельности с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся воспроизводить цепочку игровых действий; 

учить вводить в игру элементы сюжетной игры; 

учить обучающихся играть вместе, небольшими группами, согласовывая 

действия между собой, подчиняясь требованиям игры; учить принимать на себя 

роль (матери, отца, бабушки, шофера, воспитателя, музыкального работника, 

доктора, продавца); 

учить обучающихся наблюдать за деятельностью педагогических работ-

ников, фиксировать результаты своих наблюдений в речевых высказываниях; 
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познакомить обучающихся с нормами поведения в ходе новых для обу-

чающихся форм работы - экскурсии, походы в магазин, в медицинский кабинет; 

формировать у обучающихся адекватные формы поведения в воображае-

мой ситуации ("Это магазин, а Маша - продавец", "Коля ведет машину. Коля - 

шофер. А все мы - пассажиры, едем в "детский сад""). 

учить обучающихся участвовать в драматизации сказок с простым сюже-

том; 

36.1.25. При формировании игры. Основными задачами образовательной 

деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются: 

формировать у обучающихся умение играть не только рядом, но и вместе, 

небольшими группами, объединяясь для решения игровой задачи; 

обогащать представления обучающихся о взаимоотношениях между 

людьми; 

формировать в игре представления о содержании деятельности педагоги-

ческих работников на основе наблюдений за их трудом; 

учить обучающихся решать в игре новые задачи: использовать предмет - 

заменитель, фиксирующую речь, носящую экспрессивный характер, в процессе 

игры; 

учить обучающихся осуществлять перенос усвоенных игровых способов 

действий из ситуации обучения в свободную игровую деятельность; 

активизировать самостоятельную деятельность обучающихся, насыщая 

сюжет игровыми ситуациями; 

учить обучающихся самостоятельно принимать решения о выборе буду-

щей игры, закладывая основы планирования собственной деятельности; 

закрепить умение обучающихся драматизировать понравившиеся им 

сказки и истории; 

формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей; 

продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-

ролевые игры, осуществляя несколько связанных между собой действий в при-

чинно-следственных зависимостей; 

учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в 

процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление); 

учить обучающихся предварительному планированию этапов предстоя-

щей игры; 

продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, пе-

реносить в игру увиденные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить 

умение оборудовать игровое пространство с помощью различных подручных 

средств и предметов-заменителей; 

учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации 

их самостоятельной деятельности и создания условных ориентиров для развер-

тывания игры; 

продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощью 

специфических движений характер персонажа, его повадки, особенности пове-

дения; 

закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и исто-
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рии. 

36.1.26. Обучающиеся могут научиться: 

играть с желанием в коллективе детей; 

передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удив-

ление); 

отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру увиденное 

детьми в процессе экскурсий и наблюдений; 

участвовать в знакомых сюжетно-ролевые играх ("Семья", "Магазин", 

"Больница", "Парикмахерская", "Почта", "Аптека", "Цирк", "Школа", "Театр"); 

передавать в игре с помощью специфических движений характер персо-

нажа, повадки животного, особенности его поведения; 

использовать в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в процессе 

игры; 

самостоятельно выбирать настольно-печатную игру и партнера для со-

вместной деятельности; 

участвовать в коллективной драматизации знакомых сказок или расска-

зов; 

проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе детей. 

36.2. Познавательное развитие: 

36.2.1. В области сенсорного развития обучающихся от 2-х до 6-ти меся-

цев основными задачами образовательной деятельности являются: 

создавать условия для развития зрительных реакций, стимулировать про-

слеживающую функцию глаз при использовании ярких звучащих игрушек; 

создавать условия для накопления опыта реагирования на яркие зритель-

ные стимулы; 

развивать фиксирующую функцию глаз, умения прослеживать взором за 

двигающейся игрушкой в условиях ее перемещения в пространстве (постепен-

но приближая и отдаляя ее от ребенка в разных направлениях); 

стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные 

движения обоих глаз при использовании движущейся игрушки (или предмета); 

стимулировать рассматривание игрушки, захватывание ее рукой на дос-

тупном расстоянии для захвата (размер игрушки должен соответствовать воз-

можностям ребенка); 

развивать манипулятивные действия с игрушками; 

развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (по-

гремушки, колокольчики, шарманки); 

стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на 

звучание знакомых игрушек; 

побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предмета-

ми и игрушками, улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к звучащим 

предметам, манипулировать ими; 

создавать условия для накопления опыта реагирования на тактильные 

стимулы; 

активизировать реакции на тактильные стимулы, активизировать реакции 

ребенка улыбкой, ласковыми словами; 
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36.2.2. Познавательное развитие. В области сенсорного развития обу-

чающихся от 2-х до 6-ти месяцев от 6-ти до 12-ти месяцев: 

развивать зрительное сосредоточение ребенка на игрушках (предметах), 

находящихся рядом с ребенком, а также на небольшом удалении, учить прояв-

лять двигательную активность на зрительный стимул; 

создавать условия для развития у ребенка зрительного восприятия с опо-

рой на другие виды ощущений и восприятия; 

стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении 

зрительного прослеживания в процессе действий с предметами различной фор-

мы (неваляшки, мячи, шары, кубики, пирамидки), побуждать к действиям хва-

тания, ощупывания, потряхивания, постукивания; 

побуждать ребенка прислушиваться к звукам, издаваемым различными 

предметами и игрушками, улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к 

звучащим предметам, манипулировать ими; 

замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на 

звук или голос, подкрепляя демонстрацией игрушки, возможностью погреметь, 

сжать игрушку самостоятельно или совместно с педагогическим работником; 

способствовать выработке системы зрительно-слухо-двигательных свя-

зей; 

побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, гово-

рящего человека, находящегося сначала справа и слева, затем - спереди и сзади 

при постоянно увеличивающемся расстоянии; 

совершенствовать слуховые реакции на знакомые звучащие игрушки, 

знакомить их с новыми звуками (дудочки, бубен, металлофон); 

активизировать возможность прислушиваться к звучанию невидимой иг-

рушки, ожидать ее появления сначала в одном месте (за ширмой, из-под сал-

фетки), а затем в разных местах; 

привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям игрушек (по-

гремушки, детского аккордеона, металлофона) и музыки, двигаться вместе с 

ребенком в темпе звучания: хлопают ладошками ребенка, покачивают на руках 

или на коленях, демонстрируют ему низкое и высокое звучание голоса, соотно-

ся их с конкретными игрушками и игровой ситуацией; 

создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков 

окружающего мира, фиксировать внимание на различных звуках в быту (стуке 

в дверь, телефонном звонке, шуме льющейся воды, звуке падающего предмета), 

называя соответствующие предметы и действия; 

создавать условия для восприятия детьми музыки и пения (педагогиче-

ские работники поют детям), побуждать их в ответ улыбаться, издавать звуки, 

двигать ручками, ножками в такт мелодии, реагировать на них голосом, раз-

личными движениям; 

развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление раз-

нообразных ощущений и восприятий путем обследования различной предмет-

ной среды, предлагать ребенку для захватывания, сжимания, "ротового" обсле-

дования предметов разной формы, цвета, фактуры; 

совершенствовать прослеживание и возникновение связи "глаз-рука" 
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(предпосылки зрительно-моторной координации); 

стимулировать развитие познавательных функций руки и манипулятив-

ных действий с предметами: учить схватывать и удерживать предмет, прибли-

жать и обследовать, следить за противопоставлением большого пальца руки 

(вкладывают в руку ребенка предметы, расправляют пальчики для захватыва-

ния и удержания), действуют вместе с ребенком, "заражая" последнего эмоцио-

нальным отношением к игрушке; 

создавать условия для возникновения взаимосвязи между движением и 

словесным обозначением предмета или игрушки (поворотом головы реагиро-

вать на речевую инструкцию педагогического работника "Где часики?", "Где 

водичка?"). 

36.2.3. Ориентиры развития к концу первого года жизни ребенка. Обу-

чающиеся могут научиться: 

проявлять ориентировочные реакции на зрительные, слуховые, ориенти-

ровочные стимулы; 

фиксировать взгляд на яркой игрушке, прослеживать за двигающимся 

стимулом; 

выполнять специфические манипуляции с игрушками; 

осуществлять поворот головы на указанный педагогическим работником 

знакомый предмет или игрушку. 

36.2.4. При ознакомлении с окружающим обучающихся от 2-х до 6-ти ме-

сяцев: 

создавать условия для узнавания родителей (законных представителей) 

(петь ему песенки, разговаривать с ним, лежа рядом на кровати, менять его по-

ложения: держать на руках, лежать с ним на кровати или на ковре рядом, класть 

к себе на живот, прижимать, целовать); 

создавать условия для накопления опыта положительного реагирования 

на яркие игрушки, брать их в руки, рассматривать их (погремушки, неваляшки, 

мячики) и манипулировать; 

36.2.5. При ознакомлении с окружающим обучающихся от 6-ти месяцев 

до 1-го года: 

развивать интерес к игрушкам и действиям с ними; 

создавать условия для накопления опыта действия с предметами быта: 

учить держать бутылочку (чашку), из которой пьет; 

учить ребенка держать в руках и подносить ко рту предметы еды: кусочек 

банана, яблока, баранку; 

развивать интерес ребенка к изучению своей квартиры: подносить его к 

окну, проговаривая: "Это окно. Там двор. Во дворе деревья, кусты"; входить с 

ребенком в другие комнаты, сопровождая речевыми комментариями то, что он 

видит; 

создавать условия для ознакомления ребенка с окружающей действи-

тельностью: на улице держать ребенка на руках, комментировать, то, что попа-

дает ребенку в поле зрения: "вот качели, детки на них качаются. Там бежит со-

бачка. Она умеет лаять "гав-гав". 

36.2.6. Ориентиры развития к концу первого года жизни ребенка. Обу-
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чающиеся могут научиться: 

положительно реагировать на родителей (законных представителей), пе-

дагогических работников; 

проявлять положительные реакции на знакомые игрушки, тянуться к ним 

рукой. 

36.2.7. Познавательное развитие. В области сенсорного развития обу-

чающихся от 1-го года до 1-го года 6-ти месяцев основными задачами образо-

вательной деятельности являются: 

создавать условия для стимуляции познавательной активности ребенка 

через выделение предметов из фона, пробуждая ориентировку "Что это?", "Что 

там?" (берут ребенка на руки, поднимают для лучшего обозрения окружающе-

го, указывают на различные предметы (игрушки), приближают их к ребенку, 

дают действовать с ним); 

активизировать целенаправленные действия (хватания, бросания, нани-

зывания, закрывания) при использовании совместных или подражательных 

действий; 

способствовать освоению указательного жеста, применяя совместные 

действия или непосредственное подражание; 

совершенствовать взаимосвязь между движением и его словесным обо-

значением (комментируя действия ребенка и собственный образец речью, 

включая движения и задания "покажи", "дай"); 

активизировать на прогулке внимание ребенка на окружающей действи-

тельности: наблюдать за людьми - "дядя идет", "тетя идет"; "обучающиеся иг-

рают"; рассматривать живой мир - птицы летают, поют; животные бегают - со-

бачка бегает, лает; наблюдать вместе с ребенком за различными техническими 

объектами, называть их звучание ("Машина проехала: би-би". "Самолет гудит: 

у-у-у"; 

36.2.8. Познавательное развитие. В области сенсорного развития обу-

чающихся от 1-го года 6-ти месяцев до 2-х лет основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

создавать условия для развития познавательной активности ребенка через 

выделение предметов из окружающей среды, стремиться концентрировать 

внимание на функциональном назначении этих предметов (или игрушек), про-

буждая ориентировку "Что это?", "Что с ним можно делать?" (указывают ре-

бенку на определенные игрушки или предметы, обучают действовать с ними); 

формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифферен-

цировать игрушки (предметы), имеющие разные функциональное назначение 

(машинки, матрешки; мячики, кубики; грибочки, шарики); 

учить действовать целенаправленно с дидактическими игрушками (пред-

метами) по показу и подражанию в процессе предметно-игровых действий с 

педагогическим работником (вставить фигурки в пазы; расставить матрешки в 

свои домики; расставить елочки в свои ямки); 

учить действовать целенаправленно с игрушками - двигателями (катать 

каталку, катать коляску с игрушкой); 

формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе 
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тактильного восприятия их разных свойств (раскладывать мячики в две миски - 

колючие и мягкие, опираясь на их тактильные свойства); 

создавать условия для накопления опыта восприятия новых звуков музы-

кальных игрушек (барабан, бубен, свирель, рояль); 

расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды), 

голосов животных и птиц, подражать им; 

формировать понимание обращенной речи, стимулировать элементарные 

речевые реакции; 

36.2.9. Познавательное развитие. В области сенсорного развития обу-

чающихся от 2-х до 3-х лет основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

совершенствовать зрительную ориентировку на функциональное назна-

чение предметов путем действий по показу и подражанию педагогического ра-

ботника ("Выбери все мячики", "Принеси все машинки", "Бросай в воду только 

рыбок", "Выловим только уточек"); 

развивать зрительную ориентировку на разные свойства и качества пред-

метов, формировать способы сравнения разных свойств предметов, учить диф-

ференцировать эти свойства (сравнивать внешние свойства предметы ("Такой - 

не такой", "Дай такой") путем наложения и прикладывания (по форме, величи-

не); 

совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными иг-

рушками, учить дифференцировать их звучание (рояль, барабан; металлофон, 

шарманка; бубен, свирель), выполняя при этом определенные условные дейст-

вия; 

учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, 

голоса животных при использовании дидактических игр ("Кто там?", "Кто 

пришел вначале?", "Кто спрятался?"); 

создавать условия для пространственной ориентировки на звук, исполь-

зуя звучания игрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий в 

подвижных играх и упражнениях, побуждая обучающихся определять распо-

ложение звучащего предмета, бежать к нему, показывать и называть его; 

формировать ориентировку на свойства и качества предметов с использо-

ванием тактильно-двигательного восприятия, учить дифференцировать внеш-

ние свойства предметов (по функциональному назначению, форме, величине); 

учить действовать целенаправленно с предметами-орудиями, учитывая их 

функциональное назначение и способы действия (деревянной ложкой, лейкой, 

молоточком, чашкой, сачком, тележкой с веревочкой); 

совершенствовать познавательные возможности при ознакомлении обу-

чающихся с окружающей действительностью: различными объектами неживой 

и живой природой на прогулках (организация наблюдений за действиями лю-

дей, за повадками животных и птиц; проводить игры с водой и песком); 

создать условия для активизации потребности в речевом общении обу-

чающихся, поощрять и стимулировать речевые проявления и инициативу обу-

чающихся: обращения, просьбы, требования; педагогические работники сопро-

вождают действия обучающихся речью, побуждая обучающихся к повторению 
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названий предметов и действий; 

формировать умения обучающихся дополнять речь другими способами 

общения (мимика лица, его модели, пантомимика, использование зеркала), ис-

пользуя зрительно-тактильное обследование; 

активизировать речевое развитие: учить выполнять простейшие словес-

ные инструкции: "Покажи, где Ля-ля?", "Покажи, где Зайка?", "Принеси маши-

ну", "Возьми мяч", "Поиграй в "ладушки""; - "Поймай шарик", "Лови мяч", "Ка-

ти мяч", "Брось мяч в корзину", "Я скажу, а ты сделай"; 

учить обучающихся понимать слова "Дай", "На", "Возьми", "Иди", 

"Сядь", "Сиди", отраженно произносить фразу из 1-2-х слов по действиям с иг-

рушками: "Мишка топает", "Ля-ля идет", "Машина едет", "Зайка прыгает", а в 

дальнейшем составлять фразу самостоятельно; 

формировать интерес обучающихся к чтению педагогическим работни-

ком потешек, прибауток, рифмовок, считалок, стихов, вызывая у них стремле-

ние к совместному и отраженному декламированию, поощрять инициативную 

речь обучающихся. 

36.2.10. Обучающиеся могут научиться: 

различать свойства и качества предметов, используя способы сравнения 

свойств предметов, дифференцировать эти свойства (сравнивать внешние свой-

ства предметы (выбор из 2-х) путем наложения и прикладывания (по форме, 

величине); 

дифференцировать звучание знакомых музыкальных игрушек (выбор из 

2-х), выполняя при этом определенные условные действия; 

различать свойства и качества предметов с использованием тактильно-

двигательного восприятия, дифференцировать внешние свойства предметов (по 

функциональному назначению, форме, величине - выбор из двух); 

проявлять интерес к играм с водой и песком, действовать по показу педа-

гогического работника; 

понимать слова "Дай", "На", "Возьми", "Иди", "Сядь". 

36.2.11. При ознакомлении с окружающим: 

создавать условия для стимуляции познавательной активности ребенка 

через выделение предметов из фона, пробуждая ориентировку "Что это?", "Что 

там?" (берут ребенка на руки, поднимают для лучшего обозрения окружающе-

го, указывают на различные предметы, приближают один из предметов к ре-

бенку и дают действовать с ним); 

учить использовать указательный жест для ознакомления с предметами и 

объектами окружающей действительности, применяя совместные действия или 

непосредственное подражание, для выделения определенных предметов или 

объектов окружающей действительности; 

активизировать на прогулке внимание ребенка на предметах окружающей 

действительности: фиксировать внимание и наблюдать за людьми - дядя идет, 

тетя идет; обучающиеся играют; живой мир - птицы летают, поют; животные 

бегают - собачка бегает, лает; наблюдать вместе с ребенком за различными тех-

ническими объектами, называть их звучания ("Машина проехала: би-би". "Са-

молет гудит: у-у-у"). 
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36.2.12. Обучающиеся могут научиться: 

проявлять интерес к знакомым дидактическим и сюжетным игрушкам, 

действовать с ними; 

выделять их по речевой инструкции: "Покажи, где кукла?" (выбор из 

двух: неваляшка, мячик; кукла, машина); 

показывать на картинках по речевой инструкции: "Покажи собачку?" 

(выбор из двух: собака, птичка; кошка, птичка). 

36.2.13. Познавательное развитие. В данной области Программы выделе-

ны направления коррекционно-педагогической работы, которые способствуют 

поэтапному формированию способов ориентировочно-исследовательской дея-

тельности и способов усвоения ребенком общественного опыта в следующих 

направлениях: 

сенсорное воспитание и развитие внимания, 

формирование мышления, 

формирование элементарных количественных представлений, 

ознакомление с окружающим. 

36.2.14. В области "Сенсорное воспитание и развитие внимания" работа 

ведется по нескольким направлениям: 

развитие зрительного восприятия и внимания 

развитие слухового внимания 

развитие слухового восприятия и фонематического слуха 

развитие тактильно-двигательного восприятия 

развитие вкусовой чувствительности 

36.2.15. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

младшего дошкольного возраста являются: 

совершенствовать у обучающихся умение воспринимать отдельные 

предметы, выделяя их из общего фона; 

развивать тонкие дифференцировки при восприятии легко вычленяемых 

свойства предметов, различающихся зрительно, тактильно-двигательно, на слух 

и на вкус; 

закрепить умение различать свойства и качества предметов: мягкий - 

твердый, мокрый - сухой, большой т- маленький, громкий - тихий, сладкий - 

горький; 

учить обучающихся определять выделенное свойство словесно (сначала в 

пассивной форме, а затем в отраженной речи); 

формировать у обучающихся поисковые способы ориентировки - пробы 

при решении игровых и практических задач; 

создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разно-

образной деятельности - в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в 

строительных играх, в продуктивной деятельности (конструирование, лепка, 

рисование). 

36.2.16. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся дифференцировать внешние, чувственно восприни-

маемые свойства, качества и отношения предметов; 
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учить обучающихся выделять основной признак в предметах, отвлекаясь 

от второстепенных признаков; 

формировать у обучающихся образы восприятия, учить запоминать и на-

зывать предметы и их свойства; 

продолжать формировать поисковые способы ориентировки - пробы, 

примеривание при решении практических или игровых задач; 

формировать целостные образы предметов, образы-представления о зна-

комых предметах, их свойствах и качествах; 

создавать условия для практического использования знакомых свойств и 

качеств предметов в разнообразных видах детской деятельности (игровой, изо-

бразительной, конструктивной, трудовой); 

учить воспринимать свойства предметов в разнообразной деятельности: в 

игре с сюжетными игрушками, строительных играх, продуктивной деятельно-

сти (конструирование, лепка, рисование, аппликация). 

36.2.17. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся соотносить действия, изображенные на картинке, с 

реальными действиями; изображать действия по картинкам; 

формировать у обучающихся целостный образ предметов: учить их само-

стоятельно складывать разрезные картинки из четырех частей с разной конфи-

гурацией разреза; 

учить обучающихся соотносить плоскостную и объемную формы: выби-

рать объемные формы по плоскостному образцу, плоскостные формы по объ-

емному образцу; 

развивать у обучающихся восприятие и память: вести отсроченный выбор 

предметов, различных по форме, цвету и величине, с использованием образца 

(отсрочка по времени 10 с); 

учить обучающихся производить сравнение предметов по форме и вели-

чине, проверяя правильность выбора практическим примериванием; 

учить обучающихся вычленять цвет (форму, величину) как признак, от-

влекаясь от назначения предмета и других признаков; 

познакомить обучающихся с пространственными отношениями между 

предметами: высокий - низкий, выше - ниже; близко - далеко, ближе - дальше; 

учить обучающихся воспроизводить пространственные отношения по 

словесной инструкции. 

учить обучающихся опознавать предметы по описанию, с опорой на оп-

ределяющий признак (цвет, форма, величина); 

учить обучающихся изображать целый предмет с опорой на разрезные 

картинки (составление целого из частей в представлении); 

развивать у обучающихся координацию руки и глаза в процессе обучения 

способам обследования предметов: зрительно-тактильно - ощупывать, зритель-

но-двигательно - обводить по контуру; 

учить обучающихся передавать форму и величину предметов в лепке по-

сле зрительно-тактильного обследования; 

учить обучающихся воспринимать, различать бытовые шумы, шумы яв-
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лений природы (сигнал машины, звонок телефона, дверной звонок; шум пыле-

соса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, журчание воды, 

шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, шум водопада, 

шум дождя); 

формировать представления у обучающихся о звуках окружающей дейст-

вительности; 

продолжать развивать у обучающихся вкусовую чувствительность и 

формировать представления о разнообразных вкусовых качествах. 

36.2.18. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями 

(выбор из 3-4-х); 

дорисовывать недостающие части рисунка; 

воссоздавать целостное изображение предмета по его частям; 

соотносить форму предметов с геометрической формой - эталоном; 

ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 

дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о 

цвете в продуктивной и игровой деятельности; 

использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, каче-

ства поверхности, вкус; 

воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний 

(2-3); 

дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые 

шумы и звуки явлений природы; 

группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя 

существенный признак, отвлекаясь от других признаков; 

использовать обобщенные представления о некоторых свойствах и каче-

ствах предметов в деятельности; 

ориентироваться по стрелке в знакомом помещении; 

пользоваться простой схемой-планом. 

36.2.19. При формировании мышления основными задачами образова-

тельной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста являются: 

создавать предпосылки к развитию у обучающихся наглядно-

действенного мышления: формировать целенаправленные предметно-

орудийные действия в процессе выполнения практического и игрового задания; 

формировать у обучающихся обобщенные представления о вспомога-

тельных средствах и предметах-орудиях фиксированного назначения; 

познакомить обучающихся с проблемно-практическими ситуациями и 

проблемно-практическими задачами; 

учить обучающихся анализировать проблемно-практические задачи и 

обучать использованию предметов-заместителей при решении практических 

задач; 

формировать у обучающихся способы ориентировки в условиях про-

блемно-практической задачи и способы ее решения; 

учить обучающихся пользоваться методом проб как основным методом 
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решения проблемно-практических задач, обобщать свой опыт в словесных вы-

сказываниях; 

36.2.20. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

продолжать учить обучающихся анализировать условия проблемно-

практической задачи и находить способы ее практического решения; 

формировать у обучающихся навык использования предметов-

заместителей в игровых и бытовых ситуациях; 

продолжать учить обучающихся пользоваться методом проб, как основ-

ным методом решения проблемно-практических задач; 

продолжать учить обучающихся обобщать практический опыт в словес-

ных высказываниях; 

создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления: 

формировать фиксирующую и сопровождающую функции речи в процессе ре-

шения наглядно-действенных задач. 

36.2.21. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

создавать предпосылки для развития у обучающихся наглядно-образного 

мышления: формировать обобщенные представления о предметах-орудиях, их 

свойствах и качествах, а также об их роли в деятельности людей; 

продолжать формировать у обучающихся умение анализировать про-

блемно-практическую задачу; 

продолжать формировать у обучающихся зрительную ориентировку и 

основные функции речи: фиксирующую, сопровождающую, планирующую в 

процессе решения проблемно-практических задач; 

учить обучающихся решать задачи наглядно-образного плана: предлагать 

детям сюжетные картинки с изображением ситуаций, знакомых им из собст-

венного практического опыта, стимулировать их высказывания, обобщения, 

раскрывающие смысл ситуаций; 

формировать у обучающихся восприятие целостной сюжетной ситуации, 

изображенной на картинках; 

учить обучающихся устанавливать причинно-следственные связи и зави-

симости между объектами и явлениями, изображенными на сюжетных картин-

ках; 

формировать у обучающихся умения выполнять операции сравнения, 

обобщения, элементы суждения, умозаключения; 

учить обучающихся определять предполагаемую причину нарушенного 

хода явления, изображенного на сюжетной картинке, учить подбирать соответ-

ствующую предметную картинку (при выборе из 2-3-х); 

учить обучающихся определять последовательность событий, изобра-

женных на картинках: раскладывать их по порядку, употреблять слова "снача-

ла", "потом" в своих словесных рассказах; 

формировать у обучающихся тесную взаимосвязь между их практиче-

ским, жизненным опытом и наглядно-чувственными представлениями, отра-

жать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты; 
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учить обучающихся выявлять связи между персонажами и объектами, 

изображенными на сюжетных картинках, формируя умения рассуждать, делать 

вывод и обосновывать суждение; 

учить обучающихся анализировать сюжеты со скрытым смыслом; 

учить обучающихся соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

учить обучающихся выполнять задания на классификацию картинок, вы-

полнять упражнения на исключение "четвертой лишней" картинки. 

36.2.22. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

производить анализ проблемно-практической задачи; 

выполнять анализ наглядно-образных задач; 

устанавливать связи между персонажами и объектами, изображенными 

на картинках; 

сопоставлять и соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

выполнять задания на классификацию картинок; 

выполнять упражнения на исключение "четвертой лишней" картинки. 

36.2.23 Формирование элементарных количественных представлений. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего до-

школьного возраста являются: 

создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с 

дискретными (предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа) 

множествами; 

развивать у обучающихся на основе их активных действий с предметами 

и непрерывными множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-

двигательное); 

учить выделять, различать множества по качественным признакам и по 

количеству; 

формировать способы усвоения общественного опыта (действия по под-

ражанию, образцу и речевой инструкции); 

формировать практические способы ориентировки (пробы, примерива-

ние); 

развивать речь обучающихся, начиная с понимания речевой инструкции, 

связанной с математическими представлениями (один - много - мало, сколько?, 

столько.... сколько...); педагогическому работнику важно комментировать каж-

дое действие, выполненное им самим и ребенком, давать образец вербальной 

(словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа, добиваться ответов на по-

ставленные вопросы от обучающихся; 

учить обучающихся выделять и группировать предметы по заданному 

признаку; 

учить выделять 1, 2 и много предметов из группы; 

учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, пол-

ный; 

учить составлять равные по количеству множества предметов: "столько..., 

сколько..."; 

учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными 

анализаторами в пределах двух без пересчета; 
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36.2.24. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

продолжать организовывать практические действия обучающихся с раз-

личными предметами и непрерывными множествами (песок, вода, крупа); 

совершенствовать, расширять познавательные и речевые возможности 

обучающихся: формировать умственные действия, осуществляемые в разверну-

том наглядно-практическом плане; продолжать обучать практическим способам 

ориентировки (пробы, примеривание); развивать мыслительные операции (ана-

лиз, сравнение, обобщение); сопровождающую и фиксирующую функции речи; 

учить сравнивать множества по количеству, устанавливая равенство или 

неравенство; 

учить осуществлять преобразования множеств, изменяющих и сохра-

няющих количество; 

для сравнения и преобразования множеств учить обучающихся использо-

вать практические способы проверки - приложение и наложение; 

учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с мно-

жествами (сравнение, объединение и разъединение) в пределах трех; 

36.2.25. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

формировать количественные представления с учетом ведущей и типич-

ных видов деятельности обучающихся старшего дошкольного возраста (игро-

вой и изобразительной), на занятиях по математике использовать элементы ри-

сования и сюжетно-дидактических игр с математическим содержанием; 

проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно - дидактиче-

ские игры с математическим содержанием "Магазин", "Автобус"; 

продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить анализиро-

вать, классифицировать, обобщать, рассуждать, устанавливать причинно-

следственные связи и отношения. Развивать наглядно-образное мышление; 

расширять активный словарь обучающихся, связанный с математически-

ми представлениями; 

переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговари-

вание действия в речи до его выполнения (практические действия служат спо-

собом проверки); 

формировать планирующую функцию речи; 

учить обучающихся осуществлять счет и различные операции с множест-

вами (пересчет, сравнение, преобразование) в пределах четырех и пяти; решать 

арифметические задачи на наглядном материале в пределах пяти, по представ-

лению и отвлеченно в пределах четырех. 

формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отме-

рять и сравнивать протяженные, сыпучие и жидкие тела с помощью условной 

мерки; 

формировать математические представления во взаимодействии с други-

ми видами деятельности (изобразительной, конструктивной и игровой); 

создавать условия для использования детьми полученных на занятиях ма-

тематических знаний и умений в самостоятельной игровой и практической дея-
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тельности; 

продолжать развивать познавательные способности обучающихся: уме-

ние анализировать, классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать 

закономерности, связи и отношения, планировать предстоящие действия; 

расширять и углублять математические представления обучающихся, 

учить пользоваться условными символами (цифрами) при решении арифмети-

ческих задач, выполнении арифметических действий; 

учить самостоятельно составлять арифметические задачи; 

знакомить с цифрами в пределах пяти; 

учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном 

порядке. 

способствовать осмыслению обучающихся последовательности чисел и 

места каждого из них в числовом ряду; 

учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти; 

продолжать формировать измерительные навыки, знакомить обучающих-

ся с использованием составных мерок. 

36.2.26. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от 

средних членов ряда, порядковый счет в пределах шести; 

пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, распо-

ложенных в ряд, при разном их расположении; предметы и изображения пред-

метов, имеющих различную величину, цвет, форму; 

осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая 

действие; 

определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными 

числами; решать задачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти; 

измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мер-

ку; уметь использовать составные мерки. 

36.2.27. При ознакомлении с окружающим основными задачами образо-

вательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста являются: 

формировать у обучающихся интерес к изучению объектов живого и не-

живого мира; 

знакомить обучающихся с предметами окружающего мира, близкими де-

тям по ежедневному опыту; 

знакомить обучающихся с некоторыми свойствами объектов живой и не-

живой природы в процессе практической деятельности; 

обогащать чувственный опыт обучающихся: учить наблюдать, рассмат-

ривать, узнавать на ощупь, на слух объекты живой и неживой природы и при-

родные явления; 

воспитывать у обучающихся умение правильно вести себя в быту с объ-

ектами живой и неживой природы; 

36.2.28. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

продолжать расширять ориентировку обучающихся в окружающей дей-

ствительности; 
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начать формирование у обучающихся представлений о целостности чело-

веческого организма; 

учить обучающихся наблюдать за деятельностью и поведением человека 

в повседневной жизни и в труде; 

знакомить обучающихся предметами окружающей действительности - 

игрушки, посуда, одежда, мебель; 

учить обучающихся последовательному изучению объектов живой и не-

живой природы, наблюдению за ними и их описанию; 

формировать у обучающихся временные представления: лето, осень, зи-

ма; 

развивать умение обучающихся действовать с объектами природы на ос-

нове выделенных признаков и представлений о них; 

формировать у обучающихся представления о живой и неживой природе; 

учить выделять характерные признаки объектов живой и неживой приро-

ды; 

учить обучающихся наблюдениям в природе и за изменениями в природе 

и погоде; 

воспитывать у обучающихся основы экологической культуры: эмоцио-

нальное, бережное отношение к природе; 

36.2.29. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

формировать у обучающихся обобщенное представление о человеке (те-

ло, включая внутренние органы, чувства, мысли); 

учить обучающихся дифференцировать предметы и явления живой и не-

живой природы; 

учить обучающихся соотносить явления окружающей действительности 

и деятельность человека; 

формировать у обучающихся обобщенные представления о характерных 

признаках групп и категорий предметов; 

формировать у обучающихся обобщенные представления у обучающихся 

о явлениях природы на основе сочетания частных разносторонних характери-

стик групп, категорий и свойств; 

учить обучающихся пользоваться в активной речи словесными характе-

ристиками и определениями, обозначающими качественное своеобразие изу-

ченных групп предметов; 

формировать у обучающихся временные представления (времена года: 

лето, осень, зима, весна; время суток - ночь, день); 

учить обучающихся расширять и дополнять выделяемые группы предме-

тов однородными предметами на основе наблюдений, практического опыта 

действия с предметами, применяя имеющиеся знания и представления; 

продолжать расширять у обучающихся представления о свойствах и ка-

чествах предметов и явлений, объектах живой и неживой природы; 

пополнять представления обучающихся вновь изучаемыми категориями 

свойств и признаков; 

формировать у обучающихся представления о вариативности выделяе-
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мых признаков и различных основаниях для осуществления классификации; 

формировать у обучающихся представления о видах транспорта; 

формировать у обучающихся временные представления (о временах года, 

об их последовательности, о времени суток, днях недели); 

закрепить у обучающихся представления о времени и расширять умение 

соотносить свою деятельность с категорией времени; 

продолжать формировать у обучающихся представления о труде людей и 

значимости той или иной профессии в жизни; 

развивать у обучающихся элементы самосознания на основе понимания 

изменчивости возраста и времени. 

36.2.30. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

называть свое имя, фамилию, возраст; 

называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает; 

называть страну; 

узнавать сигналы светофора, уметь переходить дорогу на зеленый сигнал 

светофора; 

узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, 

учитель, повар, парикмахер, продавец, почтальон, шофер; 

выделять на картинках изображения предметов транспорта, мебели, про-

дуктов, 

инструментов, школьных принадлежностей и называть их; 

различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть некоторые из них; 

называть отдельных представителей диких и домашних животных, диких 

и домашних птиц и их детенышей; 

определять признаки четырех времен года; 

различать части суток: день и ночь. 

36.3. В области речевого развития обучающихся от 2-х до 6-ти месяцев 

основными задачами образовательной деятельности являются: 

создавать условия для речевого развития обучающихся, обеспечивая пол-

ноценную речевую среду (педагогические работники пользуются речью, соот-

ветствующей нормам русского языка, говорят голосом нормальной громкости, 

в нормальном темпе, используют естественную артикуляцию, соблюдают нор-

мы орфоэпии); 

стимулировать внимание ребенка к звучащей речи педагогического ра-

ботника, интонации, голосу, зрительному восприятию ребенком говорящего, 

дополняя речь естественными жестами, мимикой лица, указаниями на предме-

ты. 

36.3.1. В области речевого развития обучающихся от 6-ти месяцев до 1-

го года основными задачами образовательной деятельности являются: 

создавать условия для восприятия различных интонаций речевых выска-

зываний (побуждающих, одобрительных, строгих, запрещающих), подкрепляя 

интонацию соответствующей мимикой лица и естественными жестами; 

активизировать слуховое восприятие речи - отраженно повторяют или на-

зывают новые звуки, слоги, слова, связанные с предметом, игрушкой, которая 

привлекает ребенка, на которую он направляет свой взгляд (звучащие предме-



 

44 

ты, музыкальные игрушки), предлагают ребенку показать их, выполнить про-

стые действия с ними ("где зайка?" "покажи зайку"); 

создавать условия для развития активного лепета как важного компонен-

та речевого развития. 

36.3.2. Ориентир развития к концу первого года жизни ребенка. Обучаю-

щиеся могут научиться: 

гулить в ситуации общения с родителями (законными представителями), 

педагогическим работником; 

произносить отдельные звуки при эмоциональном общении с родителями 

(законными представителями), педагогическим работником. 

36.3.3. Речевое развитие обучающихся от 1-го года до 1-го года 6-ти ме-

сяцев, основными задачами образовательной деятельности являются: 

формировать взаимосвязь между движением и его словесным обозначе-

нием (комментируя действия ребенка и собственный образец речью, включая 

движения и задания "Покажи", "Дай"); 

продолжать создавать условия для развития активного лепета как важно-

го компонента речевого развития; 

формировать взаимосвязь между движением и словесным обозначением 

предмета или игрушки (поворотом головы реагировать на речевую инструкцию 

педагогического работника "где часики?", "где водичка?"); 

активизировать речевые реакции обучающихся, рассматривая предметы, 

игрушки, картинки, имитировать действия, голос, способ общения, "речь" пер-

сонажей, животных, поддерживать и развивать имитационные отраженные сло-

говые цепи в период развития лепета; 

учить брать, удерживать и бросать предметы (игрушки) одной рукой; 

учить брать и удерживать предметы двумя руками ("Собери мячи в кор-

зину", "Держи шарик", "Переложи обруч"); 

36.3.4. Речевое развитие обучающихся от 1-го года 6-ти месяцев до 2-х 

лет: 

активизировать речевые реакции обучающихся, предлагая рассматривать 

предметы, игрушки, картинки, имитировать действия, голос, способ общения, 

"речь" персонажей, животных, поддерживать и развивать имитационные отра-

женные слоговые цепи в период развития лепета. 

формировать умения обучающихся дополнять речь другими способами 

общения (мимика лица, его модели, пантомимика, использование зеркала), ис-

пользуя зрительно-тактильное обследование. 

создавать условия для развития слухового восприятия при использовании 

различных игр с музыкальными игрушками. 

совершенствовать умения пользоваться жестом, понимать и выполнять 

инструкцию "дай", "на", "возьми". 

побуждать обучающихся к речевым высказываниям в результате дейст-

вий с игрушками ("ляля топ-топ", "машина би-би", "дудочка ду-ду"), 

выполнять элементарные действия по инструкции педагогического ра-

ботника: "поиграй, ладушки", "покажи, ручки"; 

36.3.5. Речевое развитие обучающихся от 2-х до 3-х лет: 
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проявлять речевые реакции в процессе речевого общения с родителями 

(законными представителями), педагогическим работником; 

создавать условия для активизации потребности в речевом общении обу-

чающихся, поощрять и стимулировать речевые проявления и инициативу обу-

чающихся: обращения, просьбы, требования; педагогические работники сопро-

вождают действия обучающихся речью, побуждая обучающихся к повторению 

названий предметов и действий; 

создавать условия для формирования невербальных средств коммуника-

ции умение фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по 

общению; 

учить обучающихся пользоваться рукой как средством коммуникации, 

выполняя согласованные, направленные на другого человека движения рукой, 

телом и глазами; 

учить обучающихся слушать песенки (про самого ребенка, нежное отно-

шение к нему), стихи, фиксировать взгляд на артикуляции педагогического ра-

ботника; 

продолжать учить обучающихся выполнять словесную инструкцию педа-

гогического работника, выполняя простые действия: "покажи, как мишка пля-

шет", "Покажи, как кошка спит". "Покажи, как птичка летает"; 

расширять возможности в понимании детьми обращенной к ним речи пе-

дагогического работника, показывать некоторые действия и знакомые предме-

ты по словесной инструкции ("Покажи, где машина? Покажи, как мишка спит? 

Покажи, как ты играешь на барабане"); 

учить обучающихся слушать и выполнять какое-либо действие по ходу 

чтения потешки или стихотворения; 

продолжать учить обучающихся слушать песенки, стихи, потешки, обра-

щая внимание на артикуляцию педагогических работников; 

учить обучающихся подражать действиям губ педагогического работника 

(па-па-па, ба-ба-ба, да- да - да, ля-ля-ля) делать трубочку (повторить по подра-

жанию), прятать язычок, щелкать язычком, дуть на шарик; 

побуждать к произношению звукоподражания и прознесению лепетных 

слов (ам-ам, ку-ку, ту-ту, ква-ква, мяу- мяу, кар-кар); 

создавать условия для активизации обучающихся к речевым высказыва-

ниям в результате действий с игрушками ("паровоз - ту-ту", "самолет - ууу"); 

учить обучающихся отвечать на вопросы: "Хочешь пить?" - "Да! Нет!", 

выражать свои потребности словом: "Дай пить", "Хочу сок", "Хочу спать"; 

учить обучающихся задавать вопросы в игровой ситуации: "Тук, тук. Кто 

там?", "Где кошка?" "Кто пришел?" 

36.3.6. Обучающиеся могут научиться: 

выполнять знакомую инструкцию педагогического работника: "Покажи, 

как птичка летает", "Покажи, как мишка спит"; 

проявлять желание слушать; 

выражать свои потребности, жестом или словом. 

36.3.7. Речевое развитие направлено на овладение детьми устной комму-

никацией как средством общения и культуры, обогащение активного словаря, 
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развитие слухового внимания и слухового восприятия, фонематического слуха, 

развитие связной, грамматически правильной диалогической речи, развитие и 

коррекция звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с художест-

венной детской литературой. Основными задачами образовательной деятельно-

сти с детьми младшего дошкольного возраста являются: 

совершенствовать у обучающихся невербальные формы коммуникации: 

умение фиксировать взгляд на лице партнера по общению, смотреть ему в гла-

за, выполнять предметно-игровые действия с другими детьми, пользоваться 

жестом, понимать и выполнять инструкции "Дай", "На", "Возьми", понимать и 

использовать указательные жесты; 

продолжать учить обучающихся пользоваться рукой как средством ком-

муникации, выполняя согласованные, направленные на другого человека дви-

жения рукой, телом и глазами; 

воспитывать у обучающихся потребность в речевом высказывании с це-

лью общения с педагогическим работником и другими детьми; 

воспитывать у обучающихся интерес к окружающим людям, их именам, 

действиям с игрушками и предметами и к называнию этих действий; 

формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и 

явлениям окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон, дейст-

вовать, спрашивать, что с ним можно делать?); 

формировать у обучающихся представление о том, что все увиденное, 

интересное, новое можно отразить в собственном речевом высказывании; 

создавать у обучающихся предпосылки к развитию речи и формировать 

языковые способности обучающихся. 

учить обучающихся отвечать на простейшие вопросы о себе и ближай-

шем окружении; 

формировать потребность у обучающихся высказывать свои просьбы и 

желания словами; 

36.3.8. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

младшего дошкольного возраста являются: 

формировать у обучающихся умения высказывать свои потребности в ак-

тивной фразовой речи; 

учить обучающихся узнавать и описывать действия персонажей по кар-

тинкам; 

учить обучающихся пользоваться фразовой речью, состоящей из двух-

трех слов; 

воспитывать у обучающихся интерес к собственным высказываниям и 

высказываниям других детей о наблюдаемых явлениях природы и социальных 

явлениях; 

разучивать с детьми потешки, стихи, поговорки, считалки; 

учить обучающихся составлять небольшие рассказы в форме диалога с 

использованием игрушек; 

учить обучающихся употреблять глаголы 1-го и 3-го лица ед. числа и 3-го 

лица множественного числа ("Я рисую", "Катя танцует", "Обучающиеся гуля-

ют"); 
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формировать у обучающихся грамматический строй речи (согласование 

глаголов с существительными, родительный падеж имен существительных); 

учить обучающихся употреблять в активной речи предлоги на, под, в; 

развивать у обучающихся речевые формы общения с педагогическим ра-

ботником и другими детьми; 

учить обучающихся составлять описательные рассказы по предъявляе-

мым игрушкам; 

развивать у обучающихся познавательную функцию речи: задавать во-

просы и отвечать на вопросы; 

стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у 

него языковых способностей. 

36.3.9. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

воспитывать у обучающихся потребность выражать свои мысли, наблю-

дения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях; 

продолжать уточнять и обогащать словарный запас дошкольников; 

начать формировать у обучающихся процессы словообразования; 

формировать у обучающихся грамматический строй речи, стимулируя 

использование детьми знакомых и новых речевых конструкций (употребление 

в речевых высказываниях предлогов за, перед, согласование существительных 

и глаголов, согласование существительных и прилагательных, местоимений и 

глаголов, употребление существительных в дательном и творительном паде-

жах); 

учить обучающихся образовывать множественное число имен существи-

тельных; 

учить обучающихся строить фразы из трех-четырех слов сначала по дей-

ствиям с игрушками, затем по картинке, употребляя знакомые глаголы; 

учить обучающихся понимать и передавать характер, особенности и по-

вадки знакомых персонажей сказок, рассказов и мультфильмов; 

учить обучающихся понимать прочитанный текст, устанавливая причин-

но-следственные отношения, явные и скрытые (с помощью педагогического 

работника); 

учить обучающихся понимать прочитанный текст, уметь передавать его 

содержание по уточняющим вопросам и самостоятельно; 

учить обучающихся разучивать наизусть стихи, считалки, потешки, ско-

роговорки; 

учить обучающихся понимать и отгадывать загадки; 

учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядной мо-

дели-схеме; 

поощрять речевые высказывания обучающихся в различных видах дея-

тельности; 

36.3.10. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

развивать у обучающихся вербальные формы общения с педагогическим 

работником и другими детьми; 
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продолжать учить обучающихся выражать свои впечатления, чувства и 

мысли в речи; 

закрепить умение обучающихся пользоваться в речи монологическими и 

диалогическими формами; 

продолжать формировать у обучающихся грамматический строй речи; 

формировать понимание у обучающихся значения глаголов и словосоче-

таний с ними в настоящем, прошедшем и будущем времени; 

уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учить пони-

манию и выполнению инструкции с предлогами на, под, в, за, около, у, из, ме-

жду; 

учить обучающихся употреблять в речи существительные в родительном 

падеже с предлогами у, из; 

расширять понимание обучающихся значения слов (различение глаголов 

с разными приставками, употребление однокоренных существительных); 

учить обучающихся выполнению действий с разными глаголами и со-

ставлять фразы по картинке; 

продолжать учить обучающихся рассказыванию по картинке и составле-

нию рассказов по серии сюжетных картинок; 

закрепить у обучающихся интерес к сказкам, воспитывая у них вообра-

жение и умение продолжить сказку по ее началу, восстановить утраченный 

элемент сюжета сказки; 

учить обучающихся составлять предложения и небольшой рассказ по 

сюжетной картинке; 

продолжать учить обучающихся рассказыванию об увиденном; 

учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядной мо-

дели-схеме; 

продолжать разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и 

поговорки; поощрять их использование детьми в процессе игры и общения; 

формировать у обучающихся умение регулировать свою деятельность и 

поведение посредством речи; 

закрепить у обучающихся в речевых высказываниях элементы планиро-

вания своей деятельности; 

продолжать воспитывать культуру речи обучающихся в повседневном 

общении обучающихся и на специально организованных занятиях. 

36.3.11. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе обу-

чающихся; 

выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в ре-

чевых высказываниях; 

пользоваться в повседневном общении фразовой речью, состоящей из 

трех-четырех словных фраз; 

употреблять в речи названия предметов и детенышей животных с исполь-

зованием уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

понимать и использовать в активной речи предлоги "в", "на", "под", "за", 

"перед", "около", "у", "из", "между"; 
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использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и 

множественном числе; 

использовать в речи глаголы настоящего и прошедшего времени; 

строить фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, по 

картинке; 

прочитать наизусть 2-3 разученные стихотворения; 

ответить на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ее ос-

новных персонажей, ответить, чем закончилась сказка; 

знать 1-2 считалку, уметь завершить потешку или поговорку; 

планировать в речи свои ближайшие действия. 

36.4. Художественно-эстетическое развитие. 

Основными направлениями образовательной деятельности являются: 

музыкальное воспитание и театрализованная деятельность; 

ознакомление с художественной литературой; 

продуктивная деятельность (изобразительная деятельность (лепка, ап-

пликация, рисование); ручной труд); 

эстетическое воспитание средствами эстетического искусства. 

При освоении раздела "Музыкальное воспитание и театрализованная дея-

тельность" основными задачами образовательной деятельности являются: 

учить обучающихся проявлять реакции на звучание музыки (поворачи-

вать голову в сторону звучания, улыбаться); 

учить слушать музыку, показывать рукой на источник музыки (где музы-

ка?); 

развивать интерес к звучанию музыкальных произведений; 

развивать потребность к прослушиванию музыкальных произведений со-

вместно с педагогическим работником; 

учить действовать с музыкальными игрушками: стучать в барабан, трясти 

бубен, играть с погремушкой, нажимать на звучащие резиновые игрушки. 

36.4.1. Ориентиры развития к концу первого года жизни ребенка. Обу-

чающиеся могут научиться: 

проявлять эмоциональные или двигательные реакции на звучание разных 

музыкальных произведений; 

действовать с музыкальными игрушками. 

36.4.2. Художественно-эстетическое развитие обучающихся в возрасте от 

1-го года до 2-х лет. При освоении раздела "Музыкальное воспитание и театра-

лизованная деятельность" основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

создать условия для развития у обучающихся интереса к звучанию музы-

ки; 

развивать интерес у обучающихся к прослушиванию музыкальных про-

изведений; 

учить обучающихся показывать источник музыки; 

расширять возможности действовать с музыкальными игрушками: коло-

кольчиком, детским роялем; 

учить обучающихся проявлять дифференцированные реакции на разные 
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музыкальные произведения: спокойно слушать классическую музыку, хлопать 

в ладоши на звучание веселой музыки; 

учить обучающихся дифференцировано реагировать на разный характер 

музыки: слушать внимательно классическую музыку, подпевать отдельными 

звуками или слогами ("ля-ля-ля"), выполнять движения - хлопать в ладоши, ма-

хать погремушкой, топать ногой на звучание веселой музыки. 

36.4.3. Художественно-эстетическое развитие обучающихся в возрасте от 

2-х до 3-х лет. При освоении раздела "Музыкальное воспитание и театрализо-

ванная деятельность" основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

продолжать развивать интерес к прослушиванию музыкальных произве-

дений; 

продолжать знакомить с музыкальными игрушками (металлофоном, буб-

ном, дудочкой), учить действовать с ними, извлекая звуки; 

учить обучающихся указывать источник звука; 

учить обучающихся делать предпочтения в выборе музыкальных игрушек 

или произведений; 

продолжать учить обучающихся дифференцировано реагировать на раз-

ный характер музыки: слушать внимательно классическую музыку, подпевать 

отдельными звуками или слогами ("ля-ля-ля", "а-а-а"), выполнять движения - 

хлопать в ладоши, махать погремушкой, топать ногами на звучание веселой му-

зыки; 

учить обучающихся продолжать проявлять дифференцированные реак-

ции на звучание веселой и грустной музыки; 

развивать интерес к выполнению под музыку плясовые движения в паре с 

педагогическим работником или другими детьми; 

учить внимательно слушать музыку и выполнять простые игровые и ими-

тационные действия (убаюкивать куклу; летать, как птички; топать, как миш-

ки). 

36.4.4. Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста являются: 

формирование у обучающихся интереса к музыкальной культуре, театра-

лизованным постановкам и театрализованной деятельности; 

приобщение обучающихся к художественно-эстетической культуре сред-

ствами музыки и кукольного театра; 

развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать и различать знако-

мые музыкальные произведения; 

приучение обучающихся прислушиваться к мелодии и словам песен, 

подпевать отдельным словам и слогам песен, использовать пение как стимул 

для развития речевой деятельности; 

развитие ритмичности движений, умение ходить, бегать, плясать, выпол-

нять простейшие игровые танцевальные движения под музыку; 

формирование интереса и практических навыков участия в музыкально-

дидактических играх, что способствует возникновению у обучающихся умений 
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к сотрудничеству с другими детьми в процессе совместных художественно-

эстетических видов деятельности; 

развитие умения обучающихся участвовать в коллективной досуговой 

деятельности; 

формирование индивидуальных художественно-творческих способностей 

дошкольников; 

36.4.5. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

продолжать учить обучающихся внимательно слушать музыкальные про-

изведения и игру на различных музыкальных инструментах; 

развивать слуховой опыт обучающихся с целью формирования произ-

вольного слухового внимания к звукам с их последующей дифференциацией и 

запоминанием; 

учить соотносить характер музыки с характером и повадками персонажей 

сказок и представителей животного мира; 

учить обучающихся петь индивидуально, подпевая педагогическому ра-

ботнику слоги и слова в знакомых песнях; 

учить согласовывать движения с началом и окончанием музыки, менять 

движения с изменением музыки; 

учить выполнять элементарные движения с предметами (платочками, по-

гремушками, султанчиками) и танцевальные движения, выполняемым под ве-

селую музыку; 

учить обучающихся проявлять эмоциональное отношение к проведению 

праздничных утренников, занятий - развлечений и досуговой деятельности; 

36.4.6. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

1) формировать эмоционально-ассоциативное и предметно-образное вос-

приятие музыкальных произведений детьми; 

2) формировать у обучающихся навык пластического воспроизведения 

ритмического рисунка фрагмента музыкальных произведений; 

3) учить обучающихся различать голоса других детей и узнавать, кто из 

них поет; 

4) учить обучающихся петь хором несложные песенки в примарном 

(удобном) диапазоне, соблюдая одновременность звучания; 

5) учить обучающихся выполнять плясовые движения под музыку (сту-

чать каблучком, поочередно выставлять вперед то левую, то правую ногу, де-

лать шаг вперед, шаг назад на носочках, кружиться на носочках, выполнять 

"маленькую пружинку" с небольшим поворотом корпуса вправо-влево); 

6) учить обучающихся участвовать в коллективной игре на различных 

элементарных музыкальных инструментах (металлофон, губная гармошка, ба-

рабан, бубен, ложки, трещотки, маракасы, бубенчики, колокольчики, треуголь-

ник); 

7) учить обучающихся внимательно следить за развитием событий в ку-

кольном спектакле, эмоционально реагировать на его события, рассказывать по 

наводящим вопросам о наиболее ярком эпизоде или герое; 
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8) формировать элементарные представления о разных видах искусства и 

художественно-практической деятельности; 

9) стимулировать у обучающихся желание слушать музыку, эмоциональ-

но откликаться на нее, рассказывать о ней, обогащать запас музыкальных впе-

чатлений; 

10) совершенствовать умения запоминать, узнавать знакомые простейшие 

мелодии; 

11) стимулировать желание обучающихся передавать настроение музы-

кального произведения в рисунке, поделке, аппликации; 

12) формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию и 

выполнению основных дирижерских жестов: внимание, вдох, вступление, сня-

тие; 

13) развивать у обучающихся интерес к игре на деревозвучных, металло-

звучных и других элементарных музыкальных инструментах; 

14) учить называть музыкальные инструменты и подбирать (с помощью 

педагогического работника) тот или иной инструмент для передачи характера 

соответствующего сказочного персонажа; 

15) поощрять стремление обучающихся импровизировать на музыкаль-

ных инструментах; 

16) формировать групповой детский оркестр, в котором каждый ребенок 

играет на своем музыкальном инструменте и, который может выступать как пе-

ред родителям (законным представителям), так и перед другими детскими кол-

лективами; 

17) закреплять интерес к театрализованному действию, происходящему 

на "сцене" - столе, ширме, фланелеграфе, учить сопереживать героям, следить 

за развитием сюжета, сохраняя интерес до конца спектакля; 

18) учить (с помощью педагогического работника) овладевать простей-

шими вербальными и невербальными способами передачи образов героев (жес-

тами, интонацией, имитационными движениями); 

19) формировать начальные представления о театре, его доступных ви-

дах: кукольном (на ширме), плоскостном (на столе, на фланелеграфе), создавая 

у обучающихся радостное настроение от общения с кукольными персонажами. 

36.4.7. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

эмоционально откликаться на содержание знакомых музыкальных произ-

ведений; 

различать музыку различных жанров (марш, колыбельная песня, танец, 

русская плясовая); 

называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью педагогиче-

ского работника тот или иной инструмент для передачи характера соответст-

вующего сказочного персонажа; 

называть выученные музыкальные произведения; 

выполнять отдельные плясовые движения в паре с партнером - ребенком 

и педагогическим работником; 

иметь элементарные представления о театре, где артисты или куклы (ко-

торых оживляют тоже артисты) могут показать любимую сказку; 
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участвовать в коллективных театрализованных представлениях. 

36.4.8. Ознакомление с художественной литературой. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста являются: 

формировать эмоциональную отзывчивость на литературные произведе-

ния и интерес к ним; 

развивать умение слушать художественный текст и реагировать на его 

содержание; 

вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой 

обучающихся; 

учить обучающихся выполнять игровые действия, соответствующие тек-

сту знакомых потешек, сказок; 

вызывать у обучающихся эмоциональный отклик на ритм, музыкальность 

народных произведений, стихов и песенок; 

учить обучающихся узнавать при многократном чтении и рассказывании 

литературные произведения и их героев; 

стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выражения из сти-

хов и сказок; 

учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев и отвечать на 

элементарные вопросы по содержанию иллюстрации; 

36.4.9. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

закреплять эмоциональную отзывчивость обучающихся на литературные 

произведения разного жанра и тематики - сказку, рассказ, стихотворение, ма-

лые формы поэтического фольклора; 

продолжать развивать умение слушать художественный текст и следить 

за развитием его содержания; 

привлекать обучающихся к участию в совместном с педагогическим ра-

ботником рассказывании знакомых произведений, к их полной и частичной 

драматизации; 

вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой 

обучающихся; 

продолжать учить обучающихся выполнять игровые действия, соответст-

вующие тексту знакомых потешек, сказок, стихов; 

учить обучающихся слушать и участвовать в составлении коротких исто-

рий и рассказов по результатам наблюдений за эмоционально яркими события-

ми из их повседневной жизни; 

обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятель-

ность обучающихся и конструирование; 

формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремление 

самостоятельно и повторно рассматривать иллюстрации, желание повторно по-

слушать любимую книгу; 

36.4.10. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

1) продолжать учить обучающихся воспринимать произведения разного 
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жанра и тематики - сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического 

фольклора, загадки, считалки; 

2) формировать у обучающихся запас литературных художественных 

впечатлений; 

3) знакомить обучающихся с отдельными произведениями и их циклами, 

объединенными одними и теми же героями; 

4) учить обучающихся передавать содержание небольших прозаических 

текстов и читать наизусть небольшие стихотворения, участвовать в драматиза-

ции знакомых литературных произведений; 

5) учить обучающихся рассказывать знакомые литературные произведе-

ния по вопросам педагогического работника, родителей (законных представи-

телей); 

6) привлекать обучающихся к самостоятельному рассказыванию знако-

мых произведений, к их обыгрыванию и драматизации; 

7) продолжать вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение 

вместе со всей группой обучающихся; 

8) продолжать учить обучающихся слушать и участвовать в составлении 

коротких историй и рассказов по результатам наблюдений за эмоционально яр-

кими событиями из их повседневной жизни; 

9) учить обучающихся прослушивать фрагменты знакомых сказок в ау-

диозаписи, уметь рассказать продолжение сказки или рассказа; 

10) воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения к выбору 

литературных произведений; 

11) продолжать обогащать литературными образами игровую, театрали-

зованную, изобразительную деятельность обучающихся и конструирование; 

12) формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремле-

ние самостоятельно и повторно рассматривать иллюстрации, желание повторно 

послушать любимую книгу; 

13) создавать условия для расширения и активизации представлений о 

литературных художественных произведениях у обучающихся; 

14) познакомить обучающихся с различием произведений разных жанров: 

учить различать сказку и стихотворение; 

15) познакомить обучающихся с новым художественным жанром - по-

словицами, готовить обучающихся к восприятию переносного значения слов в 

некоторых пословицах и в отдельных выражениях; 

16) продолжать учить обучающихся самостоятельно рассказывать содер-

жание небольших рассказов и читать наизусть небольшие стихотворения, уча-

ствовать в коллективной драматизации известных литературных произведений; 

17) закрепить интерес обучающихся к слушанию рассказываемых и чи-

таемых педагогическим работником художественных произведений вместе со 

всей группой детей; 

18) учить обучающихся узнавать и называть несколько авторских произ-

ведений художественной литературы и их авторов; 

19) продолжать воспитывать у обучающихся индивидуальные предпоч-

тения к выбору литературных произведений; 
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20) формировать у обучающихся динамичные представления о много-

гранности художественного образа. 

36.4.11. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

различать разные жанры - сказку и стихотворение; 

уметь ответить на вопросы по содержанию знакомых произведений; 

рассказывать наизусть небольшие стихотворения (3-4); 

участвовать в коллективной драматизации известных литературных про-

изведений; 

узнавать и называть несколько авторских произведений художественной 

литературы и их авторов; 

подбирать иллюстрации к знакомым художественным произведениям 

(выбор из 4-5-ти); 

внимательно слушать фрагменты аудиозаписи художественных произве-

дений, уметь продолжать рассказывать его, отвечать на вопросы ("Какое произ-

ведение слушал?", "Чем закончилось событие?"); 

называть свое любимое художественное произведение. 

36.4.12. Продуктивная деятельность и изобразительная деятельность. 

Лепка. Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего 

дошкольного возраста являются: 

воспитывать у обучающихся интерес к процессу лепки; 

учить обучающихся проявлять эмоции при работе с пластичными мате-

риалами (глина, тесто, пластилин); 

формировать у обучающихся представление о поделках как об изображе-

ниях реальных предметов; 

знакомить обучающихся со свойствами различных пластичных материа-

лов (глина, тесто, пластилин мягкие, их можно рвать на куски, мять, придавать 

им различные формы); 

учить обучающихся наблюдать за действиями педагогического работника 

и других детей, совершать целенаправленные действия по подражанию и по 

показу; 

учить раскатывать тесто (глину, пластилин) между ладонями прямыми и 

круговыми движениями, соединять части, плотно прижимая их друг к другу; 

приучать обучающихся лепить на доске, засучивать рукава перед лепкой 

и не разбрасывать глину (тесто, пластилин); 

учить обучающихся правильно сидеть за столом; 

воспитывать у обучающихся умения аккуратного выполнения работы; 

учить обучающихся называть предмет и его изображение словом; 

закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельно-

сти и ее результатам; 

36.4.13. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

лепке; 

развивать умение создавать самостоятельные лепные поделки; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и ра-
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ботам других детей; 

учить обучающихся сравнивать готовую лепную поделку с образцом; 

учить выполнять лепные поделки по речевой инструкции; 

формировать умение обучающихся рассказывать о последовательности 

выполнения лепных поделок; 

формировать умение обучающихся раскатывать пластилин (глину) кру-

говыми и прямыми движениями между ладоней, передавать круглую и оваль-

ную формы предметов; 

формировать у обучающихся способы обследования предметов перед 

лепкой (ощупывание); 

учить обучающихся использовать при лепке различные приемы: вдавли-

вание, сплющивание, прищипывание; 

учить обучающихся лепить предметы из двух частей, соединяя части ме-

жду собой (по подражанию, образцу, слову). 

36.4.14. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

развивать умение обучающихся создавать лепные поделки, постепенно 

переходя к созданию сюжетов; 

учить обучающихся при лепке передавать основные свойства и отноше-

ния предметов (форма - круглый, овальный; цвет - красный, желтый, зеленый, 

черный, коричневый; размер - большой, средний, маленький; пространственные 

отношения - вверху, внизу, слева, справа); 

учить обучающихся лепить предметы посуды (чашка, кастрюля, ваза) 

способом вдавливания и ленточным способом; 

учить обучающихся подбирать яркие тона для раскрашивания поделок из 

глины и теста; 

учить обучающихся в лепке пользоваться приемами вдавливания, сплю-

щивания, защипывания, оттягивания; 

учить обучающихся лепить предметы по образцу, слову и замыслу; 

воспитывать у обучающихся оценочное отношение к своим работам и ра-

ботам других детей; 

развивать у обучающихся умение создавать лепные поделки отдельных 

предметов и сюжетов, обыгрывая их; 

продолжать учить обучающихся в лепке передавать основные свойства и 

отношения предметов (форму - круглую, овальную; цвета - белый, серый, крас-

ный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер - большой, 

средний и маленький; длинный - короткий; пространственные отношения - 

вверху, внизу, слева, справа); 

учить лепить предметы по предварительному замыслу; 

учить обучающихся передавать при лепке человека передавать его в дви-

жения, используя прием раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипыва-

ния, оттягивания, соединение частей в целое; 

учить лепить предметы по образцу, слову и замыслу; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и ра-

ботам других детей. 
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36.4.15. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

обследовать предмет перед лепкой - ощупывать форму предмета; 

создавать лепные поделки отдельных предметов по образцу и играть с 

ними; 

передавать в лепных поделках основные свойства и отношения предме-

тов (форма - круглый, овальный; цвет - белый, серый, красный, желтый, зеле-

ный, оранжевый, черный, коричневый; размер - большой, средний и маленький; 

длинный - короткий; пространственные отношения - вверху, внизу, слева, 

справа); 

лепить предметы по образцу, словесной инструкции; давать элементар-

ную оценку своей работы и работам других детей; 

участвовать в создании коллективных лепных поделок. 

36.4.16. Аппликация. Основными задачами образовательной деятельно-

сти с детьми младшего дошкольного возраста являются: 

воспитывать у обучающихся интерес к выполнению аппликаций, 

формировать у обучающихся представление об аппликации как об изо-

бражении реальных предметов. 

учить обучающихся правильно сидеть за столом, выполнять задание по 

подражанию и показу. 

учить обучающихся наблюдать за действиями педагогического работника 

и других детей, совершать действия по подражанию и по показу. 

учить обучающихся располагать и наклеивать изображения предметов из 

бумаги. 

знакомить обучающихся с основными правилами работы с материалами и 

инструментами, необходимыми для выполнения аппликации. 

учить обучающихся называть предмет и его изображение словом. 

закреплять у обучающихся положительное эмоциональное отношение к 

самой деятельности и ее результатам. 

36.4.17. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

выполнению аппликаций; 

учить обучающихся выполнять аппликацию по образцу, наклеивая пред-

меты разной формы, величины и цвета, уточнить название свойств и качеств 

предметов; 

учить обучающихся ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу; 

подготавливать обучающихся к выполнению сюжетных аппликаций че-

рез дорисовывание недостающих в сюжете элементов; 

учить выполнять сюжетную аппликацию по показу и образцу; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и ра-

ботам других детей; 

закрепить умение называть аппликацию, формировать умение рассказы-

вать о последовательности выполнения работы. 

36.4.18. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 
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продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

занятиям по аппликации; 

развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки ап-

пликации, рассказывая о последовательности их наклеивания; 

учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, 

постепенно переходя к созданию сюжетных изображений; 

учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в про-

странстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя простран-

ственные представления в речевых высказываниях; 

учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и 

рассказывая о последовательности выполнения задания; 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим 

работам и работам других детей; 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

занятиям по аппликации; 

развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки ап-

пликации, рассказывая о последовательности их наклеивания; 

учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, 

постепенно переходя к созданию сюжетных изображений; 

учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в про-

странстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя простран-

ственные представления в речевых высказываниях; 

учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и 

рассказывая о последовательности выполнения задания; 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим 

работам и работам других детей; 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

занятиям по аппликации; 

развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки ап-

пликации, рассказывая о последовательности их наклеивания; 

учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, 

постепенно переходя к созданию сюжетных изображений; 

учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в про-

странстве листа бумаги (вверху, внизу, посередине листа), фиксируя простран-

ственные представления в речевых высказываниях; 

учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и, 

рассказывая о последовательности выполнения задания. 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим 

работам и работам других детей. 

36.4.19. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

ориентироваться в пространстве листа бумаги, по образцу: вверху, внизу, 

посередине, слева, справа: 

правильно располагать рисунок на листе бумаги, ориентируясь на сло-

весную инструкцию педагогического работника; 

выполнять аппликации по образцу-конструкции, по представлению и ре-
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чевой инструкции педагогического работника; 

рассказывать о последовательности действий при выполнении работы; 

давать оценку своим работам и работам других детей, сравнивая ее с об-

разцом, с наблюдаемым предметом или явлением. 

36.4.20. Рисование. Основными задачами образовательной деятельности с 

детьми младшего дошкольного возраста являются: 

воспитывать у обучающихся интерес к выполнению изображений раз-

личными средствами - фломастерами, красками, карандашами, мелками; 

учить обучающихся правильно сидеть за столом при рисовании; 

формировать у обучающихся представление о том, что можно изображать 

реальные предметы и явления природы; 

учить обучающихся наблюдать за действиями педагогического работника 

и другого ребенка при рисовании различными средствами, соотносить графиче-

ские изображения с реальными предметами явлениями природы; 

учить обучающихся правильно действовать при работе с изобразитель-

ными средствами - рисовать карандашами, фломастерами, красками, правильно 

держать кисточку, надевать фартук при рисовании красками, пользоваться на-

рукавниками; 

учить обучающихся способам обследования предмета перед рисованием 

(обведение по контуру); 

учить обучающихся проводить прямые, закругленные и прерывистые ли-

нии фломастером, мелками, карандашом и красками; 

учить обучающихся называть предмет и его изображение словом; 

закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельно-

сти и ее результатам; 

учить обучающихся правильно держать карандаш, фломастер и пользо-

ваться кисточкой. 

36.4.21. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

формировать у обучающихся интерес к рисуночной деятельности, ис-

пользовать при рисовании различные средства. 

учить обучающихся передавать в рисунках свойства и качества предме-

тов (форма - круглый, овальный); величина - большой, маленький; цвет - крас-

ный, синий, зеленый, желтый). 

учить обучающихся ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу. 

подготавливать обучающихся к выполнению сюжетных рисунков. 

учить обучающихся участвовать в коллективном рисовании. 

воспитывать оценочное отношение обучающихся своим работам и рабо-

там других детей. 

закреплять умение называть свои рисунки. 

формировать умение рассказывать о последовательности выполнения ра-

боты, 

создавать условия для формирования способов обследования предметов 

при рисовании (обведение по контуру); 

учить сравнивать рисунок с натурой. 
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36.4.22. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

занятиям по рисованию; 

создавать условия для развития самостоятельной рисуночной деятельно-

сти; 

учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь на 

пространстве листа бумаги: верху, внизу, середина, фиксируя эти пространст-

венные представления в речевых высказываниях; 

учить создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народ-

ной росписи; 

учить обучающихся анализировать образец, создавая рисунку по образцу-

конструкции; 

учить обучающихся закрашивать определенный контур предметов; 

учить обучающихся создавать сюжетные рисунки на основе результатов 

собственных наблюдений или действий, фиксируя впечатления и опыт в рече-

вых высказываниях, планируя свою деятельность; 

продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим 

работам и работам других детей; 

создавать условия для развития и закрепления у обучающихся интереса к 

процессу и результатам рисования; 

учить обучающихся обобщать в изображениях результаты своих наблю-

дений за изменениями в природе и социальной жизнью; 

закреплять у обучающихся умений передавать в рисунках предметы раз-

личной формы, знакомить с изображением предметов и их элементов треуголь-

ной формы; 

учить обучающихся использовать разнообразные цвета и цветовые оттен-

ки в изображениях предметов и явлений окружающей природы; 

закреплять у обучающихся умение отображать предметы и явления ок-

ружающей действительности в совокупности их визуальных признаков и ха-

рактеристик (по представлению); 

продолжать учить обучающихся дорисовывать целостные, законченные 

изображения на основе заданных геометрических форм и незаконченных эле-

ментов; 

учить создавать сюжетные изображения по собственному замыслу; 

закреплять умение ориентироваться в пространстве листа бумаги: вверху, 

внизу посередине, слева, справа; 

учить обучающихся создавать изображения, сочетающие элементы рисо-

вания и аппликации; 

создавать условия для дальнейшего формирования умений выполнять 

коллективные рисунки; 

учить обучающихся создавать декоративные рисунки по образцу и по па-

мяти, рассказывать о последовательности выполнения этих работ; 

знакомить обучающихся с элементами народного промысла (хохломская 

роспись по образцу); 
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продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим 

работам и работам других детей; 

формировать умения сравнивать их с образцом, объяснять необходимость 

доработки; 

развивать у обучающихся планирующую функцию речи. 

36.4.23. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

готовить рабочие места к выполнению задания в соответствии с опреде-

ленным видом изобразительной деятельности; 

пользоваться изобразительными средствами и приспособлениями - ка-

рандашами, красками, фломастерами, мелом, губкой для доски, подставками 

для кисточки, тряпочкой для кисточки; 

создавать по просьбе педагогического работника предметные и сюжет-

ные изображения знакомого содержания; 

выполнять рисунки по предварительному замыслу; 

участвовать в выполнении коллективных изображений; 

эмоционально реагировать на красивые сочетания цветов, подбор пред-

метов в композициях, оригинальных изображениях; 

рассказывать о последовательности выполнения работ; 

давать оценку своим работам и работам других детей. 

36.4.24. Конструирование. Основными задачами образовательной дея-

тельности с детьми младшего дошкольного возраста являются: 

формировать положительное отношение и интерес к процессу конструи-

рования, играм со строительным материалом; 

познакомить обучающихся с различным материалом для конструирова-

ния, учить приемам использования его для выполнения простейших построек; 

учить обучающихся совместно с педагогическим работником, а затем и 

самостоятельно выполнять простейшие постройки, называть, обыгрывать их по 

подражанию действиям педагогического работника; 

учить обучающихся узнавать, называть и соотносить детские постройки с 

реально существующими объектами; 

формировать способы усвоения общественного опыта: умения действо-

вать по подражанию, указательному жесту, показу и слову; 

развивать у обучающихся общие интеллектуальные умения - принимать 

задачу, удерживать ее до конца выполнения задания, усваивать способы вы-

полнения постройки, доводить работу до конца; 

воспитывать у обучающихся интерес к выполнению коллективных по-

строек и их совместному обыгрыванию; 

воспитывать оценочное отношение к постройкам. 

36.4.25. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности и по-

требность в ней; 

учить обучающихся узнавать, называть и соотносить постройки с реально 

существующими объектами и их изображениями на картинках; 

учить обучающихся перед конструированием анализировать (с помощью 



 

62 

педагогического работника) объемные и плоскостные образцы построек; 

учить строить простейшие конструкции по подражанию, показу, по об-

разцу и речевой инструкции, используя различный строительный материал для 

одной и той же конструкции; 

учить сопоставлять готовую постройку с образцом, соотносить с реаль-

ными предметами, называть ее и отдельные ее части; 

формировать умение создавать постройки из разных материалов, разно-

образной внешней формы, с вариативным пространственным расположением 

частей; 

учить рассказывать о последовательности выполнения действий; 

формировать умение доводить начатую постройку до конца; 

знакомить обучающихся с названием элементов строительных наборов; 

учить обучающихся воспринимать и передавать простейшие пространст-

венные отношения между двумя объемными объектами; 

формировать умения анализировать и передавать в постройках взаимное 

расположение частей предмета, учить сравнивать элементы детских строитель-

ных наборов и предметы по величине, форме, пространственные отношения 

(такой - не такой; большой - маленький; длинный - короткий; наверху, внизу, 

на, под); 

воспитывать у обучающихся умение строить в коллективе детей; 

36.4.26. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности, поощ-

рять самостоятельную индивидуальную инициативу ребенка на занятиях в сво-

бодное время; 

учить обучающихся выполнять постройки и конструкции по образцу, по 

памяти и замыслу; 

создавать условия для включения постройки и конструкции в замысел 

сюжетной игры; 

учить обучающихся выполнять конструкции из сборно-разборных игру-

шек, собирать их по образцу и по представлению, формировать целостный об-

раз предмета; 

учить обучающихся выполнять постройки и конструкции по плоскостно-

му образцу; 

формировать у обучающихся целостный образ предмета, используя 

приемы накладывания элементов конструктора на плоскостной образец и при 

выкладывании их рядом с образцом; 

способствовать формированию умений у обучающихся включать по-

стройку в игровую деятельность: в инсценировку сказок, драматизацию сказок, 

сюжетно-ролевую игру; 

расширять словарный запас обучающихся, связанный с овладением кон-

структивной деятельностью, названием элементов строительного материла, 

конструкторов; 

учить обучающихся выражать в словесных высказываниях элементы пла-

нирования своих предстоящих действий при конструировании; 
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учить обучающихся сравнивать свои постройки с образцом, воспитывать 

оценочное отношение обучающихся к своим постройкам и постройкам других 

детей; 

продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к 

конструктивной деятельности; 

развивать умение создавать самостоятельные предметные постройки, по-

степенно переходя к созданию сюжетных композиций; 

учить обучающихся правильно передавать основные свойства и отноше-

ния предметов в различных видах конструктивной деятельности; 

продолжать учить обучающихся анализировать образец, используя для 

построек конструкции-образцы и рисунки-образцы; 

учить обучающихся выполнять предметные постройки по рисунку-

образцу и по аппликации-образцу, по памяти; 

учить создавать сюжетные композиции и постройки по образцу, по за-

мыслу; 

формировать умения для создания коллективных построек с использова-

нием знакомых образов и сюжетов; 

воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и ра-

ботам других детей. 

36.4.27. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

готовить рабочее место к выполнению того или иного задания в соответ-

ствии с определенными условиями деятельности - на столе или на ковре; 

различать конструкторы разного вида и назначения; 

создавать по просьбе педагогического работника предметные и беспред-

метные конструкции, выполняемые детьми в течение года; 

создавать постройки по образцу, по представлению, по памяти, по рече-

вой инструкции (из 6-7 элементов); 

выполнять постройки по предварительному замыслу; 

участвовать в выполнении коллективных построек; 

рассказывать о последовательности выполнения работы; 

давать оценку своим работам и работам других детей. 

36.4.28. Ручной труд. Основными задачами образовательной деятельно-

сти с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

развивать у обучающихся интерес к трудовой деятельности в целом, к 

собственным изделиям и поделкам; 

познакомить обучающихся с такими материалами и их свойствами, как 

бумага, картон, природные материалы; 

учить обучающихся работать по подражанию, по образцу, по словесной 

инструкции; 

учить использовать ножницы, клей, салфетки, тряпочку, клеевую кисточ-

ку, клеенку, пластилин как средство для соединения частей и деталей из при-

родного материала; 

формировать умение работать аккуратно, пользоваться фартуком и нару-

кавниками, убирать рабочее место после завершения работы; 

знакомить обучающихся с приемами работы с бумагой - складывание по-
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полам, по прямой линии, по диагонали, резание бумаги, накладывание, приме-

ривание, сгибание, отгибание, намазывание, наклеивание, склеивание частей; 

на занятиях закрепить у обучающихся умение классифицировать мате-

риалы для поделок (сюда - листья, туда - желуди; в эту коробочку - семена, в 

другую коробочку - каштаны); 

учить обучающихся доводить начатую работу до конца; 

формировать у обучающихся элементы самооценки; 

36.4.29. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

закреплять у обучающихся интерес к трудовой деятельности; 

знакомить обучающихся с такими материалами и их свойствами, как 

ткань, кожа, нитки, соломка; 

закреплять у обучающихся навык работы с бумагой, картоном, природ-

ными материалами и бросовыми материалами (катушки, яичная скорлупа, 

скорлупа орехов, пластмассовые оболочки из-под киндер-сюрпризов, пластико-

вых крышек и других материалов - в зависимости от местных условий); 

продолжать учить обучающихся работать по образцу и словесной инст-

рукции; 

закреплять умение пользоваться ножницами, клеем, салфетками, тряпоч-

кой, клеевой кисточкой, клеенкой, пластилином как средством для соединения 

частей и деталей из природного материала; 

знакомить обучающихся с иголкой и нитками; учить сшивать бумажные 

предметы; 

знакомить с прямым швом "вперед в иголку", учить пришивать пуговицы 

с двумя дырочками; 

знакомить обучающихся с приемами работы с тканью и нитками - приме-

ривание, резание, шитье прямым швом; 

учить обучающихся подбирать красивые сочетания цвета материалов, 

подбирать цвет ниток к цвету ткани или кожи; 

знакомить обучающихся с приемами плетения коврика из соломки и бу-

маги; 

продолжать учить обучающихся работать аккуратно, пользоваться фар-

туком и нарукавниками, готовить и убирать рабочее место после завершения 

работы; 

учить обучающихся выполнять коллективные работы из природного и 

бросового материалов; 

учить обучающихся доводить начатую работу до конца; 

формировать у обучающихся элементы самооценки. 

36.4.30. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

проявлять интерес к трудовой деятельности и ее результатам; 

выполнять элементарные, знакомые поделки из бумаги, природного ма-

териала, ткани, ниток и соломки; 

сравнить собственную поделку с образцом, отмечая признаки сходства и 

различия; 

пользоваться ножницами, клеем, нитками, другими материалами, исполь-
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зуемыми в местных условиях, для изготовления поделок; 

выполнять знакомые поделки по образцу и словесной инструкции; 

отвечать на вопросы по результатам изготовления поделки; 

дать элементарную оценку выполненной поделке - "хорошо", "плохо", 

"аккуратно", "неаккуратно"; 

пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить и убирать рабочее ме-

сто после завершения работы; 

выполнять коллективные работы из природного и бросового материала; 

доводить начатую работу до конца. 

36.4.31. В процессе эстетического воспитания средствами изобразитель-

ного искусства основными задачами обучения и воспитания обучающихся от 6-

ти до 7-ми лет являются: 

воспитывать у обучающихся интерес к различным видам изобразитель-

ной и художественно-графической деятельности; 

побуждать обучающихся к созданию ассоциативных образов, развивать 

сюжетно-игровой замысел; 

поддерживать экспериментирование с красками, изобразительными мате-

риалами, аппликативными формами, комками глины и пластилина для создания 

простых, выразительных композиций; 

развивать у обучающихся способность всматриваться в очертания линий, 

форм, мазков, пятен, силуэтов, находить их сходство с предметами и явления-

ми; 

учить обучающихся в сотворчестве с педагогическим работником и дру-

гими детьми выполнять коллективные работы в рисовании, лепке, аппликации; 

воспитывать эмоциональный отклик, эстетическое отношение к природ-

ному окружению и дизайну своего быта; 

учить обучающихся создавать аранжировки из природных и искусствен-

ных материалов, использовать их для украшения одежды и комнаты; 

развивать художественную культуру ребенка в условиях социокультур-

ной среды музеев, выставок, театров. 

36.4.32. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

получать удовольствие от рассматривания картин, иллюстраций, предме-

тов декоративно-прикладного искусства, скульптур и архитектурных памятни-

ков; 

узнавать 2-3 знакомые картины известных художников; 

воспринимать выразительность и праздничность предметов народных 

промыслов (дымковская игрушка, каргопольская игрушка, хохломская и горо-

децкая роспись) и узнавать их в предметах быта; 

уметь дорисовывать различные декоративные линии, украшая ими зна-

комые предметы или сюжеты; 

создавать изображения по собственному замыслу, используя знакомые 

техники и изобразительные средства; 

адекватно вести себя при посещении музеев, выставочных залов, театров 

и выставок. 

36.5. В области физического развития основными задачами образова-
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тельной деятельности являются: 

создавать условия для удержания ребенком игрушек в одной руке, затем 

удержание игрушек двумя руками; 

развивать у ребенка действия для захватывания разнообразных игрушек 

рукой и удерживать их в руке, рассматривая их; 

создавать условия для перекладывания игрушек из одной руки в другую, 

рассматривать их; 

развивать у ребенка манипулятивные действия с разнообразными игруш-

ками; 

создать условия для развития действия с игрушками: бросания, закрыва-

ния, нажимания; 

создавать условия для развития прямостояния: удерживания головки, ис-

пользуя специальные упражнения и приемы активизации; 

создавать условия для овладения переворотами с живота на спинку и со 

спинки на живот, используя специальные упражнений и приемы активизации; 

создавать условия для овладения ползанием: формирование координиро-

ванного взаимодействия в движениях рук и ног; 

создавать условия для овладения навыком сидения, совершенствовать 

этот навык после 9- и месяцев; 

создавать условия для укрепления ног: учить опираться на ножки, пру-

жинить на ножках, используя игровые приемы (катание на большом мяче); 

создавать условия для положительного отношения к воде, учить удержи-

ваться в воде на руках педагогического работника. 

36.5.1. Ориентиры развития к концу первого года жизни ребенка. 

Обучающиеся могут научиться: 

уметь удерживать игрушку в руке, перекладывать игрушку из одной руки 

в другую; 

уметь передвигаться в пространстве путем ползания; уметь самостоя-

тельно сидеть. 

36.5.2. Физическое развитие обучающихся от 1-го года до 2-х лет. Основ-

ными задачами образовательной деятельности являются: 

продолжать совершенствовать навык ползания и перелазания: учить про-

ползать через ворота, обруч; 

продолжать укреплять умения у обучающихся опираться на ножки в про-

цессе игровых приемов; 

создавать условия для овладения детьми прямохождением: учить ходить 

по прямой дорожке вместе с педагогическим работником; 

создавать условия для совершенствования у обучающихся навыка само-

стоятельной ходьбы; 

учить ходить по прямой дорожке, перешагивая через незначительное 

препятствие (ручеек, канавку, палку); 

совершенствовать умения обучающихся удерживать предмет (игрушку) 

одной рукой непродолжительное время и бросать его в цель (мячик); 

формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками, 

производить с ними некоторые действия (мячи, рули, обручи); 
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продолжать формировать положительное отношение к пребыванию ре-

бенка в воде, создавать условия для выполнения действий бросания и хватания 

игрушек в воде, удерживаться в воде при использовании вспомогательных 

средств (круга, пояса) при поддержке педагогического работника; 

36.5.3. Физическое развитие обучающихся от 2-х лет до 3-х лет. Основ-

ными задачами образовательной деятельности являются: 

совершенствовать самостоятельную ходьбу, перешагивая через незначи-

тельное препятствие; 

учить перелазить через бревно, проползать через обруч; 

совершенствовать навыки бросания; 

создавать условия для овладения умениями бегать; 

учить ходить по лесенке вверх с педагогическим работником, а затем и 

самостоятельно; 

формировать интерес к подвижным играм с детьми (малая группа 3-4 ре-

бенка); 

совершенствовать положительное отношение к пребыванию ребенка в 

воде, создавать условия для выполнения действий бросания и хватания игру-

шек в воде, удерживаться в воде при использовании вспомогательных средств 

(круга, пояса) при поддержке педагогического работника. 

36.5.4. Обучающиеся могут научиться: 

самостоятельно ходить, перешагивая через незначительное препятствие; 

уметь проползти через обруч; 

проявлять положительное отношение к пребыванию в воде вместе с педа-

гогическим работником; 

проявлять интерес к подвижным играм. 

36.5.5. В области физического развития Программы рассматриваются ус-

ловия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья ребенка, 

определяются задачи формирования предпосылок и конкретных способов здо-

рового образа жизни ребенка и членов его семьи. 

Основные направления работы по физическому воспитанию: 

1. Метание основывается на развитии хватательных движений и действий 

ребенка. Общеизвестно, что в онтогенезе развития движений хватание развива-

ется раньше прямостояния. Развитие руки стимулирует формирование осталь-

ных двигательных функций организма, активизируя всю психическую деятель-

ность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок может схватывать 

предметы, удерживать их непродолжительное время и бросать, выполняя дви-

жение "от плеча", поэтому в программе данный вид занятий стоит на первом 

месте. В процессе метания движение выполняется как одной рукой, так и двумя 

руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки и формируется со-

гласованность совместных действий обеих рук. Все это имеет особое значение 

для коррекции отклонений в познавательной сфере обучающихся с умственной 

отсталостью. 

2. Построение направлено на организацию деятельности обучающихся в 

процессе физического воспитания. В ходе построения обучающиеся учатся 

слышать педагогического работника и подчинять свое поведение требованиям 
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его инструкции. Наряду с этим умственно отсталый ребенок учится адекватно 

вести себя, ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных действиях 

с другими детьми. 

3. Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка, формиро-

вание умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, на совер-

шенствование согласованных движений рук и ног, формирование слухо-

двигательной и зрительно-двигательной координации. В процессе ходьбы раз-

вивается целенаправленность в деятельности ребенка. 

4. Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка, по-

зволяет ему овладеть навыком согласованного управления всеми действиями 

корпуса, формирует легкость и изящество при быстром перемещении ребенка. 

Совместный бег в группе обучающихся закрепляет навыки совместных 

действий, эмоционального отклика на них и предпосылок коммуникативной 

деятельности. 

Правильная организация бега обучающихся позволяет формировать у них 

адекватные формы поведения в коллективе обучающихся и желание участво-

вать в совместной деятельности. 

5. Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, трени-

ровку внутренних органов и систем детского организма. Прыжки создают 

большую нагрузку на неокрепший организм ребенка. Физиологами доказано, 

что для безопасного выполнения прыжков необходимо наличие у ребенка раз-

витого брюшного пресса и S-образного изгиба позвоночника. Поэтому прыжки 

нужно вводить постепенно и очень осторожно. Обучающихся начинают учить 

прыжкам со спрыгивания, с поддержкой педагогического работника. Прыжки 

подготавливают тело ребенка к выполнению заданий на равновесие, которые 

очень сложны для умственно отсталого дошкольника. Для совершенствования 

навыков в прыжках ребенок должен проявить волевые качества своей лично-

сти, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения 

прыжков у обучающихся начинают закладываться основы саморегуляции и са-

моорганизации своей деятельности. 

6. Ползание, лазание, перелазание направлены на развитие и совершенст-

вование двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, 

позвоночника. Эти движения, в свою очередь, оказывает положительное влия-

ние на формирование координированного взаимодействия в движениях рук и 

ног; на укрепление внутренних органов и систем. При этом являются одним из 

важнейших направлений работы, имеющей высокую коррекционную значи-

мость как для физического, так и психического развития ребенка. Общеизвест-

но, что многие умственно отсталые обучающиеся в своем развитии минуют 

этап ползания. Поэтому одна из задач физического воспитания - восполнить 

этот пробел в их развитии. 

7. Общеразвивающие упражнения способствуют развитию интереса к 

движениям, совершенствованию физических качеств и двигательных способно-

стей; развивают гибкость и подвижность в суставах; укрепляют функциониро-

вание вестибулярного аппарата. Физические упражнения обеспечивают актив-

ную деятельность внутренних органов и систем, укрепляют мышечную систему 
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в целом. В общеразвивающих упражнениях выделяются следующие группы 

движений: 

упражнения без предметов; 

упражнения с предметами; 

упражнения, направленные на формирование правильной осанки; 

упражнения для развития равновесия. 

8. Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, сти-

мулируют подвижность, активность обучающихся, развивают способность к 

сотрудничеству с педагогическим работником и другими детьми. Подвижные 

игры создают условия для формирования у обучающихся ориентировки в про-

странстве, умения согласовывать свои движения с движениями других играю-

щих обучающихся. Обучающиеся учатся находить свое место в колонне, в кру-

гу, действовать по сигналу, быстро перемещаться по залу или на игровой пло-

щадке. Совместные действия обучающихся создают условия для общих радо-

стных переживаний, общей активной деятельности. 

Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. 

При активной двигательной деятельности обучающихся на свежем воздухе 

усиливается работа сердца и легких, а, следовательно, увеличивается поступле-

ние кислорода в кровь, что благотворно влияет на общее состояние здоровья. 

Также в процессе подвижных игр создаются условия для развития психических 

процессов и личностных качеств обучающихся, у них формируются умения 

адекватно действовать в коллективе детей. 

В данный раздел включено обучение плаванию, поскольку оно оказывает 

колоссальное стимулирующее воздействие на растущий организм ребенка. Фи-

зические свойства водной среды, в частности, плотность воды, оказывают спе-

цифическое влияние на функции кровообращения, дыхания, кожные рецепто-

ры. Плавание закаливает, тренирует вестибулярный аппарат. Занятия в воде не-

обходимо сочетать с общеразвивающими упражнениями и подвижными играми 

на суше. 

36.5.6. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

младшего дошкольного возраста являются: 

формировать у обучающихся интерес к физической культуре и совмест-

ным физическим занятиям с другими детьми; 

укреплять состояние здоровья обучающихся; 

формировать правильную осанку у каждого ребенка; 

формировать у обучающихся потребность в разных видах двигательной 

деятельности; 

развивать у обучающихся движения, двигательные качества, физической 

и умственной работоспособности; 

тренировать у обучающихся сердечно-сосудистую и дыхательную систе-

мы, закаливать организм; 

создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных 

и инфекционных заболеваний; 

осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий, 

направленных на развитие психических процессов и личностных качеств обу-
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чающихся, предупреждать возникновения вторичных отклонений в психофизи-

ческом развитии ребенка; 

учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию 

действиям педагогического работника; 

учить обучающихся выполнять действия по образцу и речевой инструк-

ции; 

учить обучающихся внимательно смотреть на педагогического работни-

ка, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит; 

учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию пе-

дагогическому работнику; 

учить обучающихся тихо входить в спортивный зал и строится в шеренгу 

по опорному знаку - стена, веревка, лента, палка; 

учить обучающихся ходить стайкой за воспитателем; 

учить обучающихся ходить друг за другом, держась за веревку рукой; 

учить обучающихся ходить по "дорожке" и "следам"; 

учить переворачиваться из одного положения в другое: лежа на спине, в 

положение, лежа на животе и обратно; 

воспитывать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх; 

учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической доски - вы-

сота 10-15 см); 

учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной 

доске, залезать на горку с поддержкой педагогического работника и самостоя-

тельно спускать с нее; 

учить обучающихся подползать под веревку, под скамейку; 

учить обучающихся удерживаться на перекладине с поддержкой педаго-

гического работника; 

формировать у обучающихся интерес к движениям в воде, учить не бо-

яться воды и спокойно входить в бассейн, окунаться спокойно в воду. 

36.5.7. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся выполнять инструкцию педагогического работника, 

поворачиваться к нему лицом, когда он говорит; 

учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию, по-

казу и речевой инструкции педагогического работника; 

формировать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх, 

знать правила некоторых подвижных игр; 

учить обучающихся бросать мяч в цель двумя руками; 

учить обучающихся ловить мяч среднего размера; 

учить обучающихся строиться и ходить в шеренге по опорному знаку - 

веревка, лента, палки; 

учить обучающихся ходить по "дорожке" и "следам"; 

учить обучающихся бегать вслед за воспитателем; 

учить обучающихся прыгать на двух ногах на месте, передвигаться 

прыжками; 

учить обучающихся ползать по гимнастической скамейке; 
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формировать у обучающихся умение подползать под скамейку; 

учить обучающихся переворачиваться из положения лежа на спине в по-

ложение лежа на животе; 

учить обучающихся подтягиваться на перекладине. 

продолжать формировать у обучающихся интерес к движениям в воде, 

окунаться в воду, выполнять некоторые упражнения и действия в воде по пока-

зу, плавать, используя пенопластовую доску; 

36.5.8. Основными задачами образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста являются: 

учить обучающихся выполнять упражнения по показу, по подражанию и 

отдельные задания по речевой инструкции (руки вверх, вперед, в стороны, руки 

за голову, на плечи); 

учить обучающихся ловить и бросать мячи большого и среднего размера; 

учить обучающихся передавать друг другу один большой мяч, стоя в кру-

гу; 

учить обучающихся метать в цель мешочек с песком; 

учить обучающихся ползать по гимнастической скамейке на четверень-

ках; 

учить обучающихся подлезать и подползать через скамейки, ворота, раз-

личные конструкции; 

формировать у обучающихся умение удерживаться и лазить вверх и вниз 

по гимнастической стенке; 

учить обучающихся ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные 

стороны либо вперед; 

учить обучающихся ходить на носках с перешагиванием через палки; 

учить обучающихся ходить, наступая на кубы, "кирпичики", ходить, вы-

соко поднимая колени "как цапля"; 

формировать у обучающихся желание участвовать в коллективных под-

вижных играх, самостоятельно принимать участие в них, проявлять инициативу 

при выборе игры; 

учить обучающихся бегать змейкой, прыгать "лягушкой"; 

учить обучающихся передвигаться прыжками вперед; 

учить обучающихся выполнять скрестные движения руками; 

учить обучающихся держаться самостоятельно на воде, демонстрируя не-

которые действия (прыгать, передвигаться, бросать мяч); 

учить обучающихся выполнять по речевой инструкции ряд последова-

тельных движений без предметов и с предметами; 

учить обучающихся попадать в цель с расстояния 5 метров; 

продолжать учить обучающихся бросать и ловить мячи разного размера; 

учить обучающихся находить свое место в шеренге по сигналу; 

учить обучающихся ходить на носках, на пятках и внутренних сводах 

стоп; 

учить обучающихся согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигнала-

ми; 

продолжать учить обучающихся перестраиваться в колонну и парами, в 
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соответствии со звуковыми сигналами; 

учить обучающихся ходить по наклонной гимнастической доске; 

учить обучающихся лазить вверх и вниз по шведской стенке, перелазить 

на соседний пролет стенки; 

продолжать обучающихся учить езде на велосипеде; 

учить обучающихся ходить и бегать с изменением направления - змей-

кой, по диагонали; 

закрепить умение у обучающихся прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

продолжать обучить выполнению комплекса упражнений утренней за-

рядки и разминки в течение дня; 

формировать у обучающихся желание участвовать в знакомой подвижной 

игре, предлагать другим детям участвовать в играх; 

продолжать учить обучающихся держаться на воде и плавать; 

разучить с детьми комплекс разминочных движений и подготовительных 

упражнений для плавания; 

продолжать учить обучающихся плавать: выполнять гребковые движения 

руками в сочетании с движениями ногами; 

уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой 

принадлежности и основных отличительных чертах внешнего строения; 

воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических 

навыков; 

обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия 

чистых рук, волос, тела, белья, одежды; 

закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и 

полезности его соблюдения. 

36.5.9. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без 

предметов и с предметами; 

попадать в цель с расстояния 5 метров; 

бросать и ловить мяч; 

находить свое место в шеренге по сигналу; 

ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми сигна-

лами; 

ходить по наклонной гимнастической доске; 

лазить вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазить на соседний 

пролет стенки; 

ездить на велосипеде (трех или двухколесном); 

ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 

прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки 

в течение дня; 

самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре; 

выполнять комплекс разминочных и подготовительных движений; 
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держаться на воде, выполнять гребковые движения руками в сочетании с 

движениями ногами; 

соблюдать правила гигиены в повседневной жизни. 

36.5.10. Формирование представлений о здоровом образе жизни. Основ-

ными задачами образовательной деятельности с детьми от 6-ти до 7 (8-ми) лет 

являются: 

формировать у обучающихся представление о человеке как о целостном 

разумном существе, у которого есть душа, тело, мысли, чувства; 

уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой 

принадлежности и основных отличительных чертах внешнего строения; 

воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических 

навыков; 

обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия 

чистых рук, волос, тела, белья, одежды; 

закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и 

полезности его соблюдения; 

обучать обучающихся приемам самомассажа и укрепления здоровья че-

рез воздействие на биологически активные точки своего организма; 

познакомить обучающихся с ролью подвижных игр и специальных уп-

ражнений для снятия усталости и напряжения; 

познакомить обучающихся со значением солнца, света, чистого воздуха и 

воды и их влиянием на жизнь и здоровье человека; 

познакомить обучающихся с месторасположением и основным назначе-

нием позвоночника в жизни человека, обучать правилам соблюдения правиль-

ной осанки и приемам расслабления позвоночника в позиции лежа и сидя; 

познакомить обучающихся с приемами правильного дыхания и с элемен-

тарными дыхательными упражнениями; 

познакомить обучающихся с правилами ухода за своими зубами, со свя-

зью здорового полноценного питания со здоровыми зубами и деснами, с осно-

вами рационального питания. 

36.5.11. К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

выполнять основные гигиенические навыки; 

владеть навыками повседневного ухода за своими зубами (чистить утром 

и вечером, полоскать после еды); 

выполнять комплекс утренней зарядки; 

показывать месторасположение позвоночника и сердца; 

выполнять элементарные дыхательные упражнения под контролем педа-

гогического работника; 

перечислить по просьбе педагогического работника полезные продукты 

для здоровья человека; 

иметь элементарные представления о роли солнца, света, чистого воздуха 

и воды для жизни и здоровья человека; 

выполнять 3-4 упражнения для снятия напряжения с глаз; 

использовать приемы самомассажа пальцев рук, кистей и стоп; 

перечислить правила безопасного поведения дома и на улице; 
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иметь представление о необходимости заботливого и внимательного от-

ношения к своему здоровью. 

 

 

3.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

характер взаимодействия с педагогическим работником; 

характер взаимодействия с другими детьми; 

система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важ-

нейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образова-

тельной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятель-

ности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим ра-

ботником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотива-

цию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристи-

кой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический 

работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как бо-

лее опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работ-

ник не подгоняет ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит об-

щение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ре-

бенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ре-

бенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участ-

вует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать за-

претов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обес-

печивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует раз-

витию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогиче-

ским работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формирова-

нию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает ха-
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рактер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в 

себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребен-

ку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 

пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педаго-

гический работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его 

таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребе-

нок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие 

между педагогическим работником и детьми способствует истинному приня-

тию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и по-

ступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет 

ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь 

свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует фор-

мированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственно-

сти за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально при-

емлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что по-

лучает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на 

других людей. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются 

различные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрас-

тными особенностями детей 5-6 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер-

ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников,  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конст-

руирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музы-
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кальных инструментах). 

. 

Вариативность форм, методов, средств реализации  

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

рабочей программы, адекватных образовательным потребностям и предпочте-

ниям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы отражают следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важней-

шим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образова-

тельной деятельности. 

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с ок-

ружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой дея-

тельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим ра-

ботником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в 

этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ре-

бенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диамет-

рально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, осно-

ванному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной харак-

теристикой партнерских отношений является равноправное относительно ре-

бенка включение педагогического работника в процесс деятельности. Педаго-

гический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с деть-

ми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ре-

бенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работ-

ник не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит об-

щение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ре-

бенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ре-

бенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участ-

вует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать за-

претов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обес-

печивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует раз-

витию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогиче-

ским работником и другими детьми. 
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,  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально при-

емлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получа-

ет этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на дру-

гих людей. 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. Перспективное комплексно-тематическое планирование 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе 

интеграции образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися с УО со-

держания образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным 

областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ори-

ентиров) на уровне, не ниже предусмотренного федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. 

При разработке КТП использованы следующие учебно-методические ма-

териалы (пособия): 

 

 

 

1. Рузанова Ю. В. «Развитие моторики рук у дошкольников в нетрадицион-

ной изобразительной деятельности». «КАРО», СПб, 2007. 

2. Казакова Р.Г. «Рисование с детьми дошкольного возраста: Нетрадицион-

ные техники, планирование, конспекты занятий». Творческий центр «Сфера», 

М., 2007. 

3. Фатеева А.А. «Рисуем без кисточки»- Ярославль: Академия развития, 

2006. 
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4. Зимина М. «Учимся лепить и рисовать»- СПб.: «Кристалл»; «Валери 

СПб», 1997. 

5. «Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста с выра-

женной умственной отсталостью». Под редакцией Н.Ф. Дементьевой. Москва, 

1993. 

. 

6. Казакова Т.Г. Развитие у дошкольников творчество: (Конспекты занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией). Пособие для воспитателя дет. Сада.-М.: 

Просвещение, 1985. 

7.  Козак О.Н. Игры и занятия с детьми от рождения до трех лет. Серия: Аз-

бука развлечений. – СПб.: «Издательство Союз», - 2000. 

8. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обу-

чении умственно отсталых дошкольников: Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 

1990. 

9. Баряева Л.Б. Формирование элементарных математических представлений 

дошкольников с проблемами в развитии (с проблемами в развитии): Учебно-

методическое пособие - СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена; Изд-во «СО-

ЮЗ», 2002.  
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Комплексно-тематическое планирование по пяти образовательным областям 

 

№ 

п/п 

Срок Тема Образовательные 

ситуации 

Задачи Занятия Содержание и фор-

мы совместной 

деятельности 

РППС 

-1- -2- -3- -4- -5- -6- -7- -8- 

        

        

        

 

 

Квартал  Месяц  Тема  Педагогические задачи 

 

 

 

 

 

 

I 

 

Сентябрь  

 

Детский сад 

Игрушки 

 

Знакомство (продолже-

ние знакомства) с детским са-

дом, как ближайшем социаль-

ном окружении ребенка. Зна-

комство с предметным окру-

жением. Правила поведения в 

детском саду. Продолжать 

знакомить детей с игрушками 

(2-8). Учить узнавать, показы-

вать (называть) игрушки, в том 

числе, изображенные на кар-

тинке. 

 

Октябрь  

 

Овощи и фрукты 

Осень  

 

Знакомить с овощами и 

фруктами (по 2-6). Учить уз-

навать, показывать, в том чис-

ле на картинке. 

Знакомить с признаками 
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осени: идут дожди, желтеют 

листья, листопад, ветер и пр. 

 

Ноябрь 

 

 

Моя семья. 

Осень 

 

Учить детей узнавать 

своих близких, в том числе на 

фото, положительно реагиро-

вать. 

Продолжать знакомить с 

основными признаками осени. 

 

 

 

 

 

 

II 

 

Декабрь  

 

 

Части лица и тела 

Зима (Новый год) 

Продолжать знакомить 

детей с частями лица и тела (2-

7), учить показывать их по 

просьбе взрослого. 

Знакомить с Новогодним 

праздником: Дед Мороз, елка, 

подарки. 

 

Январь  

 

 

Одежда и обувь 

Зима  

Знакомить с предметами 

одежды (2-6) и обуви (2-4) и ее 

назначением. Учить узнавать, 

показывать предметы одежды 

и обуви, в том числе на кар-

тинке. 

Продолжать знакомство 

с приметами зимы: холодно, 

снег, мороз, деревья без листь-

ев. 

 

Февраль 

 

 

Дикие животные 

Зима  

 

Знакомить с дикими жи-

вотными (2-6). Учить узнавать, 

показывать их, в том числе и 

на картинке.  
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Продолжать знакомство 

с приметами зимы. 

 

 

III 

 

Март  

 

8 марта – мамин 

день 

 

Домашние птицы 

и животные 

 

Познакомить с праздни-

ком – 8 марта: праздник бабу-

шек и мам. 

Знакомить с домашними 

птицами (2-4). Учить узнавать, 

показывать их, в том числе и 

на картинке. Учить произно-

сить звукоподражания. Знако-

мить с домашними животными 

(2-6). Учить узнавать, показы-

вать их, в том числе и на кар-

тинке. Учить произносить зву-

коподражания. 

 

Апрель 

 

Мебель и Посуда 

Весна 

Знакомить с мебелью и 

ее назначением (2-5). Учить 

узнавать, показывать посуду, в 

том числе на картинке. 

Знакомить с посудой и 

ее назначением (2-6). Учить 

узнавать, показывать посуду, в 

том числе на картинке. 

Знакомить с признаками 

весны: тепло, растаял снег, 

появилась трава, листья на де-

ревьях. 

 

Май  

 

Повторение и закрепление пройденных тем 
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 Июнь 

 

  

            3.4. Воспитательная работа 

 

 

 

.3.5 Образовательная деятельность по парциальным программам 

 

3.6 перспективное планирование образовательной деятельности по направлению, выбранному педагогами группы 

 

 

3.7 Формы сотрудничества с семьями воспитанников 

 

. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными представителями) обучающихся. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обучающихся с ОВЗ, будут 

недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям (законным представителям). Семья должна принимать 

активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного процесса. 

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные 

специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, 

предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяс-

нены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушен-

ных функций у обучающихся. 

 

Форма работы Цели  Примерные темы 

Групповая – 

Родительское со-

брание (2-3 раза в 

познакомить родителей 

(законных представителей 

детей)  с результатами ди-

«Результаты первичного ди-

агностического обследова-

ния развития детей. Плани-
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год) агностического обследо-

вания детей; корректи-

ровка образовательного 

плана работы с детьми по 

запросам родителей (за-

конных представителей 

детей)  

рование коррекционной об-

разовательной работы на 

учебный год»  

«Результаты промежуточно-

го мониторинга детского 

развития. Коррекция инди-

видуальных планов работы с 

детьми во втором полуго-

дии» 

«Результаты диагностиче-

ского обследования детей» 

Индивидуаль-

ная  - 

Анкетирование  

(в течение года) 

Помощь в адекватной 

оценке потенциальных 

возможностей развития 

ребенка. 

Предотвращение дезадап-

тационного стресса. 

Анкеты 

Индивидуаль-

ная – 

Беседы и кон-

сультации  

(в течение года) 

Обсуждение образова-

тельных потребностей 

каждого ребенка, опреде-

ление педагогических ус-

ловий, методов и приемов 

работы, направленных на 

коррекцию специфиче-

ских отклонений. 

Информирование по во-

просам динамики разви-

тия ребенка. 

Повышение  информиро-

Обсуждение вопросов ка-

сающихся пребывания ре-

бенка в детском саду, 

 беседы с родителями на те-

му развития и воспитания, 

лечения детей ( адреса мест 

где оказывается помощь 

деткам) 

Обучение родителей  играм 

в которые можно играть с 

детьми . 
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ванности родителей (за-

конных представителей 

детей) о всех возможных 

способах развития и обу-

чения ребенка. 

Обучение родителей (за-

конных представителей 

детей) способам взаимо-

действия с детьми в до-

машних условиях и эле-

ментарным методам педа-

гогической коррекции 

(дидактическим играм, 

продуктивным видам дея-

тельности).  

Повышение  педагогиче-

ской культуры и компе-

тентности родителей.  

Групповая - 

Подготовка к 

культурно-

массовым меро-

приятиям 

(в течение года) 

Включение родителей 

(законных представителей 

детей)  в активное участие 

при подготовке к куль-

турно-массовым меро-

приятиям 

Подготовка к праздникам 

(декабрь, февраль, апрель). 

Изготовление атрибутов и 

костюмов. 

Подготовка к выставкам в 

дошкольном учреждении (по 

сезонам) 

Дни открытых дверей (по 

плану учреждения) 

Групповая – 

Оформление ин-

Повышение педагогиче-

ской культуры родителей  

Вывешивание дидактиче-

ского материала по месяцам 
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формационных 

стендов  

(по месяцам) 

 

(законных представителей 

детей)  и расширение их 

педагогической компетен-

ции 

года. 

Групповая – 

Мастер-класс 

Повышение педагогиче-

ской компетенции родите-

лей (законных представи-

телей детей). 

Обучение родителей (за-

конных представителей 

детей) способам взаимо-

действия с детьми в до-

машних условиях и эле-

ментарным методам педа-

гогической коррекции 

(дидактическим играм, 

продуктивным видам дея-

тельности).  

«Как заниматься с ре-

бенком дома»,  

«Игры для особых де-

тей своими руками». 

 

 

 3.8. Совместная коррекционная работа учителя-логопеда и воспитателя 

 

№ 

п/п 

Задачи, стоящие перед 

учителем-

дефектологом 

Задачи, стоящие пе-

ред учителем-

логопедом 

Задачи, стоящие 

перед воспитателем 

1. Создание условий для эмоционального благополучия детей в 

группе 

2. Обследование познава- Обследование речи Обследование куль-
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тельного развития, фи-

зического развития (тон-

ких дифференцирован-

ных движений пальцев 

рук), общеречевых на-

выков, социально-

коммуникативных навы-

ков, способов общения. 

детей, психических 

процессов, двига-

тельных навыков 

турно-гигиенических 

навыков и навыков 

самообслуживания, 

навыков в изобрази-

тельной деятельно-

сти, физического 

развития детей. 

3. Заполнение индивидуальных диагностических карт по результатам об-

следования. 

4. Определение уровня развития ребенка. 

5. Перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

6. Обсуждение результатов диагностического обследования на ППК 

ГБДОУ. Рекомендации по составлению индивидуальной коррекционно-

развивающей программы. 

7. Развитие навыков вер-

бального и невербально-

го общения на доступ-

ном для детей уровне. 

Создание условий 

для речевой активно-

сти. 

Проведение игровых 

упражнений по зада-

нию учителя-

дефектолога и учи-

теля-логопеда, на-

правленных на раз-

витие навыков об-

щения и речевой ак-

тивности, в том чис-

ле в режимных мо-

ментах. 

8. Формирование сенсор-

ных эталонов у детей. 

Формирование и разви-

Развитие памяти и 

мышления. 

 

Закрепление сенсор-

ных представлений о 

цвете, форме и вели-
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тие психических процес-

сов. Обучение элемен-

тарным доступным на-

выкам анализа и синтеза. 

чине предметов во 

время занятий и ди-

дактических игр.  

Проведение игровых 

упражнений, направ-

ленных на развитие 

психических процес-

сов (памяти и мыш-

ления). 

 

9. Развитие зрительного и 

слухового восприятия, 

способности к различе-

нию неречевых и рече-

вых звуков. 

Развитие слухового и 

зрительного воспри-

ятия детей. 

Проведение игровых 

упражнений по 

заданию учителя-

логопеда и учителя-

дефектолога, 

направленных на 

развитие зрительного 

и слухового 

внимания и 

восприятия. 

 

10. Обогащение и расшире-

ние активного и пассив-

ного словарного запаса 

на занятиях и в повсе-

дневной жизни. 

Обогащение пассив-

ного словарного за-

паса. 

Расширение пассив-

ного словарного за-

паса детей в повсе-

дневных бытовых 

ситуациях и во время 

занятий. 

Активизация словар-

ного запаса. 

Активизация словар-

ного запаса детей в 
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повседневных быто-

вых ситуациях и во 

время игр. 

Развитие подвижно-

сти речевого аппара-

та, снижение патоло-

гически высокого 

или пониженного 

мышечного тонуса 

мышц артикулятор-

ного аппарата. 

Игровые упражнения 

по заданию логопе-

да, направленные на 

нормализацию тону-

са мышц артикуля-

ционного аппарата. 

Развитие дыхания и 

коррекция звукопро-

изношения. 

Проведение упраж-

нений, направленных 

на развитие речевого 

выдоха и звукопро-

изношения. 

Формирование эле-

ментарных навыков 

словообразования и 

словоизменения. 

Проведение игровых 

упражнений по зада-

нию учителя-

логопеда. 

Формирование пред-

ложений разных ти-

пов в речи (по кар-

тинкам, по вопросам, 

по демонстрации 

действий). 

Контроль за речью 

детей в повседнев-

ной жизни, во время 

игр и занятий. 

Обучение умению 

вступать и поддер-

живать диалог на за-

Закрепление умения 

поддерживать диало-

гическую форму об-
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нятиях. щения в повседнев-

ной жизни детей. 

11. Формирование 

доступных навыков не-

вербального и вербаль-

ного общения, в том 

числе с использованием 

АДК. 

Формирование 

доступных навыков 

невербального и вер-

бального общения, в 

том числе с исполь-

зованием АДК. 

Работа с кар-

точками и визуаль-

ным расписанием 

12. Развитие и укреп-

ление тонких дифферен-

цированных движений 

пальцев рук 

Развитие и ук-

репление тонких 

дифференцирован-

ных движений паль-

цев рук 

Проведение 

игровых упражнений 

по заданию учителя-

дефектолога и учи-

теля-логопеда, на-

правленных на укре-

пление тонких диф-

ференцированных 

движений пальцев 

рук. 

13. Формирование культурно-гигиенических навыков и навыков са-

мообслуживания  в повседневной жизни во время режимных процессов, 

в играх с сюжетной игрушкой. 
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4 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

4 1. Режимы дня 

 
                                                                                                  

Режим дня на период адаптации 

 

Режимные моменты  

(с указанием реализуемых образовательных областей) 
Продолжительность 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей, совместная деятельность с детьми 

(социально-коммуникативное, речевое развитие) 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (физическое развитие) 8.30 – 9.00 

Адаптационные игры (социально-коммуникативное, 

речевое развитие) 
9.00 – 9.15 

Совместная деятельность с детьми в рамках 

образовательных областей, психолого-педагогическое 

обследование детей, самостоятельная деятельность детей. 

Второй завтрак (физическое развитие) 

9.15 – 10.45 

 

Подготовка к прогулке,прогулка: игры, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность детей (познавательное, 

речевое, физическое, социально-коммуникативное развитие) 

10.45 – 12.00 

Возвращение с прогулки, игры (физическое, социально-

коммуникативное развитие) 
12.00– 12.20 

Подготовка к обеду, обед (физическое развитие) 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон (физическое развитие) 12.50 – 15.20 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, 

игры (речевое, физическое, социально-коммуникативное 

развитие) 

15.40 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник (физическое развитие) 
 

15.30 – 15.50 

 Совместная деятельность  с детьми в рамках 

образовательных областей, самостоятельная деятельность 

детей  

 

16.00 – 17.00 

Прогулка: совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность детей (речевое, физическое, 

социально-коммуникативное развитие) 

17,00–19,00 

Уход домой До 19.00 
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Режим дня на холодный период года 

Режимные моменты  

(с указанием реализуемых образовательных областей) 
Продолжительность 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей, совместная деятельность с детьми, 

утренняя гимнастика, массаж (социально-коммуникативное, 

речевое, физическое развитие) 

 

 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (физическое развитие) 

 

 

8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям (социально-

коммуникативное развитие) 

 

8.50 – 9.00 

Занятия с детьми в рамках образовательных областей 

(по подгруппам),  коррекционная деятельность специалистов с 

детьми (общая длительность, включая 

перерывы),самостоятельная деятельность с детьми, 

Второй завтрак (физическое развитие) 

9.00 – 10.45 

 

Подготовка к прогулке,прогулка: игры, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность детей (познавательное, 

речевое, физическое, социально-коммуникативное развитие) 

10.45 – 12.00 

 

Возвращение с прогулки, игры (физическое, социально-

коммуникативное развитие) 
12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед (физическое развитие) 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон (физическое развитие) 
 

12.50 – 15.20 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, 

игры (речевое, физическое, социально-коммуникативное 

развитие) 

 

15.20 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник (физическое развитие) 15.40 – 16.00 

 Занятия в рамках образовательных областей для детей 

5,6,7 лет, игры, совместная деятельность  с детьми, в т.ч. 

коррекционная деятельность специалистов с детьми, 

самостоятельная деятельность детей (в рамках 

образовательных областей) 

16.00 – 17.00 

  Подготовка к прогулке ,прогулка: игры, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность детей (познавательное, 

речевое, физическое, социально-коммуникативное развитие) 

17.00 – 19.00 
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                                              Режим дня на  тёплый период года 

 

Режимные моменты 

(с указанием реализуемых образовательных областей) 
Продолжительность 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей, совместная деятельность с детьми, 

утренняя гимнастика,  массаж (физическое, речевое, социально-

коммуникативное  развитие) 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (физическое развитие) 8.30 – 9.00 

Игры, совместная деятельность с детьми, второй 

завтрак, музыкальное занятие 
9.00 – 10.45 

Подготовка к прогулке ,прогулка: совместная 

образовательная деятельность в рамках образовательных 

областей, коррекционная деятельность специалистов с детьми, 

игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей, 

закаливающие мероприятия  (физическое развитие, социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие) 

10.45  – 12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 

(физическое, социально-коммуникативное развитие) 
12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед (физическое развитие) 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон (физическое развитие) 12.50 – 15.20 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры, массаж (физическое, социально-

коммуникативное развитие) 

15.20 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник (физическое развитие) 15.40 – 16.20 

Подготовка к прогулке ,прогулка: совместная 

деятельность  с детьми, в т.ч. коррекционная деятельность 

специалистов с детьми, самостоятельная деятельность детей 

(в рамках образовательных областей) 

16.20 – 19.00 

Уход домой До 19.00 

Уход домой До 19.00 
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Режим дня при неблагоприятных погодных условиях 

 

Режимные моменты 

(с указанием реализуемых образовательных областей) 
Продолжительность 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей, совместная деятельность с детьми, 

утренняя гимнастика, массаж (физическая культура, здоровье, 

социализация, труд, коммуникация) 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (здоровье) 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям (социализация, труд) 8.50 – 9.00 

Занятия с детьми в рамках образовательных областей 

(по подгруппам),  коррекционная деятельность специалистов 

с детьми (общая длительность, включая перерывы) 

Второй завтрак (здоровье) 

9.00 – 10.45 

Игры,  совместная деятельность с детьми, 

индивидуальная работа с детьми,  самостоятельная 

деятельность детей 

10.45 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед (здоровье) 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон (здоровье) 12.50 – 15.20 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, 

игры, массаж (здоровье, социализация, коммуникация) 
15.20 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник (здоровье) 15.40 – 16.00 

Занятия в рамках образовательных областей (старший 

дошкольный возраст ) 

Игры, совместная деятельность  с детьми, в т.ч. 

коррекционная деятельность специалистов с детьми,  

индивидуальная работа , самостоятельная деятельность детей 

16.00 – 19.00 

Уход домой До 19.00 
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4.2. максимально допустимый объём образовательной нагрузки 

 

Максимально допустимый обьем образовательной нагрузки для детей 3-5 

лет составляет 2 часа 30 минут, 

А для детей 5-7 лет -4 часа 40 минут 

 

 

 

4.3 Учебный план 

образовательной деятельности 

с детьми разновозрастной группы (с 3 до 5 лет)                                              

компенсирующей направленности для детей с умственной отсталостью  

 

Основные виды 

образовательной дея-

тельности 

Продолжительность 

занятия 

Периодичность Объём недель-

ной образова-

тельной нагруз-

ки 

Образовательная область «Познавательное развитие»                                                         

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и экспе-

риментирование 

 Формирование 

целостной картины ми-

ра ( приобщение к со-

циокультурным ценно-

стям, ознакомление с 

предметным миром,  

миром природы)                 

                                                         

 

 

 

 

15 мин. 

 

 

 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

                                                        

 

 

 

 

15 мин         

 

Развитие сенсор-

ного восприятия 

      

15 мин. 

                                             

1 раз в неделю 

                                                       

15 мин         

Образовательная область «Речевое развитие»                     

Речевая деятельность 

Коррекция и развитие 

всех компонентов уст-

ной речи, практическое 

овладение нормами ре-

чи  

 

                                                

15 мин. 

 

 

2  раза в неде-

лю 

 

30 мин.                                                        

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»                                                   

Изобразительная дея-

тельность                                                   

                                                        

15 мин. 

                                          

1 раз в неделю. 

                                                        

15 мин. 
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Лепка                     

Аппликация  15 мин. 1 раз в неделю 15 мин.                           

Рисование  15 мин. 1 раз в неделю 15 мин.                           

Музыкальная дея-

тельность 

 Музыкальное занятие                      

                                                        

15 мин. 

                                          

2 раза в неде-

лю 

                                                           

30 мин. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Двигательная  дея-

тельность                           
Развитие движений 

(моторики) 

                                                

15 мин. 

                                       

1раз в неделю 

 

                                              

15 мин 

Итог (недельная нагрузка)                                                          

10 

2 часа 30 мин. 

 

Примечание:  
 

1. Содержание образовательного процесса в  группе компенсирующей направ-

ленности для детей с умственной отсталостью (с 3 до 5 лет) определяется адап-

тированной образовательной программой дошкольного образования  детей с 

ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью) ГБДОУ 

детский сад № 2.  

2. Образовательная деятельность с детьми осуществляется  в первой половине 

дня .  

3. Продолжительность занятия – не более 15 минут.  

4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой поло-

вине дня не более 30 минут. 

5. В середине занятия проводят физкультурные минутки, включающие упраж-

нения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной 

усталости.  

6. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  

7. Познавательное  развитие детей осуществляется  учителем-дефектологом в 

рамках занятий: «Формирование целостной картины мира», «Сенсорное разви-

тие» . 

8. Коррекция речевых нарушений проводится учителем-логопедом в рамках за-

нятий: «Коррекция и развитие всех компонентов устной речи, практическое ов-

ладение нормами речи».  

9.  Социально-коммуникативное  развитие детей осуществляется  педагогами 

группы                       в процессе совместной образовательной деятельности с 

детьми: обучение игре, формирование основ безопасного поведения.   

10. Физическое развитие детей осуществляется воспитателем  в рамках занятий  

и через подвижные игры, ежедневно проводимые педагогами группы. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельности 

с детьми разновозрастной группы (с 5 до 7 лет)                                            

компенсирующей направленности для детей с умственной отсталостью  

 

Основные виды 

образовательной дея-

тельности 

Продолжительность 

занятия 

Периодичность Объём недель-

ной образова-

тельной нагруз-

ки 

Образовательная область «Познавательное развитие»                                                         

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и экспе-

риментирование 

Формирование 

целостной картины ми-

ра ( приобщение к со-

циокультурным ценно-

стям, ознакомление с 

предметным миром,  

миром природы)       

                                                         

 

 

 

 

20 мин. 

 

                                              

 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

                                                        

 

 

 

 

20 мин.         

 

Развитие сенсор-

ного восприятия 

                                                        

20 мин. 

                                             

1 раз в неделю 

                                                       

20 мин.         

Образовательная область «Речевое развитие»                     

Коррекция и развитие 

всех компонентов уст-

ной речи, практическое 

овладение нормами ре-

чи  

                                                

20  мин. 

 

 

1 раз в неделю 

 

20 мин.                                                        

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие»                     

Речевая, игровая дея-

тельность 

Обучение игре, форми-

рование основ безопас-

ного поведения                           

20 мин. 3 раза в неде-

лю 

1 час 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»                                                   

Изобразительная дея-

тельность   

Рисование                                                                     

                                                        

20 мин. 

 

                                          

1 раз в неделю. 

                                                        

20 мин. 

 

Лепка    20 мин. 

 

1 раз в неделю 

 

20 мин.    
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Аппликация  20 мин. 1 раз в неделю 20 мин.    

 

Музыкальная дея-

телльность 

 Музыкальное занятие                      

                                                        

20 мин. 

                                          

2 раза в неде-

лю 

                                                           

40 мин. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Двигательная дея-

тельность                           

Развитие движений 

                                                

20 мин. 

                                       

3 раза в неде-

лю 

 

                                              

1 час 

Итог (недельная нагрузка)                                                          

14 

4 часа 40 мин. 

 

 

Примечание:  
 

1. Содержание образовательного процесса в  группе компенсирующей направ-

ленности для детей с умственной отсталостью умеренной, тяжёлой  степени  (с 

5 до 7 лет) определяется адаптированной образовательной программой дошко-

льного образования  детей с ограниченными возможностями здоровья (умст-

венной отсталостью) ГБДОУ детский сад № 2.  

2. Образовательная деятельность с детьми осуществляется  в первой половине 

дня .  

3. Продолжительность занятия– не более 20 минут.  

4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой поло-

вине дня не более 40 минут. 

5. В середине занятия проводят физкультурные минутки, включающие упраж-

нения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной 

усталости.  

6. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  

7. Познавательное  развитие детей осуществляется  учителем-дефектологом в 

рамках занятия: формирование целостной картины мира, формирование эле-

ментарных математических представлений (2 раза в неделю ). 

8. Коррекция речевых нарушений проводится учителем-логопедом в рамках за-

нятия: коррекция и развитие всех компонентов устной речи, практическое ов-

ладение нормами речи (1 раз в неделю).  

9.  Социально-коммуникативное  развитие детей осуществляется  учителем-

дефектологом и воспитателем  (1 раз и 2 раза  в неделю соответственно) в рам-

ках занятия: обучение игре, формирование основ безопасного поведения . 

10. Физическое развитие детей осуществляется воспитателем  в рамках занятий  

и через подвижные игры, ежедневно проводимые педагогами группы. 
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4.4. Расписание занятий 

 

                        3-5 лет -I подгруппа                                 5-7 лет – II- III-

подгруппы 

Дни 

недели 

Наименование занятия Время прове-

дения 

  

 

 

Поне-

дельник 

.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (Лепка/Аппликация) – воспи-

татель 

9.00 - 9.15-      

1п/гр. 

16.00-16.20     2 

п/гр 

16.30-16.50     3 

п/гр 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» - 

Социальное развитие и коммуникация- 

                                              учитель-

дефектолог  

 9.00-9.20        2 

п/гр 

10.10-10.30     3 

п/гр 

ОО «Физическое развитие» - Раз-

витие движений - воспитатель 

                                                           

9.40 –10.00    

1,2,3 п\гр 

 

 

Втор-

ник 

ОО «Речевое развитие» -Развитие 

речи 

                                Учитель-логопед 

 

 9.00-9.15       1 

п/гр. 

ОО «Познавательное развитие» - 

Сенсорное развитие и ФЭМП -       учи-

тель-дефектолог 

 

9.00-9.20         3 

п/гр 

10.10-10.30     2 

п/гр. 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» - 

         Музыкальное воспитание- 

                                     Музыкальный 

руков. 

 

               9.40-10.00 

 ОО «Социально-

коммуникативное развитие» - Обучение 

игре                          - воспитатель 

16.00-16.20     2 

п/гр 

16.30-16.50     3 

п/гр 

 

 

Среда 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» -Рисование   - воспитатель 

 

9.00-9.15         

1п/гр 

9.25 – 9.45        

2 п/г 

9.55- 10-15       
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3 п/гр 

ОО «Познавательное развитие» - 

ФЦКМ и формирование мышления 

                                              учитель-

дефектолог 

9.30- 9.45        1 

п/гр 

 

ОО «Речевое развитие» -Развитие речи 

                                            - учитель-

логопед 

 

16.00-16.20     2 

п/гр 

16.30-16.50     3 

п/гр 

ОО «Физическое развитие» - Раз-

витие движений - воспитатель 

 

17.00-17.20      

2-3 п/гр 

 

 

Чет-

верг 

ОО «Физическое развитие» - Раз-

витие движений -воспитатель 

9.40 -10.00       

1,2,3 п/гр 

              

ОО «Речевое развитие» -Развитие 

речи 

                                                      - 

учитель-логопед 

 

9.00-9.15           

1 п/гр 

ОО «Познавательное развитие» - 

ФЦКМ и формирование мышления   - 

учитель-дефектолог 

9.00-9.20          

2 п/гр. 

10.10-10.30        

3 п/гр 

 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» - Обучение игре                          

- воспитатель  

16.00-16.20     2 

п/гр 

16.30-16.50     3 

п/гр 

 

 

Пят-

ница 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» - 

Музыкальное воспитание 

                              - Музыкальный 

руководитель 

 

9.30-9.50 

ОО «Познавательное развитие» - 

Сенсорное развитие и ФЭМП -       учи-

тель-дефектолог 

 

 

9.00-9.15          

1п/гр 
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4.5 Календарный учебный график 

 

    Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии с пунктом 9 статьи 2, пунктом 10 статьи 13 Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

Начало учебного года 

 

01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 

 

31.08.2024 г. 

Дополнительные дни отдыха, 

связанные с государственными 

праздниками 

4 ноября -День народного единства, 

дополнительный день отдыха - 6 нояб-

ря;                                                                        

1, 2, 3, 4, 5, 8 января 2024  г. - новогод-

ние каникулы;                                                                       

23 февраля 2024 г. - День защитника 
Отечества, дополнительный день от-

дыха-                  23 февраля 2024 г.;                                                                  

8 марта 2024 г. - Международный 

женский день, дополнительный день 

отдыха 8 марта 2024 г.;                                                                                      

1 мая 2024 г. - Праздник Весны и 

Труда, дополнительные дни отдыха – 1, 

2, 3 мая;                                                                          

9 мая 2024 г. - День Победы, дополни-

тельный день отдыха 9  мая 2024 г.;                                                

12 июня 2024 г.  - День России, допол-

нительный день отдыха 12 июня. 

Продолжительность учебной недели 

 

5 дней 

Продолжительность учебного года (количество полных недель) – 39 

 

1 полугодие Пери-

од каникул 

2 полугодие 

Продолжи-

тельность полуго-

дия 

Чи

сло не-

дель 

(полных) 

Продолжи-

тельность полуго-

дия 

Чи

сло не-

дель 

(полных) 

 

С 01.09.2023 

г.                          по 

16  

01.01.2024 г. 

 09.01.2024 г.                  

по 28.06.2024 г. 

23 
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31.12.2023 г. -               

08.01.2024 г. 

Летний оздоровительный период: 

с 1 июня 2024 г.  по  28 июня 2024 г. 

 В июне 2023 осуществляется совместная образовательная деятельность с 

детьми, проводятся физкультурные и музыкальные занятия.   

3.6. Перспективный план развития развивающей предметно-

пространственной среды 

 

 

 

 

4.6. Перспективный план развития развивающей предметно-

пространственной среды 

 

СЕНТЯБРЬ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 
 Наблюдения 

 Диагностика развития детей 

РАБОТА ВОСПИТАТЕЛЯ 

 Изучение результатов и анализ 

 Оформление центра «Песка и воды» 

  

ОКТЯБРЬ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 
 Пальчиковые упражнения из картотеки 

 Игра чудесный мешочек 

РАБОТА ВОСПИТАТЕЛЯ 
Консультация для родителей «зачем нужны пальчиковые игры" 

 Организация уголка ряжения 

НОЯБРЬ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 
Внести игры, способствующие сенсорному развитию детей (бо- 

льшой- маленький, «Найди такой же»,) 

РАБОТА ВОСПИТАТЕЛЯ 
 Проведение мастер класса для родителей 

 Изготовление пальчиковой игры из подручных материалов 

ДЕКАБРЬ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ  Пальчиковые игры 

РАБОТА ВОСПИТАТЕЛЯ  Оформление уголка по общей моторике 

ЯНВАРЬ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ Физкультурные занятия по развитию и координации движений 

РАБОТА ВОСПИТАТЕЛЯ Оформление фото  выставки «детки играют» 

ФЕВРАЛЬ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ  Кукольное представление Колобок 
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РАБОТА ВОСПИТАТЕЛЯ         Оформление консультаций «Пальцы помогают говорить»,  

МАРТ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ  Кукольное представление «Курочка ряба» 

РАБОТА ВОСПИТАТЕЛЯ 
 Работа в уголке по общей моторике 

 Сбор новых пособий 

АПРЕЛЬ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ  Музыкальное развлечение «Веселые нотки» 

РАБОТА ВОСПИТАТЕЛЯ  Оформление консультации «Эти забавные нотки» 

МАЙ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ  Диагностика детей 

РАБОТА ВОСПИТАТЕЛЯ Анализ работы по организации предметно-развивающей среды 

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда, обеспечивающая учет 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В группе создана развивающая предметно-пространственная среда, необ-

ходимая для успешной коррекции в физическом и психологическом развитии 

детей в доступном для них объёме. 

Все игры и пособия преобретены или оформлены из небьющихся, неток-

сичных материалов, яркого цвета, разного размера (для удобного захвата ладо-

нью или пальцами) 

Учитывая низкий уровень развития мелкой моторики и развития особен-

ностей психического развития детей в группе мною были оформлены: 

- пособия для развития мелкой моторики пальцев и кистей рук ( атрибуты 

для нанизывания, рамки вкладыши, шнуровки) 

- созданы игры сопутствующие развитию сенсорного восприятия (зри-

тельного, слухового) 
 

 

Дидактический материал 

 

Наглядно-дидактический материал: «Алгоритм в картинках», демонстра-

ционный материал, иллюстрированный материал по лексическим темам и т. д. 

Настольно-печатный материал: пазлы, кубики с картинками игры шну-

ровки, игры на соотнесение цветов ( посади бабочку, закрой окошко, перевези 

кубики и т д.) игры на развитие дыхания, развивающие игры на развитие мел-

кой моторики (крупа, вода, природный материал), настольно-печатные игры 

“мамы и детеныши”, “один-много”, “кто как разговаривает”, “подбери по фор-

ме”, спрячь игрушку», собери пирамидки, почтовый ящик и т.д. игры на разви-

тие двигательных навыков: сходим к мишке в гости, соберем колечки, доползи 

до игрушки и т. д. Дидактический материал по формированию соотносящих 

действий: собери пирамидку. Дидактический материал по обучению игре: по-
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качай матрешку, покорми мишку и т.д 

Дидактический материал по формированию продуктивной деятельности: 

разноцветные краски,каролева кисточка, каляка маляка и т.д. 

Пополнение логопедического уголка разнообразными играми: дружная 

семейка, позови петрушку, кто в домике живет, кукла катя и т.д. 

 

 

 

 

Оборудование и материалы 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы- часть образователь-

ной среды детского  сада, представленная специально организованным про-

странством, материалами оборудованием. В группе созданы благоприятные ус-

ловия для всестороннего развития ребенка 

. В соответствии с ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда 

группы обеспечивает и гарантирует: 

 Охрану и укрепление физического и психического здоровья детей. 

 Максимальную реализацию образовательного потенциала группы для 

развития детей 

 Открытость дошкольного образования и вовлечение родителей непосред-

ственно в образовательную деятельность 

 Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослого с детьми. 

ППРС группы обеспечивает: 

 Реализацию рабочей программы 

 Учет национально-культурных, климатических условий, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность. 

 Учет возрастных особенностей детей 

РППС трансформируется в зависимости от образовательной ситуации. 

РППС создается педагогами для всестороннего развития детей с учетом 

их возможностей и интересов. 
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4.7 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

 

 

1 Рузанова Ю. В. «Развитие моторики рук у дошкольников в не-

традиционной изобразительной деятельности». «КАРО», СПб, 

2007. 

2 Казакова Р.Г. «Рисование с детьми дошкольного возраста: Не-

традиционные техники, планирование, конспекты занятий». 

Творческий центр «Сфера», М., 2007. 

3 Фатеева А.А. «Рисуем без кисточки»- Ярославль: Академия 

развития, 2006. 

4 Зимина М. «Учимся лепить и рисовать»- СПб.: «Кристалл»; 

«Валери СПб», 1997. 

5 «Программа обучения и воспитания детей дошкольного воз-

раста с выраженной умственной отсталостью». Под редакцией 

Н.Ф. Дементьевой. Москва, 1993. 

. 

6 Казакова Т.Г. Развитие у дошкольников творчество: (Конспек-

ты занятий рисованием, лепкой, аппликацией). Пособие для 

воспитателя дет. Сада.-М.: Просвещение, 1985. 

7  Козак О.Н. Игры и занятия с детьми от рождения до трех лет. 

Серия: Азбука развлечений. – СПб.: «Издательство Союз», - 

2000. 

8 Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упраж-

нения в обучении умственно отсталых дошкольников: Кн. для 

учителя. – М.: Просвещение, 1990. 

9 Баряева Л.Б. Формирование элементарных математических 

представлений дошкольников с проблемами в развитии (с 

проблемами в развитии): Учебно-методическое пособие - 

СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена; Изд-во «СОЮЗ», 2002.  

 

 

 

 

 

 

 

4.8 ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

 

 

4.8.1. СПИСОК ДЕТСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
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Литература для чтения и рассказывания детям 

Малые фольклорные формы: 

«Ладушки», «Кисонька-Мурысонька», «Ай, ду-ду», «Гуси вы, гуси», 

«Едем, едем на лошадке» (шведск. Песенка в обр. И. Токмаковой), «Заинька», 

«Идет коза рогатая», «Как у нашего кота», «Киска, киска», «Котик серенький», 

« На зеленом на лужку», «Наша Маша», «Наши уточки», «Сидит, сидит заинь-

ка», «Солнышко-ведрышко!», «Петушок, золотой гребешок», «Скок-скок-

поскок», «Сорока-белобока», «Топ, топ» (польск.), «Топ-топ» (кабард.-балкар.), 

«Травка-муравка», «Водичка-водичка», «Жили у бабуси», «Буренушка», «По-

шел кот под мосток», «У Аленки в гостях». 

Серия «Ладушки для маленьких»: «Теремок», «Колобок», «Курочка ря-

ба», «Первые слова». Картотека потешек которая имеется в группе 

 

Произведенияклассической и современной литературы для детей: 

Я. Аким «Мама», «Елка наряжается»; А. Барто из серии «Игрушки», 

«Машенька», «Капитан», «Собака»; В. Берестов «Больная кукла», «Про маши-

ну»; Е. Благина «С добрым утром», «Дождик», «Мы пускаем пузыри»;А. Брод-

ский «Солнечные зайчики»; С.Маршак «Мяч», «Елка»; А Прокофьев «Мишка 

косолапый по лесу идет»; Н. Саконская «Где мой пальчик?»; Е Серова «Коло-

кольчик», «Одуванчик»;Я. Тайц «Поезд», «Кубик на кубик»; И.Токмакова «Как 

на горке снег, снег»; К. Ушинский «Васька», «Два козлика», «Уточки», «Ко-

ровка»; Е. Чарушин «Кошка», «Курочка», «Собака», «Утка с Утятами», «Мед-

вежонок»; К. Чуковский «Ципленок», «Свинки», «Поросенок». 
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4.8.2. ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ ПЕДАГОГОВ 

 

ПАВЛОВА И.Ю. 

ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ ПО СРЕДСТВАМ ТРУДОВОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ 

ПОПОВА Н.И. 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ СЮЖЕТНО-РОЛЕВУЮ 

ИГРУ 

 

 

 

 

 

План самообразования воспитателя 7 группы Павловой И.Ю на тему: 

"Воспитание дошкольников посредством трудовой деятельности". 

 

Актуальность темы 

Трудовое воспитание является одной из важнейших составляющих обра-

зовательного процесса. В Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования одно из направлений в социально-

коммуникативном развитии - это формирование позитивных установок к раз-

личным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения 

в быту, социуме, природе. Для детей дошкольного возраста трудовое воспита-

ние осуществляется путём привития навыков самообслуживания и элементар-

ного бытового труда (в помещении и на улице), конструирования из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и другой мате-

риал. 

В. А. Сухомлинский глубоко верил в облагораживающую силу труда: 

«Если ребенок вложил частицу своей души в труд людей и нашел в этом труде 

личную радость, он уже не сможет стать злым, не добрым человеком». 

Как говорил А.С. Макаренко: «Труд – это могучий воспитатель в педаго-

гической системе воспитания».  С помощью трудовой деятельности ребёнок ак-

тивно получает знания, умения и навыки, которые пригодятся ему на протяже-

нии всей его жизни. Трудовая деятельность удовлетворяет познавательную ак-

тивность ребёнка. Труд следует рассматривать и как средство умственного вос-

питания, поскольку он способствует развитию мышления, внимания, сообрази-

тельности, творческого воображения, умения планировать свою работу. 

Трудовое воспитание должно входить в жизнь ребенка с самого раннего 
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возраста и осуществляться последовательно и систематично. 

 

Цель работы по теме самообразования: объединение усилий педагогов и 

родителей в работе по трудовому воспитанию детей; формирование у воспи-

танников основ трудовой деятельности; воспитание уважения к труду. 

Задачи:  

 развивать трудовые навыки у детей; 

 воспитывать интерес и положительное отношение к труду; 

 способствовать всестороннему развитию детей в труде. 

План работы на год 

 

Раздел Сроки Содержание работы Практические вы-

ходы 

Изучение мето-

дической литера-

туры 

Сентябрь - май Гаврилушкина О.Г., 

Соколова Н.Д. Вос-

питание и обучение 

умственно-отсталых 

детей дошкольного 

возраста.- Москва., 

1991г. 

Екжакова Е.А., 

Стребелева Е.А. 

Коррекционно-

развивающее обу-

чение и воспита-

ние.- Москва., 

2003г. 

Маллер А.Р. Соци-

альное воспитание и 

обучение детей с 

отклонениями в 

развитии.- Москва., 

2000г. 

Нечаева В.Г. Вос-

питание дошколь-

ника в труде.- Мо-

сква., 1990. 

Анализ изученной 

литературы  (в 

плане по самооб-

разованию). 
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Работа с детьми Сентябрь Учить детей  мыть 

руки; 

показ и объ-

яснения воспита-

телем процесса 

выполнения мытья 

рук; 

чтение отрывка из 

произведения К. 

Чуковского «Мой-

додыр»; 

 Октябрь Учить детей про-

ситься в туалет, 

правильно пользо-

ваться унитазом 

(смывать за собой 

воду), правильно 

пользоваться туа-

летной бумагой, 

мыть руки после 

посещения туалета. 

Беседа  и 

показ детям  о том, 

как правильно хо-

дить в туалет. 

Кукла, горшок 

 Ноябрь Учить детей при 

одевании соблюдать 

определенную по-

следовательность; 

упражнять в одева-

нии одежды само-

стоятельно; 

при затруднении 

учить, обращаться 

за помощью к 

взрослым, благода-

рить за помощь. 

 

Создание игровой 

ситуации; рас-

сматривание ку-

кольной одежды и 

выяснение с чего и 

как надо начать 

одевание; 

выполнение прак-

тических действий 

с куклой; 

выполнение оде-

вания ребенком; 

 

 декабрь Учить детей при 

раздевании соблю-

дать определенную 

последовательность; 

упражнять детей в 

самостоятельном 

Создание игровой 

ситуации; рас-

сматривание ку-

кольной одежды и 

выяснение с чего и 

как надо начать 
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раздевании; 

учить детей при за-

труднении обра-

щаться за помощью 

к сверстникам или 

взрослым; 

 

раздевание; 

выполнение прак-

тических действий 

с куклой; 

выполнение разде-

вания ребенком; 

 

 Январь Формировать у де-

тей правильные на-

выки приема пищи: 

правильная посадка 

за столом, 

пищи в рот брать 

немного, 

тщательно ее пере-

жевывать  

 

Создание игровой 

ситуации с куклой 

катей. 

 поощрение 

правильного вы-

полнения 

действий. 

 

 Февраль Воспитывать у де-

тей желание тру-

диться, ухаживать 

за своими игрушка-

ми; 

учить детей заме-

чать непорядок в 

знакомом помеще-

нии и уметь его ис-

правлять. 

Учить убирать иг-

рушки после игры 

Рассматривание 

групповой комна-

ты; расстановка 

игрушек детьми 

по местам, оценка 

трудовой деятель-

ности. 

Похвала детей. 

 

 

 март обучение простей-

шим трудовым 

умениям и навы-

кам; 

 

Рассматривание 

труда взрослых, 

учиться делать по 

подражанию 

 апрель формировать уме- Создание игровой 
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ния и навыки детей 

при посадке лука в 

землю; 

знать последова-

тельность и прави-

ла посадки; 

воспитывать жела-

ние трудиться 

ситуации; 

рассказ воспитателя 

о правилах и по-

следовательности 

посадки; 

выполнение работы 

детьми совместно с 

воспитателем 

анализ трудовой 

деятельности детей. 

 

 май Закрепление ранее 

полученных навы-

ков 

 

 

 

 

    

Работа с 

семьёй 

Сен-

тябрь 

Анкетирование ро-

дителей с целью выявле-

ния их отношения к тру-

довому воспитанию детей 

в семье. 

Анкетирова-

ние родителей на 

тему: «Воспитание 

трудолюбия в се-

мье». 

Ок-

тябрь 

Подготовка инфор-

мации для повышения 

педагогической компе-

тентности родителей. 

 

Папка-

передвижка для ро-

дителей на тему: 

«Трудовое воспита-

ние в семье». 

Ноябрь Консультирование 

родителей. 

 

Консультация 

для родителей «Ка-

кой труд доступен 

детям?» 

Январь Привлечение роди-

телей к изготовлению 

снежных построек на 

Трудовой де-

сант «Зимние фан-
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участке. тазии». 

Апрель Привлечение роди-

телей к уборке террито-

рии детского сада. 

Субботник «В 

апрельский день 

трудиться нам не 

лень». 

Май Подготовка вы-

ставки фотографий детей 

во время трудовых дейст-

вий. 

Фотовыставка 

«Мы любим труд!» 

Самореа-

лизация 

Сен-

тябрь 

Изучение педагоги-

ческого опыта (интернет, 

книги, журналы). 

Разработка 

картотеки игр по 

трудовому воспита-

нию. 

Ноябрь Подготовка кон-

сультации для родителей 

«Трудовое воспитание 

дошкольников». 

Выступление 

на родительском 

собрании  

Фев-

раль 

Мастер класс для 

родителей на тему трудо-

вого воспитание 

Изготовление 

дидактической игры 

для деток 

Май Привлечение роди-

телей к оформлению уча-

стка детского сада 

Совместно с 

воспитателями при-

ведение участка в 

порядок. Изготов-

ление игры для 

улицы 

 

 

 

 

 

 

План самообразования воспитателя 7 группы поповой Н.И. на тему 

 СОЦИАЛИЗАЦИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ СЮЖЕТНО-РОЛЕВУЮ 

ИГРУ 
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Цель: повысить уровень профессиональной компетенции по организации 

работы с детьми младшего дошкольного возраста по сюжетно- ролевой игре. 

Задачи: 
1. Изучить психолого-педагогическую литературу по 

данной теме самообразования. 

2. Проанализировать и собрать информацию из различных источников по 

избранной теме. 

3. Разработать комплексно-тематическое планирование  и систему работы 

по разделу «Сюжетно – ролевые игры». 

4. Применить эти разработки на практике. 

5. Пополнить предметно-развивающую среду. 

6. Оформить папки-передвижки для родителей. 

7. Повысить педагогическую грамотность родителей по данной теме. 

8 Подвести родителей к осознанию важности игры в жизни ребёнка; – 9 

Дать родителям некоторые образцы семейных игр с ребёнком;  

10 Вовлечь родителей в игровую деятельность. 

 

. 

Игра — это ведущий вид деятельности, наиболее эффективная форма со-

циализации ребенка, в игре закладываются основы будущей личности. Играя 

вместе, дети начинают строить взаимоотношения, учатся общению, не всегда 

гладко, но это путь обучения, иного нет. 

В дошкольном возрасте ребенок открывает для себя мир человеческих 

отношений, разных видов деятельности и общественных функций людей. Дет-

ство без игры и вне игры ненормально. Чтобы способствовать социальному 

развитию ребенка, взрослому необходимо поощрять всевозможные формы иг-

ры. Для социального развития дошкольников огромное значение имеет не 

только игра, но и занятия, беседы, упражнения, знакомство с музыкой, чтение 

книг, наблюдение.  

Для детей дошкольного возраста необходимо создавать специальное иг-

ровое пространство, в котором бы ребенок мог не просто вступать во взаимоот-

ношения со сверстниками и близкими взрослыми, но и активно усваивать зна-

ния, нормы, правила общества, иными словами формироваться как социально 

компетентная личность. 

Для этого в игровой комнате оформлены игровые зоны, имеются театра-

лизованные, дидактические, настольные игры. Это строительная, моторно-

двигательная, зона игры с машинами для мальчиков, для девочек - зона игры с 

куклами. 

Регулярное проведение совместных игр обогатит дошкольников новыми 

впечатлениями, будет способствовать формированию навыков социальной 

компетентности, даст им новый социальный опыт, который так важен для раз-

вития их личности. 
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сентябрь Познакомимся с 

куклой Аней 

Познакомить де-

тей с куклой, вы-

звать интерес к 

ней, желание иг-

рать. Дать образец 

несложных игро-

вых действий с 

куклой, стимули-

ровать сопровож-

дение их речью. 

Материал: кукла 

Аня, коляска. 

Показ куклы, зна-

комство с ней 

октябрь Моем руки кукле 

Ане 

Формировать 

умение детей но-

вому игровому 

действию с кук-

лой: мытье рук. 

Формировать 

умение выполнять 

последовательную 

цепочку действий 

по подражанию 

действиям взрос-

лого, дать образец 

речевого сопро-

вождения дейст-

вий. 

Материал: тазики, 

полотенца, мыло, 

куклы по числу 

детей и для педа-

гога. 

Чтение потешек 

про водичку, са-

момассаж дет-

ских ручек 

ноябрь Во что одета кук-

ла Аня 

Продолжать фор-

мировать умение 

детей играть с 

куклой, называть 

предметы одеж-

ды, снимать и на-

девать названный 

предмет одежды 

по показу (позд-

Показ картинок 

по лексической 

теме «одежда» 

 Игра в Дидакти-

ческое лото 
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нее по слову). 

Материал: куклы 

в платьях,  одежда 

декабрь Кукла катя Забо-

лела 

. Формировать 

умение детей дей-

ствиям врача: ос-

мотреть больного, 

измерив темпера-

туру, посмотрев 

горло, послушав 

трубочкой; поль-

зоваться в игре 

атрибутами по на-

значению. Воспи-

тывать чувство 

заботы о больном, 

передавать это 

ласковой речью. 

Материал: меди-

цинская сумка, в 

которой находят-

ся: градусник, 

трубочка, шпате-

ли, таблетки; дет-

ский белый халат, 

колпачок; кукла с 

завязанным гор-

лом в кроватке, 

два телефона. 

Игра в Дидакти-

ческое лото 

Просмотр мульт-

фильма про док-

тора Айболита 

январь Кукла Аня пля-

шет и поет 

Показать детям 

новые игровые 

действия с кук-

лой, формировать 

умение подражать 

действиям взрос-

лого, закреплять 

интерес к кукле, 

воспитывать аде-

кватное отноше-

ние к ней. 

Материал: кукла 

Аня и ее "под-

ружки" - куклы 

(по числу детей). 

Показ детям дет-

ских танцев 

Разучивание тан-

ца на музыкаль-

ном занятии 
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февраль Купание куклы Формировать 

умение детей ку-

пать кукол, вы-

полнять последо-

вательно цепочку 

игровых дейст-

вий, сопровож-

дать действия ре-

чью (мимикой, 

жестами), отве-

чать на вопросы 

по поводу пред-

мета и действий с 

ним. 

Материал: куклы-

голыши, тазики 

(ванночки), мыло, 

мочалка, поло-

тенце 

Просмотр мульт-

фильма «Мойдо-

дыр» 

Чтение потешек 

март Укладывание Ани 

спать 

 

 

Познакомить де-

тей с новой игро-

вой цепочкой 

действий: поло-

жить матрац на 

кровать, застелить 

простынкой, по-

ложить подушку, 

уложить куклу 

головой на по-

душку, накрыть 

одеялом. Матери-

ал: кроватки, 

одеяла, пододе-

яльники, подуш-

ки, наволочки, 

простынки, мат-

расики, куклы по 

числу детей, сту-

лья. Сначала ку-

кол легче давать 

раздетыми: "как 

будто они же раз-

делись", позже 

раздевание можно 

включить в це-

Чтение потешек 

детям «Баю-

баюшки баю» 

Просмотр мульт-

фильма «Непо-

слушная подуш-

ка» 
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почку игровых 

действий. 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 

Катание куклы 

Ани в машине 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Угостим Анечку 

чаем 

Формировать 

умение детей ка-

тать в машине  

куклу .), последо-

вательно выпол-

нять действия, 

Материал: куклы, 

машины 

 

 

Формировать 

умение детей по-

ить чаем куклу .), 

последовательно 

выполнять дейст-

вия, Материал: 

куклы, чашки, 

блюдца, ложки, 

сахарница и чай-

ник из чайного 

сервиза, игрушеч-

ное печенье. 

 

 

 

Показ взрослого 

игрового дейст-

вия 

Дать детям воз-

можность повто-

рить действие 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр мульт-

фильма «У сло-

ненка день рож-

дения» 

Игра в Дидакти-

ческое лото 

 

Литература для изучения: 

 

 

Л. Б. Баряева, О. П. Гаврилушкина, А. Зарин, Н. Д. Соколова «Диагности-

ка — развитие — коррекция» программа дошкольного образования «детей с 

интеллектуальной недостаточностью» — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 

2012. 

 А. В. Миллер «Социальное воспитание обучение детей с откланениями в 

развитии»: Методическое пособие. М.:АРКТИ, 2000.  

Л. Б. Баряева, А. Зарин «Обучение сюжетно-ролевой игре детей с про-

блемами интеллектуального развития»: Учебно-методическое пособие. СПб: 

Издательство РГПУ им. А. И. Герцена: Издательство «СОЮЗ», 2001. Н. В. 

Краснощёкова «Сюжетно-ролевые игры» — Изд.9е — Ростов н/Д: Феникс, 

2016. 

 

 

 



 

117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2023-09-05T17:01:00+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 2 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КИРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА




